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APRESENTACAO

O XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial e o VII Encontro do
GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP tém como tema central Existéncia e Psicologia
na fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia e reline pesquisas ¢ estudos desenvolvidos por
investigadores, docentes, discentes e profissionais da Psicologia oriundos de diversos paises da
América Latina e do Brasil. O evento tem como finalidade promover a exposicdo e o debate de
questdes atuais que atravessam as pesquisas e as praticas clinicas desenvolvidas no ambito da
Psicologia, com especial énfase na vertente existencial, ampliando a compreensao das praticas
clinicas e fortalecendo a produg¢do de conhecimento cientifico em uma area em constante
transformacao. E, principalmente, pela possibilidade de propiciar um espago para reflexdes sobre
os desafios contemporaneos, reafirma seu compromisso com o cuidado ético e com a promogao
da satide mental. As experiéncias anteriores de intercimbio entre pesquisadores latino-americanos
demonstraram a importancia desse espago para o enriquecimento dos saberes na construcdo de
uma visdo mais plural e critica na Psicologia dentro de uma perspectiva existencial.

O IFEN — Instituto de Psicologia Fenomenologico-Existencial do Rio de Janeiro, ao optar
por realizar este evento nos dias 29, 30 e 31 de outubro em um hotel localizado na cidade de
Buzios, no Rio de Janeiro, busca proporcionar a oportunidade de reunir todos os participantes em
um mesmo espago durante trés dias, promovendo maior integragdo e troca de experiéncias. A
tradi¢do do Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial reflete a magnitude das
colaboragdes e parcerias que vém sendo realizadas por todos os paises envolvidos nesta iniciativa
que denominamos ALPE — Associag@o Latino-americana de Psicoterapia Existencial.

A ALPE - Associagcdo Latino-americana de Psicoterapia Existencial ¢ uma
associacdo sem fins lucrativos, criada com o intuito de promover a unido dos paises
latinos ao redor da tematica existencial em psicologia. A histdria dessa instituicao revela
sua importancia no movimento de congregacdo e troca constante de saberes entre seus
paises membros. Sua criagdo se deu por ocasido do III Congresso Latino-Americano
de Psicoterapia Existencial, em 2010. O congresso teve como tema Conciencia y
compromiso humano en psicologia. Hacia una ampliacion de la conciencia, e ocorreu
em Buenos Aires, Argentina, nos dias 21, 22 e 23 de outubro. Participaram do congresso
cerca de 150 profissionais oriundos de Argentina, Brasil, Colombia, México, Peru,
Venezuela e Uruguai. Neste encontro foi lancada a Revista Latinoamericana de
Psicologia Existencial, que vem sendo publicada periodicamente desde entdo. Nesta
mesma oportunidade foi instituido o prémio Pablo Rispo, em memoria deste pensador e
clinico de suma importancia nos estudos da psicologia existencial na América Latina. O
prémio continua sendo entregue aos melhores trabalhos apresentados em cada congresso

que, por sua profundidade e relevancia, se destaquem e meregam o reconhecimento da



comunidade ALPE. Os trabalhos concorrem nas seguintes categorias: 1. Trabalho de
pesquisa qualitativa ou quantitativa; 2. Analise de uma situacdo clinica; 3. Trabalho
comunitario; e 4. Elaboracao teorica original sobre a tematica do encontro.

Traremos um breve historico dos congressos que se seguiram aquele que deu o
pontapé inicial 8 ALPE. Em 2011 o IV Congresso Latino-Americano de Psicoterapia
Existencial aconteceu entre os dias 16 ¢ 18 de novembro, na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro e contou com cerca de 400 participantes dos seguintes paises: Argentina,
Brasil, Colombia, México, Peru. O V Congresso Latino-Americano de Psicoterapia
Existencial ocorreu na Cidade do México nos dias 15, 16 ¢ 17 de novembro de 2012.
Participaram deste congresso cerca de 150 pessoas dos paises: Argentina, Brasil,
Colombia, México.

O VI Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial aconteceu,
novamente, na Argentina, porém dessa vez na cidade de Mendoza, nos dias 26, 27 e 28
de setembro de 2013, O congresso contou com cerca de 200 profissionais oriundos de
Argentina, Brasil, Chile, Coldmbia, México e Peru. Em 2014 sucedeu-se em Bogota, na
Colombia, na sede da Universidad Santo Tomas Sede em Claustro, o VII Congresso
Latino-Americano de Psicoterapia Existencial, que contou com 150 pessoas dos
seguintes paises: Argentina, Brasil, Colombia, México, Peru. Em 2016, o VIII
Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial aconteceu em Lima, no
Peru, com o titulo Existencias auténticas. Retos y posibilidades en el siglo XXI. O
congresso ocorreu nos dias 15, 16 e 17 de setembro, tendo como paises participantes
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, México e Peru.

Em 2017, com a proposta de promover um espaco para se pensar o resgate do
carater sensivel da existéncia, realizou-se no Brasil, organizado pelo IFEN, o IX
Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial: Resgatando o carater
sensivel da existéncia, congregando também o III Congresso Luso-Brasileiro de
Praticas Clinicas Fenomenolégico-Existenciais. num esforco por resgatar o movimento
da vida que se concretiza em sua contingéncia, afetividade e interesse.

O X Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial: Desafios
Existenciales en la vida y en la psicoterapia, aconteceu nos dias 1, 2 ¢ 3 de outubro de
2020. Previsto para ter lugar na cidade de Mendoza, na Argentina, o congresso sofreu as
consequéncias da pandemia que assolou o mundo e se deu de forma sintética, com
apresentacgdes apenas dos membros da Comissao Diretiva da ALPE, o que serviu para dar
vida ao congresso e, também, para comemorac¢ao dos 10 anos de ALPE. O XI Congresso

Latino-Americano de Psicoterapia Existencial com o tema Vida-Muerte: Pasion que



inspira al Encuentro aconteceu nos dias 26 a 30 de outubro de 2022 na Cidade do México,
em modalidade hibrida, e contou com participantes de toda a comunidade ALPE, tanto
de forma presencial quanto virtual.

O tema central Existéncia e Psicologia na fronteira entre Ciéncia, Arte e
Filosofia, que norteia o XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial,
que se realiza em 2025, surge de forma relevante na medida em que os pressupostos e
métodos clinicos vém sendo amplamente pensados e pesquisados na atualidade num
dialogo proficuo ndo apenas com os filosofos da existéncia, mas também com a Ciéncia
e a Arte. Em torno deste tema estardo estudiosos do pensamento de Heidegger,
Kierkegaard, Sartre, Nietzsche, Merleau-Ponty, entre outros, oriundos de diversas areas
de estudo, como a Psicologia, a Filosofia, a Arte em suas diferentes manifestagdes e
contribui¢cdes para o pensamento clinico e vindos de diversas regides do Brasil, da
América Latina e do mundo.

Tendo a tradi¢do positivista de pensamento capturado a Psicologia de forma
majoritaria, buscando estabelecé-la como Ciéncia pautada em sistemas explicativo-
causais, a experiéncia imediata humana ficou relegada a uma consideracdo de menor
importancia. E preciso pensar na possibilidade de uma Ciéncia ndo positivista no
exercicio da Psicologia, o que tem se mostrado amplamente possivel a partir do dialogo
com a Filosofia, a Literatura e as Artes em geral. Deste didlogo surge a Psicologia como
uma Ciéncia da Existéncia, que ganha contornos em um saber-fazer ndo previamente
determinado, mas que encontra suas determinacdes nas hibridas fronteiras entre Ciéncia,
Filosofia e Arte. Este didlogo fronteirico explicita o objetivo deste Congresso, de
congregar a diversidade do pensamento existencial como uma possibilidade de se ampliar
o debate em Psicologia para além da tradigdo hegemonica, constituindo-se no
comprometimento de explicitar os fundamentos deste saber-fazer por meio do didlogo
com professores e alunos de universidades brasileiras e internacionais.

Para cumprir seus objetivos, alguns eixos tematicos foram previstos: ) Praticas
baseadas em evidéncias; II) A clinica psicologica em diferentes modalidades: individual,
grupo, casal, infantojuvenil; III) Bases fenomenologicas da clinica psicologica:
Existencial, Humanista, Logoterapia, Gestalt.; IV) Ciéncia e Filosofia: Kierkegaard,
Nietzsche, Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty; V) Questdes contemporaneas: raga, etnia,
género etc.; VI) Desafios politicos, econdmicos e sociais na atualidade; e VII) A atuagdo

do psicélogo em situagdes limites: suicidio, guerras, desastres, refugiados.

Os Anais do XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial, e

o VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP tem um papel
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fundamental ao registrar o processo coletivo de producao cientifica e circulagdo de
conhecimento, revelando a diversidade de reflexdes que compdem o campo da psicologia
clinica existencial, servindo também como potente instrumento de difusdo académica,
ampliando a disseminagdo das contribui¢des aqui reunidas para outros espagos de
pesquisa, ensino e pratica.

Nesse sentido, acreditamos que a troca de saberes promovida por este congresso
e documentada nestes anais serd particularmente fecunda, fortalecendo o didlogo entre
teoria e pratica e impulsionando o desenvolvimento da psicologia clinica existencial,

tanto no Brasil quanto na América Latina.

Equipe IFEN
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ATIVIDADE CULTURAL DE ABERTURA

CONTOS DE OLHAR ATRAVES

Daniella D' Andrea Corbo
Ponto de Cultura Constelario de Historias/SEEDUC-RJ/Brasil

Patrimonios da humanidade, transmitidos da boca ao ouvido ao longo das geracdes, os
contos de tradi¢ao oral possuem estratégias anonimas que lhes permitem atravessar
fronteiras de tempo e espaco — uma de suas caracteristicas mais reconhecidas. Contudo,
sua poténcia nao se restringe a dimensdo historico-cultural: essas narrativas também
operam como atravessamentos internos, permanecendo na memoria de homens e
mulheres de diferentes idades e comunicando, no instante oportuno, saberes que s6 podem
ser transmitidos por meio de imagens poéticas e simbolicas. “Contos de olhar através” é
uma apresentacdo em que a contadora de histérias e atriz Daniella D’ Andrea narra contos
de diferentes culturas que tematizam o imponderavel: aquilo que escapa a previsdo, ao
controle ou a nomeacdo, mas que, justamente por sua presenca, expande a experiéncia
humana, instaurando assombro e maravilhamento. Entre as historias, entremeiam-se
melodias do cancioneiro popular brasileiro, recolhidas ao longo de anos em cortejos e
festas, que evocam a forma singular da ancestralidade brasileira de nomear a forga do ser
— simultaneamente amplo e sutil. O repertdrio inclui trés narrativas emblematicas. “A
Mulher da Fazenda”, conto tradicional afegdo, em que uma sucessdo de acontecimentos
aparentemente arbitrarios se organiza em torno da insisténcia de uma mulher em
recuperar uma maga caida num buraco. A recusa dos personagens em ajuda-la desvela,
ao final, a emergéncia do inesperado quando o pensamento se desloca de dire¢do. “A
Borboleta Azul”, relato no qual dois peregrinos, entre sonho e vigilia, descobrem
maravilhas insuspeitadas no momento em que um deles adormece de boca aberta,
expondo a vulnerabilidade como via de revelagdo. “A Cinderela Algonkin”, versdo
filosofica e poética da nagdo indigena Algonkin (América do Norte) da classica historia
da jovem borralheira, que amplia a compreensado da alteridade e da transformagdo. Assim,
a apresenta¢ao articula tradi¢do oral, canto popular e experiéncia narrativa, evidenciando
como os contos orais, a0 mesmo tempo que guardam a memdoria coletiva, atualizam
dimensdes fundamentais da existéncia, abrindo campo para novas formas de compreender
e viver o mundo.

Palavras-Chave: Oralidade; Tradigdo Oral; Narracdo de historias; Comunicagao;
Memoria.

Daniella D' Andrea Corbo - Contadora de historias, Professora de Artes Cénicas, Mestre
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Conferéncia de Abertura

LOS CONFINES DE LA EXISTENCIA, EN TORNO A PAISAJE EN LA
NIEBLA DE ANGELOPOULOS

Ramiro Gomez Salas
Asociacion Peruana de Psicologia Fenomenologico Existencial- APPFE/ALPE — PERU

Se reflexiona sobre la historia que se desarrolla en el filme Paisaje en la niebla, de Theo
Angelopulos. La historia describe el viaje mitico de dos nifios, Voula de 11 afos y
Aléxandros de 5, en busca del padre. El viaje los lleva de Atenas a algin lugar de
Alemania. Ha dicho Michelet, los nifios habitan un mundo mas coloreado y afectivo, que,
a diferencia del adulto, que es un ser de accion, lo viven como contemplativos. Toda vida
humana se vive en lo factico de la experiencia, afirma Heidegger. ;Como explicarnos y
comprender la vida de dos nifios lanzados en un é¢xodo hacia la tierra prometida en la que
habita un padre que no conocen? ;Como explicarnos y comprender a dos nifios a quienes
el mundo se devela en su lado mas duro, cruel, cuando van en busca del amor? ;Cémo el
nifo se enfrenta a la absurdidad de un mundo adulto sin los recursos de la experiencia,
que debieron logar en ambitos mas calidos y humanos? La soledad que viven es la del
silencio del mundo, de todos. Soledad que no se busca para pensar la fidelidad y la
esperanza, como dijera Gabriel Marcel, ni como el apartarse de las distracciones del
mundo, que le adulto puede hacer para preguntarse por la finitud y el sentido, en la
comprension de Heidegger. Es una soledad marcada por un silencio violento. Mundo en
el que son absolutamente extranjeros. El amor aparecerd como la débil luz del sol a través
del resquicio de una nube de invierno, que es seguida por una borrasca gélida. Su viaje
los enfrenta a conocer la muerte junto a la celebracion de la vida. La brutal experiencia
de ser un objeto, una cosa, sin otro valor que el de la mirada que el monstruo impone,
violan a Voula. Al amor eterno de unas horas. La mirada silente y absorta de ver como
los dioses abandonan a los humanos. La llegada a Alemania, la mégica tierra en la que
habita el padre desconocido, al que no quieren fastidiar, ni reclamar, ni pedir nada.
Quieren abrazarlo, decirle que lo quieren, que lo quieren mucho. Verlo. Regresar a
Atenas. El grito de un vigia; los disparos imponen un silencio de muerte en una oscuridad
que angustia y, luego, otra vez la niebla que se disipa lentamente para verlos caminar
juntos. ;Donde estan? ;Qué lugar es ese? A través de la fenomenologia y la filosofia
existencial, construimos un ensayo comprensivo del viaje de Voula y Aléxandros.

Palabras clave: Theo Angelopulos; Heidegger; Psicoterapia; Relaciones entre Filosofia
y Psicologia.
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Conferéncia de Encerramento

“VIVER E MUITO PERIGOSO”: LICOES DE GUIMARAES ROSA PARA
UMA PSICOLOGIA CLINICA COM BASES FENOMENOLOGICO-
EXISTENCIAIS

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo
Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ
Instituto de Psicologia Fenomenologico-Existencial do Rio de Janeiro - IFEN - BRASIL

O objetivo principal deste estudo ¢ apontar para as fronteiras borradas entre a literatura
de Guimardes Rosa em Grande sertdo: veredas, a filosofia de Heidegger em ...
poeticamente o homem habita ... e a agao poética da clinica psicoldgica tal como edificada
por Feijoo em seus ensaios sobre psicologia clinica. Acreditando que o leitor questionara
o porqué fronteiras borradas, cabe esclarecer que ha muito se instituiu que haveria
fronteiras muito bem delimitadas sobre diferentes areas do saber, de modo que uma
modalidade de investigacdo ndo pudesse se mesclar com outras. Por esse caminho de
pensamento, cada area do saber teria que ter seu objeto de estudo e o método de
investigacdo muito bem definidos. O interesse desta proposta resiste a esse
esquadrinhamento do saber, e aposta no caminho que considera o grande potencial das
fronteiras, cabendo perguntar: o que e como a Psicologia clinica pode dialogar com a
Literatura? Qual ¢ a area fronteirica entre esses dois modos de saber? Ambas se
interessam pela elucidagdo da linguagem e a simbolizacdo do real. Tanto a Literatura
quanto a Psicologia clinica se inclinam para a palavra como arte e, portanto, sustentam
um grande potencial para sustentar a possibilidade de transformacgdo do leitor e do
ouvinte. E sobre as bases fenomenoldgico-existenciais, questionamos: como estariam
essas bases presentes na literatura e na clinica psicologica? O ver fenomenoldgico permite
guiar-se metodologicamente pelo que se da a ver como, também, esse mesmo ver permite
uma analise interpretativa-reflexiva naquilo que se mostra quando se ouve, vé e sente.
Para tanto € preciso olhar para o que se mostra tal como olha uma crianca ao que a ela se
apresenta, sempre estranhando. Desse modo podemos olhar sem a vista viciada. Esse ver
se dirige a totalidade em diferentes niveis, que mantém entre si nexos constantes.
Importam os nexos que se encontram nas areas fronteiricas. Resguardando as diferengas
entre esses dois modos de relagdo, o exercicio de andlise esta presente na Literatura e na
psicologia clinica com bases fenomenoldgico-existenciais, por esse motivo € que
tomamos a narrativa de Riobaldo, tal como ele nos conta, e faremos uma analise clinica
fenomenoldgico-existencial de sua travessia.

Palavras-chave: Guimaraes Rosa; Martin Heidegger, psicologia clinica.
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Psicologa. Professora Titular da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ.
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Nosso Estado - FAPERJ. Participa do GT 48 - Psicologia & Fenomenologia da
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fundadora e benemérita do Instituto de Psicologia Fenomenologico-Existencial do Rio de
Janeiro — IFEN. Organizadora e autora de livros, capitulos e artigos publicados em
revistas nacionais ¢ internacionais. Publicagdes - com os titulos 4 Escuta e a Fala em
Psicoterapia: uma proposta fenomenoldgico-existencial, Existéncia para Além do
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Sujeito: a crise da subjetividade moderna e suas repercussoes para a possibilidade de uma
clinica psicologica com fundamentos fenomenologico-existenciais, Existéncia &
Psicoterapia: da psicologia sem objeto ao saber fazer na clinica psicologica existencial e
Suicidio & Luto - da investigacdo fenomenologico-hermenéutica as praticas clinicas
fenomenoldgico-existenciais fazem parte da bibliografia basica de disciplinas em varias
universidades, tornando-se referéncia para fundamentar a pesquisa e a clinica psicologica
na perspectiva fenomenologico existencial. E essas obras ja foram traduzidas para a
lingua hispanica a pedido dos profissionais da perspectiva na América Latina.

Email: ana.maria.feijoo@gmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6262781863415292
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COMPLEXIDADE E PSICOPATOLOGIA

Dimitri Marques Abramov
Fundacao Oswaldo Cruz — FIOCRUZ / IFEN - Brasil

O metabolismo da célula, a manifestagdo da mente, a organizagdo da sociedade podem
ser compreendidos como fendmenos advindos da Complexidade. Diversos métodos
matematicos baseados na Entropia de Tsallis sdo capazes de medir a Complexidade de
um sistema, inclusive a do cérebro/mente, inferida pelo sinal de eletroencefalograma
(EEG). O EEG descreve um processo dindmico de manifestacao de padroes (informagao)
advinda em ultima instancia da interacdo entre o individuo e seu Universo. A
Complexidade ndo depende da substancia (do cérebro ou qualquer outra), mas sim da
organizacdo dessa  substincia enquanto = componentes que  estabelecem
interagdes/correlacdes espaciais e temporais formando uma rede intricada. A organizagao
dessas redes € fractal e transcendente: das moléculas as células, aos individuos, aos
ecossistemas/sociedades. Em cada nivel, nessas redes emergem estados coletivos (auto-
organizagdo) inusitados a partir de uma particula de caos que reverbera (Efeito
Borboleta). Em cada nivel se manifesta criatividade (autopoiesis), a qual propicia
adaptacao e evolucao. Eis alma da autonomia e da liberdade, talvez do arbitrio, que
comeca nas flutuagdes caoticas e termina na Civilizagdo. De fato, a Complexidade ¢é o
que separa a vida da ndo-vida. Tanto que a Complexidade diminui com o envelhecer e o
adoecer. Para Henri Ey, a “doenca mental” ¢ a perda da liberdade, da autonomia do
homem para organizar o seu mundo. Um pensamento que nos aproxima da obediéncia
demasiada em Canguilhem (cristalizagdo nas normas pré-estabelecidas). Assim, os
transtornos mentais primordialmente patologicos devem se relacionar a redugdo da
complexidade da dindmica do cérebro, registrada no EEG. Se muitas destas condigdes
forem expressao da neurodiversidade, esperamos que a Complexidade seja equivalente a
de pessoas tipicas, como temos observado no TDAH. Enquanto uma rede intricada, um
sistema Complexo nao € explicavel olhando para os estados seus componentes individual
e separadamente. O Sistema ¢ irredutivel, e seu entendimento depende de um método
compreensivo € holistico de observagdo, ao invés da analise atomista. Se a mente ¢
complexa, toda a clinica da mente deve ser complexa, compreendendo os fendémenos e
condigdes humanas como singularidades expressivas de um processo determinado
contextualmente, nas relagdes organizadas como fractais, da familia ao Estado. Assim, o
transtorno mental pode ser efeito de relagdes defasadas entre individuos singulares e seu
contexto (muitas vezes hegemodnico e estranho a diversidade de singularidades). A
percepcao da saude e doenca como fendmenos complexos (relacionais, sociais-coletivos
e politico-culturais) ressignificam a racionalidade da psiquiatria atual, ora voltada a
premissa de endogeneidade dos processos de sofrimento.

Palavras-chave: Complexidade, Liberdade, Transtorno Mental, Diversidade
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ENVELHECER: UMA OBRA DE ARTE EM CONSTRUCAO

Beltrina Corte
Portal do Envelhecimento - Brasil

Este ensaio problematiza as formas pelas quais dispositivos e praticas sociais
frequentemente assujeitam o envelhecimento e a velhice, reduzindo as pessoas idosas a
figuras limitadas por patologias, precariedade e encargos sociais, médicos e financeiros.
Em vez de um tempo de perdas, pode ser tempo de criacdo, de colheitas, de contribui¢des
singulares. Um tempo que exige ruptura com discursos reducionistas. Assim como uma
pintura que leva tempo, camadas e cuidado para se formar, o envelhecimento ¢ um
processo cultural, plural e coletivo, tecido a partir das experiéncias, escolhas, valores e
relagdes que atravessam a vida. Este ensaio também anuncia que a coisa mais moderna
que existe nessa vida é envelhecer, reafirmando-se o envelhecimento com uma questao
contemporanea, como parte legitima da trajetoéria humana e, assim, um campo fértil de
significados. Cada corpo singular, cada historia, cada territério imprime sua marca ¢ a
forma como uma sociedade representa e organiza a velhice revela muito de seus pactos
sobre o valor da vida, da diversidade, da interdependéncia entre geragdes. Argumenta-se
que, mesmo diante das adversidades, a velhice pode se manifestar como uma existéncia
ética, afirmando a poténcia da vida, em que modos de subjetivacio coletivos, permeados
por forcas como a amizade ¢ a arte, sdo apresentados como caminhos para a criagdo de
vidas mais plenas e significativas na velhice, afinal, somos todos, em alguma medida,
artes desse imagindrio. No entanto, frequentemente, internaliza-se uma imagem
predefinida da velhice, um legado imposto por olhares externos, negligenciando-se a
oportunidade de observar e vivenciar a velhice que se molda continuamente através de
nossa participacdo consciente e intencional em cada instante da vida. E como toda obra
de arte, a velhice pede tempo, sensibilidade e liberdade para ser. Pede também que
diversos atores - educadores, artistas, comunicadores, gestores, profissionais da satude, da
assisténcia, da cultura — ajudem a desenhar novos contornos para o envelhecer, pois
cultivar uma cultura em que a longevidade seja vista como conquista coletiva — e nao
como ameaga — ¢ também um gesto de cuidado com o futuro. Porque ao transformar as
ideias que circulam na contemporaneidade sobre a velhice, transformamos também o
modo como cada pessoa podera viver o tempo que ainda desejar. Cabe a nds garantir as
condig¢des para que ela possa florescer com beleza, dignidade, poténcia e expressao plena.
Garantir que a vida seja como uma obra de arte e a velhice como o apice da estética da
existéncia.

Palavras-chave: Velhice; Contemporanea; Obra de Arte.
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ENCONTROS DIALOGICOS COM PARTICIPANTES DE PESQUISA:
ATITUDE FENOMENOLOGICA ETICAMENTE ORIENTADA

Vera Engler Cury
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas - PUC-Campinas - Brasil

A constru¢do de um espago de didlogo que respeite e valorize as experiéncias dos
participantes, constitui um objetivo primordial no desenvolvimento de um modo de
pesquisar eticamente orientado no contexto das ciéncias humanas. Na area da psicologia
clinica, enfatizamos a atitude fenomenologica que envolve escuta acolhedora e empatica,
permitindo que os participantes compartilhem suas vivéncias de maneira auténtica. Essa
abordagem nao sé enriquece os dados coletados, mas também estabelece uma relacao de
confianga e respeito mutuo. A compreensao empatica ¢ um principio central tanto na
Psicologia Fenomenologica quanto na Abordagem Centrada na Pessoa desenvolvida por
Carl Rogers. O pesquisador deve empenhar-se em compreender a perspectiva do
participante assumindo uma postura de abertura as suas ideias, percepgdes € sentimentos.
Essa atitude ndo apenas enriquece a pesquisa, mas também valida as vivéncias do
participante, promovendo um encontro humano auténtico. Serdo apresentados exemplos
praticos de como essa atitude pode ser aplicada em diferentes contextos de pesquisa,
destacando os desafios e as possibilidades desse tipo de interagdo entre pesquisador e
participantes. Importante considerar varios elementos que envolvem tanto a natureza da
pesquisa quanto os principios €ticos que sustentam essa interagdo: em um encontro
dialégico, tanto o pesquisador quanto o participante se engajam de maneira auténtica e
transparente; o pesquisador deve respeitar a capacidade do participante de tomar decisoes
sobre sua propria participacdo na pesquisa; o pesquisador deve ser claro sobre os objetivos
da pesquisa, suas intengdes ¢ o papel do participante. Essa transparéncia cria um ambiente
de confianga, fundamental para uma interacdo fenomenoldgica que se estabelece numa
relacdo intersubjetiva a partir da intencionalidade das pessoas envolvidas. A pesquisa
fenomenoldgica busca apreender a experiéncia vivida do participante de maneira
profunda e respeitosa. O encontro dialdgico proporciona um espago onde as experiéncias
dos participantes sdo valorizadas e reconhecidas como legitimas. Essa abordagem vai
além da mera coleta de dados, transformando o participante em um co-construtor do
conhecimento. O pesquisador deve estar consciente de seu proprio papel € de como suas
experiéncias, preconceitos e disposi¢des podem influenciar a interagao. A reflexao critica
sobre essa dindmica € uma pratica ética importante que ajuda a garantir que o encontro
legitime as vivéncias do participante. A pesquisa que se baseia em encontros dialdgicos
pode ter um impacto positivo na comunidade, promovendo conscientizacao € mudanga
social. Ao valorizar a pessoalidade dos participantes, a pesquisa pode contribuir para a
justica social e para o crescimento psicologico das pessoas.

Palavras-Chave: Encontros; Dialdgicos; Psicologia clinica; Pesquisa fenomenolégica;
Abordagem centrada na pessoa; Atitude fenomenologica.
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artigos cientificos em revistas cientificas nacionais e internacionais; organizadora de
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A PRATICA CLINICA DA PSICOTERAPIA HUMANISTA-
FENOMENOLOGICA

Virginia Moreira
APHETO, Universidade de Fortaleza - UNIFOR - Brasil

A psicoterapia humanista-fenomenologica ¢ um desenvolvimento clinico
contemporaneo, pensado a partir da intersecdo de trés vertentes: 1) a Psicologia
Humanista do psicologo norte-americano Carl Rogers, que fornece a base clinica da
relagdo terapéutica e de facilitagdo do processo; 2) a Psicopatologia Fenomenologica, que
traz a lente sobre as experiéncias de adoecimento em seus diferentes modos de
funcionamento; e 3) a Fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, que consiste
no fundamento epistemologico para a compreensdo dos significados das experiéncias,
fomentando a proposta do método fenomenologico no contexto clinico (Moreira, 2001,
2004, 2009, 2016, 2017; Souza & Moreira, 2019; Moreira & Bloc, 2021; Moreira, Bloc,
Vasconcelos & Aguiar, 2025). Trata-se de uma proposta gestada no contexto da
psicologia clinica e da pesquisa em psicologia no Brasil, que vem sendo desenvolvida nos
ultimos trinta anos. Esta apresentacdo tem como objetivo revisitar o método clinico
humanista-fenomenologico, compreendendo e trabalhando na psicoterapia com pacientes
ficticios, criados a partir do meu trabalho como psicoterapeuta e supervisora clinica para
fundamentar, através de exemplos praticos, a psicoterapia enquanto processo de
reconhecimento e sustentagdo. Utilizando-me das respostas-reflexo e das atitudes
facilitadoras propostas por Carl Rogers — compreensdo empdtica, congruéncia e
autenticidade, bem como das intervengdes fenomenolodgicas inspiradas na fenomenologia
filosofica de Merleau-Ponty — o enquadre, a descri¢do, a fala auténtica, ver e ouvir
fenomenologicamente, a intui¢do eidética e o gesto fenomenoldgico em um setting
psicoterapéutico que prioriza a visdo, mostro como esse processo se da em diferentes
momentos da psicoterapia com esses pacientes. Busco desenvolver uma escuta
compreensiva, que consiste em escutar também o que vejo € como sou vista, como um
processo de movimento continuo entre figura e fundo — o que o paciente expressa, “a
figura”, sempre se da em um fundo que o constitui culturalmente, na sua relagdo comigo,
sua psicoterapeuta, em um movimento de mutua constituicdo entre visivel e invisivel. O
método da psicoterapia com esses pacientes foi descrever suas experiéncias de corpo,
tempo, espaco vividos e suas relagdes com o outro, visando, a partir dos significados
dessas experiéncias, alcancar as suas condi¢des de possibilidade em seus mundos vividos.
O reconhecimento de suas experiéncias, em seus limites e potencialidades, por parte
desses pacientes, nos levaram a enxergar juntos, “de maos dadas”- paciente e
psicoterapeuta - suas condi¢des de possibilidade para se sustentar no mundo.

Palavras-chave: psicoterapia humanista-fenomenolégica; método clinico; pratica
clinica; fenomenologia clinica.
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Psicologia Clinica. Ela publicou numerosos livros, entre os quais: Moreira, V. Clinica
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Humanista Fenomenologica: estudos em psicoterapia e psicopatologia critica, 2009 (Sao
Paulo: Annablume); Moreira, V. De Carl Rogers a Merleau-Ponty: a pessoa mundana
em psicoterapia, 2007 (Sao Paulo, Annablume); Moreira, V. Més Alla de la Persona:
hacia una psicoterapia fenomenoldgica mundana, 2001 (Santiago de Chile: Universidad
de Santiago). Além disso, publicou em co-autoria: Moreira ¢ Bloc, Fenomenologia
Clinica, 2021, (Rio de Janeiro: Edigdes Ifen); Tatossian, Moreira, Chamond et al.
Clinique du Lebenswelt: psychothérapie et psychopathologie phénoménologiques, 2016,
(Paris: MJW Fédition); Tatossian, Bloc e Moreira, Psicopatologia fenomenoldgica
revisitada, 2016 (Sao Paulo: Escuta); Moreira e Sloan, Personalidade, Ideologia e
Psicopatologia Critica, 2002 (Sao Paulo: Escuta), entre outros. Publicou, ainda, cerca de
120 artigos em periddicos cientificos nacionais e internacionais.
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ANGUSTIA EM MANUELZAO E MIGUILIM: INSPIRACOES PARA A
CLINICA PSICOLOGICA COM PESSOAS MAIS VELHAS

Myriam Moreira Protasio
Instituto de Psicologia Fenomenologico-Existencial do Rio de Janeiro - IFEN- BRASIL

O objetivo deste trabalho ¢ pensar uma possibilidade de clinica psicoldgica com pessoas
mais velhas tendo como inspiragdo os textos Campo geral e Uma estoria de amor (Festa
de Manuelzao), de Guimaraes Rosa. Estes textos compdem o livro Manuelzdao e Miguilim,
parte da obra Corpo de baile, posteriormente desmembrada pelo autor. O fio condutor da
reflexdo sera a angustia, entendida em seu duplo sentido de despertar da liberdade e de
escola: em qualquer momento do existir angustia determina o modo de lida com uma
situagdo e, simultaneamente, resguarda a possibilidade de uma nova direcao. Cada modo
de lida ¢ uma forma de arrumar a totalidade da existéncia, dando sentido ao que foi e ao
que ainda nao foi. Nos dois textos o envelhecer tem menos relagdo com marco
cronoldgico e estd mais afinado com a transformagao de sentido conquistada. O texto de
Manuelzao tem a festa como um intervalo de tempo na lida cotidiana no qual o
protagonista, com cerca de 60 anos, revisita sua vida, suas conquistas, seus fracassos, €
seus arranjos afetivos. Impasses de ontem e as solu¢des de hoje anunciam a tensdo em
que se move Manuelzao. Ja em Miguilim, o protagonista de apenas 8§ anos, a medida que
conhece e pouco entende o mundo, também experimenta pensamentos de velhice. Rosa
rompe com a determinagdo cronoldgica no envelhecimento, privilegiando o que aparece
como questao, ndo por principio, mas porque irrompe no movimento de existir ¢ clama
por um corte definidor dos rumos. O solo comum das narrativas € o carater originario da
existéncia como abertura ou, em termos de Kierkegaard, angustia, tensdo que aponta para
a criacdo de novos caminhos, anunciando, no mesmo ato, a liberdade ¢ a seriedade da
tarefa existencial. Miguilim e Manuelzao inspiram a escuta clinica na medida em que
desmistificam a ideia de envelhecimento como fim de carreira e de vida e sustentam o
vigor resguardado pela anglistia como clamor de retomada criativa e séria do existir. Para
Kierkegaard, sério € o que edifica; para Rosa, € o que envelhece, ganhando gravidade na
propria realidade, orientando e fertilizando o campo para o que realmente importa. A
clinica psicologica com pessoas mais velhas tem muito a ganhar com essas reflexoes,
inspirando-se na compreensdo da tensdo como orientadora de pensamentos de velhice que
clamam por novas e criativas formas de compreender e lidar com a realidade.

Palavras-chave: Envelhecimento; Seriedade; Kierkegaard; Guimardes Rosa.
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ARTE Y TERAPIA. UN MODELO PARA LA TERAPIA Y PARA EL TRABAJO
COMUNITARIO

Susana Signorelli
Fundacion CAPAC/ ALPE - Argentina

El presente trabajo trata de mostrar como puede utilizarse el arte en la terapia como un
modo de acercamiento al ser del otro. Autores existenciales como Merleau Ponty y
Binswanger, si bien no han trabajado de esta manera, nos permiten transitar por sus
pensamientos para dar sustento tedrico a este trabajo. Concebimos el arte como un modo
de comunicar vivencias que permite comprender el mundo animico de un paciente.
Ambos, terapeuta y paciente descubren un mundo nuevo de posibilidades expresivas que
les permite abrir nuevos horizontes para la comprension del ser sufriente. Analizar una
expresion artistica permite desentrafiar el caracter simbolico de lo expresado y el valor
implicito en esa manifestacion creativa. El arte nos permite hacer visible lo invisible de
toda percepcion. La terapia facilita este tipo de comprension cuando se abre a multiples
modos creativos que incluyen mucho mas de lo expresado con las palabras. Por lo cual,
utilizar cualquier manifestacion artistica nos permite afirmar que amplia la conciencia de
quien se abre a ese des-cubrimiento. Toda manifestacion artistica es aceptada en terapia
para ser analizada. Si el paciente no tuviera inquietudes artisticas, igualmente se pueden
utilizar creaciones de otros, porque la busqueda de imagenes que representen su situacion
vivencial, nos va a permitir un mayor conocimiento de su mundo. No es un camino
intelectual por el que se llega a conocer al otro y a si mismo, es un camino intuitivo,
vivencial. La lectura de lo expresado, en cualquier tipo de lenguaje, posterior a la
busqueda y hallazgo de lo que se quiso expresar, se da a través de la hermenéutica
conjunta entre paciente y terapeuta. Esto facilitard llegar a la comprension de su situacion
vivencial, que estard en correspondencia con su manera de interpretar la realidad, de darle
significado, sentido, valor y en consecuencia actuara de acuerdo con esa lectura que
expresara con su propia modalidad. Pero el uso del arte para comprender al otro y para
permitirle ampliar su conciencia no tiene que estar limitado a las paredes del consultorio.
Como el arte es un gran facilitador de expresion de sentimientos, se puede utilizar en los
trabajos con comunidades para el logro de trabajos preventivos en salud mental. El arte
abre nuevas perspectivas a los terapeutas para ayudar a sus pacientes y a la comunidad en
la que se desempeiie.
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CORRER, SITUAR-SE E O DESABROCHAMENTO DO RITMO. UMA
CONSIDERACAO HEURISTICA

Josemar de Campos Maciel (UCDB — Brasil)

O papel da atividade fisica na promog¢ao, manutengdo e recuperagdo da saude ¢
fundamental. Isso, que deveria ser um truismo, ¢ a0 menos um consenso cientifico
inquestiondvel. Entretanto, a énfase neoliberal na eficiéncia, performance e no ideal
corporal frequentemente obscurece a relagdo intrinseca entre movimento e bem-
estar. Este texto parte de uma leitura critica de alguns modelos de discurso que priorizam
a juventude, a competicdo ¢ a estética, distorcendo a percepgao da atividade fisica como
pratica de satde, bem como a forca da sua coexisténcia ao longo de toda a vida humana.
Em contraponto a essas idealizagdes do corpo e de suas atividades, propde-se uma
abordagem nao-competitiva, centrada na experiéncia individual, no suporte social e na
interacdo com o meio ambiente. A corrida, em particular, ¢ analisada como pratica
salutogénica, que promove a autodescoberta, a auto-observagao e a conexao com o espago
geografico, conforme a perspectiva de Moustakas sobre a busca interior (‘self-search'), e
recentes desenvolvimentos da relagdo entre a experiéncia de espago, territorialidade e
corporeidade. O texto apresenta diretrizes para a pratica da corrida, enfatizando a
autopercepcao, a introspecgdo e a relagdo com o ambiente, propondo um modelo de
promogao da saude fisica baseado na experiéncia subjetiva e na interagdo com o esfor¢o
de contextualizagdo geoterritorial. Em sintese, defende-se uma pratica de atividade fisica
que priorize o autoconhecimento, a conexao com o mundo ¢ a valorizagao da experiéncia
individual, em relag¢do fecunda, mas critica, com os anseios de busca pelo ritmo perfeito.

Palavras-chave: Pesquisa Heuristica; Atividade Fisica e Saude; Corrida.
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DESAFIOS PARA A DEFINICAO DOS COMPONENTES CENTRAIS DA
PSICOTERAPIA EXISTENCIALISTA VISANDO SUA AVALIABILIDADE

Adria de Lima Sousa (UFAM, Brasil)
Daniela Ribeiro Schneider (UFSC, Brasil)
Charlene Fernanda Thurow (UFSC, Brasil)
Katia Mabheirie (UFSC, Brasil)

Milene Strelow (FURB, Brasil)

Os estudos da avaliacdo em psicoterapia tém demonstrado que sua eficacia se encontra
na interdependéncia e influéncia mitua entre os chamados fatores comuns e os fatores
especificos de cada abordagem. Isto significa que diferentes psicoterapias sao igualmente
eficazes em varias dimensdes comuns, como as caracteristicas do psicoterapeuta e de seu
manejo clinico, as caracteristicas do paciente e seu engajamento no tratamento, assim
como o estabelecimento de uma boa alianga terapéutica. Ja os fatores especificos se
referem aos procedimentos, as técnicas e as estratégias clinicas especificas utilizadas
pelas abordagens visando promover resultados terapéuticos por elas almejados. E
desafiador destacar quais os componentes centrais de uma abordagem psicoterapéutica
que definem a sua especificidade, seu delineamento teérico e metodologico e seu modelo
lo6gico. Eles sdo, portanto, os aspectos mais essenciais e indispensaveis de uma pratica
clinica ou de um processo de intervengao, considerados na definicdo da identidade da
abordagem. Compreender e aderir aos principios da pratica subjacente a cada componente
central pode permitir flexibilidade para os psicoterapeutas na forma de realizagao clinica,
podendo alterar procedimentos e as estratégias da intervencdo, sem sacrificar a fun¢do
central destes componentes. Sendo assim, conhecer os componentes centrais de uma
intervencdo torna-se uma tarefa importante para responder questdes relacionadas a
producdo de evidéncias sobre a pratica clinica, sua replicabilidade e a possibilidade de
adaptagdes a diferentes populagdes, variadas psicopatologias, espagos de intervengao,
modalidades clinicas e diversidades socioculturais. A psicoterapia existencialista, por
suas raizes nas filosofias fenomenologicas e existencialistas, na psicopatologia
fenomenolodgica e na antropologia dialética materialista e historica, mantém uma
distancia epistémica de certos pressupostos das praticas baseadas em evidéncias. Com
1ss0, a discussdo do que sdo os resultados terapéuticos esperados e, portanto, a defini¢ao
de suas evidéncias, que possibilitaria a construg@o de processos avaliativos, estabelece-se
numa outra logica do que as postuladas pelos modelos clinicos tradicionais, baseados
mais fortemente em alteragdo de sinais e sintomas. Nesse sentido, considera-se
importante enfrentar o desafio de delinear os componentes centrais da psicoterapia
existencialista, chegando a descrever aspectos que desdobram na concretude do fazer
psicoterapéutico. O objetivo desta apresentacao ¢ descrever e refletir sobre a proposta de
dez componentes centrais da psicoterapia existencialista, visando a uma melhor definicao
do processo identitario da mesma, indicando algumas formulagdes que contribuam para
a construcdo de futuros processos avaliativos desta abordagem.

Palavras-Chaves: Psicoterapia Existencialista; Jean-Paul Sartre; Avaliabilidade,
Avaliagao de Psicoterapia; Modelo Contextual
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FENOMENOLOGIA-EXISTENCIAL E PRATICAS BASEADAS EM
EVIDENCIAS EM PSICOLOGIA: EVIDENCIA OU EFICACIA?

Victor Portavales Silva (UNIVERSO/IFEN - Brasil)

Tem ganhado relevancia, sobretudo nas discussdes em redes sociais, a importancia da
aplicacdo de praticas baseadas (PBE) em evidéncias em Psicologia. Essa discussao,
largamente ignorada pela tradi¢do da Psicologia Fenomenologica e Existencial, tem
adquirido protagonismo e nos coloca a necessidade de uma reflexao critica acerca de seus
pressupostos, objetivos e consequéncias para a pratica clinica. Deixando de lado todo o
aspecto mercadolégico envolvido nas discussdes das redes sociais, este trabalho visa
articular aproximacdes e afastamentos possiveis em relacdo as praticas baseadas em
evidéncias, que buscam evidéncias empiricas de eficacia das intervengdes em
psicoterapia. A obra de Daniel Sousa surge como uma voz solitaria nesse debate, e ¢
precisamente com ela que pretendemos dialogar, ainda que de forma critica. Para isso,
discutimos a perspectiva do indutivismo ingénuo, tal como compreendida por Bertrand
Russel e A. F. Chalmers, que parece ser a base de sustentagdo das PBE, bem como os
limites e questdes envolvidas no modelo de ensaios clinicos randomizados preconizados
pelas PBE, sobretudo em sua vertente de tratamentos empiricamente sustentados. Para
além da mera critica, ressaltamos que embora as PBE sejam capazes de mensurar o grau
de eficacia de determinados protocolos e intervengoes, elas sdo incapazes de compreender
como tais protocolos e intervengdes funcionam. Esse pode ser um solo fértil para a
aplicagdo da fenomenologia, ao retomar o sentido da evidéncia em sua raiz mais
originaria, como aquilo que se mostra e faz aparecer. Sendo assim, buscamos explicitar o
que podemos aprender € o que podemos ensinar junto ao movimento das PBE. Se, por
um lado, vivemos sob a hegemonia de um ditame cientifico-natural, por outro, podemos
oferecer em contraposi¢do ou mesmo complemento um olhar compreensivo acerca da
busca incessante pelo controle dos fenomenos psicoldgicos. Acreditamos que tal didlogo
seja necessario para superagdo de impasses e pela busca de maior unificagdo nas praticas
e discursos dentro da Psicologia.
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O MODELO BIOMEDICO E A DASEINANALISE: CONSIDERACOES
ACERCA DO VIES BIOLOGIZANTE NO CAMPO PSICOTERAPEUTICO

Paulo Victor Rodrigues da Costa (UNESA/IFEN — Brasil)

O campo da psicoterapia tem sido historicamente marcado pelo parametro de diversas
bases epistemoldgicas. Contemporaneamente, destaca-se o modelo biomédico como
perspectiva que intenta o estabelecimento de si como novo paradigma em Psicologia. O
modelo biomédico, consolidado principalmente a partir do século XX, alicerca-se na ideia
de que os transtornos existenciais sdo essencialmente disfungdes neuroquimicas,
genéticas ou cognitivas, passiveis de diagnostico objetivo e tratamento medicamentoso.
Nesse sentido, o campo da experiéncia de sentido — singular e auténtica —, tende a ser
secundarizado, sendo o foco colocado na sintomatologia observavel e em correlagdes
bioldgicas. Essa abordagem se arroga o mote da eficiéncia e da evidéncia cientifica, o que
tem lugar de direito, porém apresenta graves limitacdes quanto a compreensdo do
sofrimento humano em sua complexidade existencial. Em contraste, a daseinsanalise,
inspirada na fenomenologia-hermenéutica de Martin Heidegger e desenvolvida por
Medard Boss, propde uma leitura existencial da psicopatologia. Aqui, o sofrimento nao ¢
reduzido a uma disfungdo cerebral, mas compreendido como uma forma especifica de
ser-no-mundo, ou seja, uma modificacdo no modo como o individuo se relaciona com a
existéncia. A énfase recai sobre a escuta da experiéncia vivida, priorizando o sentido que
o0 sintoma possui na existéncia singular. A daseinsanalise ndo nega o corpo ou os aspectos
bioldgicos, mas os integra a totalidade da existéncia, recusando uma dicotomia rigida
entre mente e corpo. A questdo que se torna necessaria ¢: como integrar, ou nao,
elementos explicativos e biologizantes exatamente 14 onde se prioriza ser como
transcendéncia? A daseinsaniise seria hostil a linguagem biolégica? Consumado o
paradigma biomédico, como a daseinsanalise se instala nesse cendrio? Nesse contexto,
questiona-se se o despontar explicativo biologizante clama por modelos mais
integrativos, capazes de dialogar criticamente com os pressupostos biomédicos, sem
desprezar os avangos técnicos da medicina, mas resgatando a dimensao existencial (talvez
a exemplo do trabalho de Thomas Fuchs), ou se seria necessaria uma delimitacdo mais
contundente entre tais eixos epistemoldgicos e ontoldgicos distintos (na direcdo da
demarcacdo de uma fronteira visivel entre as chamadas Ciéncias Naturais e Ciéncias
Humanas, de acordo com Wilhelm Dilthey). Assim, ao colocar em perspectiva o modelo
biomédico e a daseinsandlise, evidencia-se um tensionamento fundamental que precisa
ser pensado: entre objetividade técnica e compreensao existencial, entre diagnostico e
escuta, entre cura e cuidado. Esse debate aponta para a necessidade de uma compreensao
aprofundada do que estd em jogo no surgimento do paradigma biomédico e a sua
instalacdo no interior da psicologia.
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OS DESAFIOS DA TERAPIA DASEINSALITICA

Maria de Fatima de Almeida Prado (4BD/IFDA - Brasil)

Refletir sobre o trabalho terapéutico daseinsanalitico na atualidade, marcada por crises
profundas e pelo avango tecnoldgico, ¢ tarefa urgente. A superacdo da tradicdo que
subordina a psicologia as ciéncias naturais teve inicio com a fenomenologia de Husserl e
foi aprofundada por Heidegger, como ontologia fundamental. Seu pensamento
influenciou pensadores como Binswanger, Jaspers e Medard Boss, sendo este diretamente
orientado por Heidegger nos Seminarios de Zollikon e um amigo da vida toda. A pratica
clinica da Daseinsanalyse, fundamentada nesse legado, mostra-se especialmente
pertinente hoje. Os riscos antevistos por Heidegger sobre a técnica sdo hoje evidentes.
Com rigor fenomenologico a Daseinsanalyse busca compreender o sofrimento humano e
promover a liberdade do Dasein em suas possibilidades mais auténticas.
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PONTO DE VISTA DOS PSICOTERAPEUTAS SOBRE OS PROCESSOS
CLINICOS DA PSICOTERAPIA EXISTENCIALISTA: ESCOLAS
BRASILEIRAS

Daniela Ribeiro Schneider (UFSC, Brasil)
Milene Strelow (UFSC - FURB, Brasil)

Sao apresentados dados de uma pesquisa de tese de doutorado que procurou levantar os
processos clinicos da psicoterapia existencialista sartriana realizada no Brasil na visao
dos psicoterapeutas participantes. Na area de investigagdo em psicoterapia, um dos
primeiros passos para se pensar num futuro processo de avaliagdo de sua pratica ¢ a de
demarcar quais sdo os processos clinicos realizados, chamados de estudos de
avaliabilidade, mais comuns na area da avaliagdo em satde. Na psicoterapia
existencialista ndo se tem ainda muita literatura sistematizada disponivel na area da
avaliagdo de processo neste modelo de psicoterapia, tampouco dos seus processos clinicos
em si. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de natureza qualitativa com 12 psicélogos
com reconhecida atuacdo nesta abordagem, tanto no ambito da produgdo cientifica quanto
da pratica em diferentes regides brasileiras. Para a coleta de dados, foi utilizada uma
entrevista semidirigida. Os dados foram organizados com o auxilio do sofiware Atlas.ti e
submetidos a analise de conteido proposta por Ruiz-Olabuendga. Emergiram cinco
grandes categorias das falas dos psicoterapeutas quanto ao processo clinico: a) sobre a
organiza¢do de uma metodologia psicoterapéutica existencialista; b) sobre o processo
psicoterapéutico em si; ¢) sobre o entendimento de seus resultados e indicadores; d) sobre
a relacdo terapéutica; e e) sobre a inteligibilidade do trabalho clinico. Identificou-se que
ha posigoes distintas entre os profissionais do que eles proprios definiram como escolas
de psicologia fenomenoldgica-existencialista no Brasil: a catarinense e a carioca. A escola
catarinense concebe um posicionamento metodologico mais estruturado, visando a
desalienagdo e transformacdo da dinamica psicoldgica dos pacientes; a carioca traz um
posicionamento mais critico sobre um método estruturado, propondo uma maior fluidez
no encontro com o paciente, objetivando o acompanhamento de seu desenvolvimento
psicossocial e o autoconhecimento. O presente estudo possibilitou uma maior
compreensdo acerca dos processos clinicos e dos indicadores de resultados da psicologia
fenomenoldgica-existencialista realizada por psicoterapeutas brasileiros e ofereceu uma
contribui¢do para pensar o inicio de uma sistematiza¢do destes processos, de modo a
fomentar pesquisas futuras de sua eficacia e fundamentar o ensino da metodologia para
psicoterapeutas em formagao interessados nesta orientacao teorica.

Palavras-chave: Psicoterapia fenomenologica-existencialista; Processos clinicos;
Psicoterapeutas; Jean-Paul Sartre; Avaliabilidade.
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A CLINICA HUMANISTA-FENOMENOLOGICA COM CRIANCAS COMO
POSSIBILIDADE DE CUIDADO E DESVIO

Rosa Angela Cortez de Brito (UFMT — Brasil)

A infancia, tal como denominada na literatura académica, ¢ um construto histérico e
temporalmente delimitado. Para este resumo, sera assumida a posi¢ao de que a infancia ¢
um acontecimento, marcado pela ambiguidade entre duas dimensdes, a da cronologia e a
da experiéncia. A primeira embasa politicas e leis sobre os infantes. A segunda representa
ruptura, alteridade e intensidade, manifestas no fendmeno infantil. Essas dimensdes se
atravessam, se cruzam, se confundem e nao sdo excludentes. No que tange ao cuidado
clinico direcionado as criangas, ha um cenario de posi¢des e intervencgdes diversas, no
qual um fator se destaca: a lente com a qual elas tém sido vistas ¢ da incapacidade, da
negatividade e da invisibilidade, pois os pardmetros sdo adultocéntricos. Ou seja, os
cuidados clinicos direcionados a elas sao de natureza tutelar, de dominagao e de correcao.
Nesse cenario, a fenomenologia sera um fundamento critico para a constru¢do de um
olhar para as infancias que escape da esfera representacional do adulto. O objetivo deste
trabalho ¢ discutir a clinica humanista-fenomenologica com criangas como possibilidade
interventiva de cuidado e de desvio. Essa clinica ¢ um desenvolvimento interventivo
contemporaneo que articula a psicologia humanista e a psicopatologia fenomenologica,
fundamentado pela filosofia fenomenoldgica. Metodologicamente, este trabalho sera
desenvolvido como um ensaio teédrico. Inicialmente, sera tensionada a corrente
compreensdo de clinica como kliné, que remete a passividade e a incapacidade e
apresentada a no¢ao clinamen (ou klinamen) como desvio e abertura ao imprevisivel do
encontro intersubjetivo com a crianga atendida. O cuidado ¢ compreendido como
ambiéncia, como espaco de acolhimento, de expressdo do sofrimento e promogdo de
autonomia. Serdo discutidas as atitudes facilitadoras e as intervencdes fenomenologicas
como possibilidades interventivas nas praticas de cuidado nessa clinica com criangas e
suas familias. Em suas dimensdes de cuidado e de desvio, compreende-se a clinica
humanista-fenomenologica, para além de uma intervencdo psicoldgica, como
empreendimento ético, direcionado ao publico infantil.
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A CRONICA COMO ABERTURA PARA REPENSAR O SOFRIMENTO
PSiQUICO CONTEMPORANEO NA CLINICA PSICOLOGICA

Leticia Lira de Souza (Espaco Ser — Brasil)

Na cronica Exigéncias da Vida Moderna, o escritor Luis Fernando Verissimo utiliza o
humor para desvelar a atmosfera de imperativos sociais perpetuados no século XXI,
contexto nomeado pelo filosofo Byung-Chul Han como sociedade do cansaco. Nesse
cenario, diante do constante atravessamento de ditames cientificos e cartesianos, ha uma
crescente sensacao de inadequacgdo diante da impossibilidade de ser mais saudavel,
produtivo, bem-sucedido e desejavel. Muitas pessoas experimentam emocgoes, sensagoes
e percepcdes que se aproximam da ansiedade, desamparo, exaustao, inadequagao e medo,
afetos que também emergem nas narrativas clinicas contemporaneas, refletindo o impacto
dessas exigéncias no sofrimento psiquico e no cuidado clinico. Este trabalho propde tecer
um dialogo entre literatura, fenomenologia e cuidado clinico, utilizando a cronica de
Verissimo e os relatos clinicos como pontos de partida para compreender o sofrimento
psiquico para além das perspectivas cientificas. Esse movimento possibilita a suspensao
de saberes cristalizados e a abertura para outros modos de ser e estar no mundo,
questionando o racionalismo e psicologismo que caracterizam o horizonte histérico
contemporaneo, pautado no controle, na dicotomia corpo-mente e na objetificacdo do
sujeito. Albert Einstein afirmou que a imaginacdo sobrepde o conhecimento, pois este €
limitado, enquanto aquela abrange o mundo inteiro. Nessa perspectiva, a literatura
estimula a imaginag¢ao e pode transformar a rede de significagdes atribuidas ao mundo do
leitor. Verissimo, ao explorar a cronica como um género textual hibrido, com linguagem
acessivel, direcionado pela estreita relagdio com o tempo, combina o cotidiano ¢ a
imaginacdo, o jornalismo e a literatura. O tom simples, flexivel e breve da cronica instiga
o interesse do leitor comum, além de fomentar o descortinamento e analise mais critica
das dindmicas sociais naturalizadas que contribuem para o sofrimento psiquico. Assim, a
cronica tem a poténcia de possibilitar espacos para repensar sentidos atribuidos ao modo
como as pessoas se relacionam consigo mesmas, com os outros € com o mundo,
favorecendo maior cuidado e responsabilidade pela propria existéncia.
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A ESCRITA COMO MORADA DO LUTO: UM GESTO FENOMENOLOGICO
DE SUSTENTAR O VIVIDO

Joyce Silva de Oliveira (Espaco Ser — Brasil)

Este trabalho propde uma reflexdo sobre a escrita como gesto existencial e
fenomenoldgico no contexto do luto. A partir da andlise de trés obras produzidas por
autores enlutados — 4 dadiva de Hannah (Maria Housden, 2003), Uma questdo de vida
e morte (Irvin e Marilyn Yalom, 2021) e A4 ridicula ideia de nunca mais te ver (Rosa
Montero, 2019) — busca-se compreender como a escrita de si pode constituir um espago
de elaboragdo, presencga e continuidade do vinculo com quem se foi. Inspirando-se na
fenomenologia de Edmund Husserl, entende-se o luto como vivéncia intencional que se
manifesta no mundo da vida, carregada de significado proprio e subjetivo. A consciéncia
enlutada se volta para a auséncia como se ainda fosse presenga, revelando um tempo
afetivo distinto do tempo cronologico. Em didlogo com Maurice Merleau-Ponty, a escrita
¢ compreendida como gesto corpdreo e linguagem enraizada na carne da experiéncia. Nao
apenas um meio de comunicacdo, a linguagem se apresenta como extensao do corpo
vivido, capaz de dar forma sensivel ao que permanece inicialmente indizivel. Assim, a
escrita atravessada pela dor torna-se um modo de corporificar o luto: o corpo que escreve
¢, simultaneamente, escrito pela dor que carrega. Mais do que uma tentativa de superagao,
escrever ¢ um esforco de habitar o luto com corpo, memoria e linguagem. A palavra
escrita, nesse contexto, nao apenas relata o vivido, mas o sustenta e o reinscreve, criando
uma morada possivel para a auséncia. A escrita emerge como abrigo, como travessia, em
que o vivido encontra expressao e o outro — leitor — pode reconhecer algo de sua propria
humanidade. Portanto, a escrita de si no luto ¢ um ato existencial: gesto que afirma a
necessidade de continuar mesmo diante da fragmentagdo que a perda impde. Nao ha
pensamento fora da linguagem, nem linguagem fora do corpo, como afirma Merleau-
Ponty, e escrever, nesse horizonte, € tornar sensivel aquilo que insiste em permanecer —
mesmo na auséncia.

Palavras-chave: Luto; Fenomenologia; Escrita de si; Husserl; Merleau-Ponty.

Joyce Silva de Oliveira

Espaco Ser Instituto de Psicologia Clinica— Brasil. Psicologa Clinica — CRP 06/190720.
Graduada em Psicologia pela Universidade Nove de Julho. Formacgao em Perdas e Lutos
(Ana Clara Bastos). Pés-graduanda em Especializacao em Luto (RNT-CE).

E-mail: joyces.oliveirapsi@gmail.com

47



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

ENCONTROS EM GRUPO DE ENLUTADOS: POSSIBILIDADES DE
CUIDADO DA EXISTENCIA QUE SE DESPEDE

Lilian Claudia Ulian Junqueira (UNIP — Brasil)

A proposta desta experiéncia em grupo compreende as possibilidades de elaboracdo do
luto na modalidade online, a partir da perspectiva fenomenologico-existencial. Foram
realizados encontros quinzenais em duas modalidades: um encontro aberto e outro
interventivo. Encontro aberto de modo que pudéssemos acolher os novos participantes e
as demandas que ali fossem reveladas, e posteriormente outro encontro interventivo com
temas escolhidos com a participacao dos integrantes do grupo frente as suas necessidades
de despedidas. Nestes encontros interventivos foram trabalhados: projetos de vida, rituais
de perdas em familia, cartas aos entes queridos e narrativas sobre as fotografias e
memorias afetivas. Como resultados preliminares do primeiro e segundo semestre de
2024, e primeiro semestre de 2025, participam ativamente cerca de 15 pessoas por grupo.
Os participantes ap6s algum periodo, necessario a cada um de modo particular para
elaboragdo, retornam aos encontros e narram suas experiéncias de cuidado ao proprio luto
e integragdo do luto e das despedidas das existéncias que partem e outras relagdes que sdo
necessarias a serem retomadas na vida. Foi possivel perceber que o trabalho de ora
oferecer o grupo como espaco de acolhimento, ora como espaco de intervengdao que
possibilite mobiliza¢des na vida, oportunizou aos participantes que a dor do luto encontre
caminho para melhor integracao e cuidados para que os enlutados possam prosseguir com
suas despedidas.
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FOCALIZACAO COMO RECURSO PSICOTERAPEUTICO: RECORTES DA
PRATICA CLINICA

Débora Diniz Fram Ferraz Henriques (UFMG — Brasil)

A focalizagdo foi elaborada pelo filosofo e psicoterapeuta Eugene Gendlin e surge da
interlocu¢do entre filosofia, praticas milenares contemplativas, fenomenologia e
Abordagem Centrada na Pessoa. Apesar de sua origem interdisciplinar, pode ser
considerada uma abordagem psicoldgica propria, que no Brasil ganhou o nome de
Psicoterapia Orientada a Focalizacdo, embora ndo esteja restrita apenas ao contexto da
psicologia e menos ainda a uma abordagem psicoldgica. Uma caracteristica singular da
focalizagdo ¢ o questionamento dos limites da linguagem verbal nos processos de
mudanga psicoldgica. Para Gendlin, a linguagem nao verbal, ou estados corporais de
significado, seriam tao relevantes quanto a linguagem verbal para a mudanca psicoldgica.
Mais precisamente, Gendlin elabora o conceito de felt-sense para expor como certas
sensacOes estariam carregadas de significados implicitos. A traducdo literal do termo
significa senso sentido; uma sensagdo vaga e distante, porém significativa, que extrapola
a linguagem verbal. O felt-sense ndo ¢ dado de forma antecipatodria, ele precisa ser
construido, ganhar uma forma. A partir da formagao do felt-sense e da conexdo profunda
com o que emerge dele, se dard uma mudanga corporal. Essa compreensdo da focalizagao
nao se reduz a uma técnica, mas como um recurso que acessa com profundidade o espaco
interno. O propdsito deste trabalho ¢ discutir como a focalizagdo pode contribuir para o
setting terapéutico, por meio de um caminho cuidadoso do encontro entre estados verbais
e ndo verbais a se organizar. Para tanto, serdo apresentados casos clinicos nos quais a
focalizacdo foi aplicada como recurso terapéutico em didlogo com a orientacdo
fenomenoldgica. Nosso principal argumento ¢ o de que os usos da focaliza¢dao vao além
de ser uma técnica, eles sugerem limites nas intervengdes pautadas apenas na linguagem
verbal. Com isso, a focalizacdo surge como um recurso tedrico e pratico complementar
as intervengdes tradicionais na clinica psicologia. Por fim, defende-se o valor tedrico e
pratico da focalizagdo enquanto recurso valioso para a préatica clinica.
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NOS, JOVENS, EXISTIMOS? CRIANCAS E ADOLESCENTES NA REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL A SAUDE

Zuleica Pretto (UFSC — Brasil)

Este trabalho compartilha reflexdes baseadas em experiéncias de pesquisa e de
intervencdo sustentadas na perspectiva fenomenoldgica existencialista sartriana, junto
criangas e adolescentes, no contexto da rede publica de Atenc¢do Psicossocial a Saude,
numa capital da Regido Sul do Brasil. Se por um lado, nota-se a insuficiéncia de projetos
e programas voltados aos cuidados com esses grupos geracionais no ambito das politicas
de satde mental, especialmente quanto a promogdo e prevengao, por outro, constata-se
situagdes de vulnerabilidade e sofrimento presentes na vida das/os jovens. Registra-se na
literatura e, também, em minhas experiéncias, especialmente desde a pandemia e diante
da crise econdmica e politica que assola o pais, vulnerabilidades psicossociais em jovens
no que cabe a experiéncias de ansiedade, soliddao, medo e tristeza, a dificuldade de
socializagdo, uso de tecnologias, situacdes socioeconomicas que lhes impdem escassez
de recursos e a exposicao a situacdes de violéncias e discriminagdes, seja no interior da
familia, na escola ou na comunidade de pertenga. O retrocesso nas politicas de saude
mental, desde 2016, que reitera a ldgica assistencial, psicopatologizante, medicalizante e
individualizante afetou o trabalho das equipes que atuam nos diferentes niveis de atengao
a saude, consistindo num outro fator de agravo na situagio. E nesse contexto que
transcorrem os projetos de pesquisa e intervengdo propostos em cardter de estagio e
pesquisa na area da psicologia, compartilhados nessa comunicagdo. Se aproximar de
criangas ¢ adolescentes a partir de estudos e de propostas de intervengdo que tomam os
seus pontos de vistas sobre suas situacdes concretas de vida como centrais, se configura
uma das agoes estruturais na atuagdo aqui retratada. Colocar suas narrativas, em primeira
pessoa, como importantes se alinha com o principio de que os jovens devem ser
reconhecidos como sujeitos de direito. Igualmente implicar os cuidadores nas propostas,
incentivando a sua participagdo nos processos vividos pelos filhos, busca a criagdo de
rede e continuidade de cuidados. Assim, grupos de promogao a satde junto a criangas e
adolescentes - que pretendem um espaco de fala, escuta e partilha sobre suas vivéncias,
de modo acolhedor e sem julgamentos - € pesquisas localizadas em seus territorios que
versam sobre suas percepgdes sobre seus sofrimentos e cuidados e eles destinados sdo
exemplos de atuacdo. Essas experiéncias tém se mostrado potentes mediagdes para
acolhimento e cuidado sensivel ao sofrimento infanto-juvenil, promovendo saude e
ampliando o campo de possibilidades existenciais desse grupo geracional.
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O AGORA (IN)SUPORTAVEL: URGENCIA PSICOLOGICA E
DESCONTINUIDADE DO TEMPO VIVIDO

Luan Carvalho (UNIFOR/APHETO - Brasil)
Lucas Guimaraes Bloc (UNIFOR/APHETO - Brasil)

A urgéncia psicoldgica ¢ frequentemente associada a manifestacdes mais intensas de
sofrimento e a necessidade de intervengdo imediata. Pesquisas apontam uma certa
inconsisténcia conceitual a respeito de termos afins, tais como urgéncia psicolodgica,
emergéncia psiquiatrica e crise. Ao se afastar de defini¢cdes estritamente clinicas,
propomos uma reflexdo sobre a urgéncia psicolégica como um desbalango na
habitualidade, na tessitura do Lebenswelt, esse solo comum e pré-reflexivo onde a
experiéncia cotidiana adquire sentido e continuidade. Essa pesquisa tem como objetivo
esbogar uma compreensdo a respeito de como a temporalidade ¢ vivida na urgéncia
psicoldgica. Parte-se da questdo: o que acontece com o sujeito quando o tempo deixa de
ser vivido como fluxo e se torna opaco, suspenso ou esmagado por um presente saturado?
O método utilizado ¢ tedrico-reflexivo, fundamentado em autores da fenomenologia, com
énfase na contribui¢do de Merleau-Ponty. No campo do Lebenswelt, o tempo ndo ¢
percebido como uma sequéncia objetiva, mas como um fendomeno vivido, que atravessa
o0 corpo ¢ se entrelaca com a memoria e a expectativa. Na urgéncia psicolédgica, € possivel
pensar que essa espessura temporal se rompe: o passado invade o presente de modo
intrusivo, o futuro se fecha e a experiéncia do agora torna-se (quase) insuportavel. Esse
possivel colapso atinge ndo s6 a temporalidade, mas afeta 0 modo como o sujeito habita
0 espago, reconhece seu corpo, se relaciona com os outros e consigo mesmo. O mundo,
antes familiar e compartilhado, torna-se estranho, ameagador ou vazio. Essa discussdo
aponta, portanto, que a urgéncia psicologica pode ser entendida como uma vivéncia de
possivel desbalanco do sujeito em relacdo ao seu mundo, produzindo estranhamento,
desorientacdo e ruptura da continuidade existencial. Concluimos que uma abordagem
fenomenologica permite compreender a urgéncia ndo como um evento isolado, mas como
expressdo de uma crise no modo de estar-no-mundo. Ao reconhecer a singularidade e a
espessura da experiéncia vivida, essa perspectiva amplia as possibilidades de acolhimento
ético e clinico, favorecendo uma escuta mais sensivel aos modos como o sofrimento se
inscreve no tecido do Lebenswelt.
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ESPECTRO EDUCACAO-CLINICA COMO FUNDAMENTO DA
EXPERIENCIA DE SUPERVISAO

Reynaldo Thiago da Silva Rocha (CUFSA - Brasil)

A pratica em supervisao ¢ fundamental quando falamos sobre a construgao de espagos de
cuidado mais consistentes em psicologia, nas suas diversas expressoes. Desenvolver esse
lugar convoca seus participantes a uma disposi¢do/abertura que, por sua vez, os langa
numa multiplicidade de questdes e seus desdobramentos, mobilizando possibilidades para
uma ac¢do transformadora no mundo (préxis). Essa movimentagdo acontece sob a
influéncia de intersec¢des nos campos do saber, aqui nomeadamente o saber clinico e o
saber em educacdo, bem como suas formas de articulacdo. Sendo assim esse estudo
pretende discutir sobre as especificidades da articulagdo entre clinica e educac¢ao enquanto
fundamento da pratica em supervisao, concentrando-se na experiéncia do ser supervisor
e sua funcdo. Qual a contribuicao do didlogo entre clinica e educacdo quando falamos de
supervisao? Habitar essa questao ¢ sobretudo lancar olhar para uma pratica que esta para
além da transmissdo de conhecimento, e que também nao se define exclusivamente como
terapéutica. A problematica colocada aqui ndo s6 favorece o didlogo entre duas areas do
saber, mas se propde como condi¢ao de possibilidade para a supervisao como um modelo
integrado de encontro. A fenomenologia aponta que o conhecimento se constitui a partir
de uma unidade relacional entre aquele que pesquisa e o que € pesquisado, nesse sentido
esse estudo pretende depreender da experiéncia vivida do supervisor o produto desse
encontro, para a partir dai delinear a nog¢do de educacdo-clinica e sua estrutura. Serdo
considerados encontros de supervisdo clinica, supervisdes em dispositivos de Saude
Mental (CAPS) e de Assisténcia Social (SAICA). A imagem do espectro proposta aqui
procura expressar a inseparabilidade entre dois, de modo a manter suas identidades sem
que se consiga visualizar suas fronteiras. E justamente na nio fronteira que nasce a
possibilidade de algo novo, que extrapola os limites dos saberes isolados a0 mesmo tempo
que os mantém em uma relagdo primordial. Assim como a consciéncia € para o objeto e
o ser ¢ para o mundo, quando falamos em supervisdo a clinica ¢ para a educagdo.
Reconhecer essa inseparabilidade ¢ fundamental para repensar o lugar do supervisor, que
se desloca da posicdo tradicional de transmissor de saber para tornar-se agente de escuta,
reflexdo e inven¢ao no encontro com o outro. Assim, a experiéncia vivida em supervisao
aponta para uma educacgdo-clinica que, a0 mesmo tempo que cuida, forma.
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O ESPELHO DE GUIMARAES ROSA E A PSICOTERAPIA: REFLEXAO E
SINGULARIZACAO NA TAREFA DE EXISTIR

Guilherme da Silva Sant’Anna (UERJ - Brasil)

O conto “O espelho”, de Jodo Guimaraes Rosa, inspira reflexdes sobre a singularizagio
e a tarefa existencial de apropriacdo de si, aspectos também centrais na pratica
psicoterapéutica numa perspectiva fenomenologico-existencial. Este trabalho tem como
objetivo articular essa narrativa literaria com uma experiéncia clinica, evidenciando como
o esvaziamento de identificacdes preestabelecidas e a reflexdo sobre a propria situagdo
existencial podem oportunizar a emergéncia de modos de ser mais singulares. A partir da
questdo “Vocé chegou a existir?”, proposta no conto, pensa-se a clinica como espaco de
defrontacdo com o mistério e a tarefa de existir, aspectos sempre em jogo na existéncia
humana. A situagao clinica relatada envolve um jovem engenheiro que, ao se deparar com
uma crise de produtividade, inicia um processo de investigagdo sobre seus proprios
desejos e possibilidades, pondo em questdo os caminhos trilhados até¢ entdo. O método
utilizado foi o da andlise da situagdo clinica numa perspectiva fenomenologico-
existencial, baseada no relato dos didlogos entre psicoterapeuta e paciente. Desse modo,
a lida clinica e a analise nao buscaram adequar o que se mostrava a interpretacoes prévias
ou corrigir sinais e sintomas considerados indevidos, mas sim compreender o que se
mostrava a partir de si mesmo. A discussdo aponta que o desconforto inicial do jovem,
em vez de mero obstadculo a ser superado, revela-se como um aceno para o salto
existencial descrito por Rosa: um movimento arriscado e transformador, que implica a
superacdo das expectativas sociais e familiares em dire¢cdo a uma escolha mais propria.
Conclui-se que a psicoterapia, nesse contexto, serve de espago de resguardo e de
sustentacdo do processo de singularizagdo, mais do que como uma técnica corretiva de
sintomas. Trata-se de acompanhar pacientemente o percurso, como no conto, de alguém
que quer encontrar-se com sua propria alma em meio ao despojamento de ilusdes e
mascaras identitarias, vislumbrando novas formas de existir.
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OS CONTOS DE FADAS E A EMERGENCIA DE NOVOS SENTIDOS NA
CLiNICA FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Kely Prata Silva (Espago Ser — Brasil)

Segundo Mortimer Adler, filésofo norte americano, ndo importa quantos livros
conseguimos ler ao longo da vida, mas quantos conseguem nos ler. Corroborando com
essa perspectiva, este trabalho enfoca o entrelace entre Literatura, Fenomenologia e
Cuidado clinico como experiéncia (trans)formadora de sentidos e subversiva as
normatividades cotidianas, inspirando uma pratica psicologica clinica humanizada, ética,
politica e poética. O que implica dizer que se considera a leitura de textos literarios uma
atividade dialdgica, criativa e critica que, ao entrelagar o lido ao vivido, possibilita a
aproximacao e o distanciamento reflexivos necessarios a constituicao de novos sentidos
e modos de lida com as circunstidncias que se presentificam na praxis clinica. Em
particular, toma-se os contos de fadas como aporte para esse ensaio por considerar que
nao se destinam exclusivamente as criancas, nem tratam necessariamente de narrativas
sobre criaturas ou situagdes fantasticas, nem sdo estdrias para ninar ou distrair. Como
apontado por J. R. R. Tolkien, fil6logo britanico, os contos de fadas nos incitam a explorar
os reconditos tanto de um lugar quanto de um tempo distantes do que nos encontramos, a
nos comunicar com outros seres que nos provocam estranheza, e a lidar com situagoes
que nem sempre (a)parecem como sdo. Invencao, heranga ancestral ou difusdo cultural, o
fato ¢ que os contos de fadas estdo intrinsecamente atrelados ao seu narrador, ao contador
de estorias, € a0 modo como sua narrativa (re)cria a estoria — “a suspensao da descrenga”
em termos tolkienianos, um despertar para o que as coisas sao tal como sdo. W. Benjamin,
filésofo alemdo, destaca dois aspectos da narrativa relevantes as praticas psicoldgicas
clinicas: o intercambiar das experiéncias ¢ a atengdo as fontes que estruturam a narrativa-
tradi¢do e inovagdo a servigo da liberdade tanto em sua dimensao fenomenologica quanto
hermenéutica, enfatizando o caractere artesanal da narrativa: a abertura, inacabamento
constitutivo que presentifica a possibilidade entre o vivido e o a viver. Ambos os autores
indicam a poténcia dos contos de fadas ao aproximar seus leitores da sabedoria e do
mistério, pois conservam a capacidade de possibilitar estranheza e reflexdo, além de
exercerem a fun¢ao de aconselhamento, alcangando a tarefa clinica de mediacao da escuta
e compreensao de si e da situacdo existencial vivida. Assim, a leitura dos contos de fadas
possibilita a leitora/psicologa ferramentas para aprimorar a capacidade de escuta e de
interpretacdo e a compreensdo experiencial e existencial do sofrimento humano e da
complexidade das realidades socioculturais dos pacientes.
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Fenomenologica-Existencial; Sentido.
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PSICOLOGIA CLINICA E BRUXARIA

Yan Sousa de Almeida (UERJ - Brasil)

Em sua conferéncia a respeito da questao da técnica, Heidegger aponta para a nogao de
Gestell elucidando-a ndo apenas como um meio para um fim ou enquanto atividade
humana, mas um modo de relagao que se estabelece no mundo moderno. Com base nesta
compreensdo heideggeriana, a lida com a experiéncia a partir da técnica pode ser pensada
no campo da psicologia clinica, tanto pelo viés do profissional de psicologia quanto do
paciente, uma vez que, de ambos os lados, muitas vezes a relagdo com o atendimento
clinico se apresenta como busca por respostas prontas e solu¢des prévias. Quando pautada
por tal primazia, a clinica em bases fenomenologico-existenciais, 8 medida que propde
uma lida na qual acompanha a existéncia no seu porvir, pode aparecer como insuficiente.
No ambito deste fazer clinico, Feijoo aponta para outra possibilidade quando argumenta
a respeito do quanto a restrigdo as normas ¢ diretrizes sobre como se deve fazer clinica
pode levar ao distanciamento e esquecimento da experiéncia que se apresenta.
Compreendendo que a técnica ndo se configura como um produto ou feito humano, mas
como desencobrimento que tem implicagdes no modo ver e conhecer, pergunta-se sobre
uma postura na clinica ndo circunscrita 8 moldura de uma relacao que acredita em uma
concepgdo de evidéncia fundamentada pelo viés puramente empirico. Neste questionar,
aparece a figura mitologica grega da bruxa Circe, particularmente descrita na obra
literaria Circe de Madeline Miller. Sua bruxaria, mesmo que se apresente a partir de um
método, executa-se sem o paradigma de normas aprioristicas e imutdveis. Assim, a
resposta nao surge de um saber externo, mas estreitamente da relacdo que a pratica
possibilita. Dessa maneira, lancamos mao da mitologia colocando em pauta o que
fundamenta o método da bruxaria de Circe, por encontrar-se justamente na proximidade
e atengdo ao proprio desvelar e acompanhar da experiéncia. Considerando o contexto da
Gestell em Heidegger e as contribuigdes acerca dos campos de ensino e pratica na
psicologia clinica levantadas por Feijoo, distanciamo-nos de respostas prontas ou
anteriores buscando fazer uso da figura da Circe como um modo de apresentar tal
caminho para o exercicio da clinica psicolégica com base fenomenoldgico-existencial.
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UM OUTRO OLHAR PARA O AUTISMO: REVELANDO A ESTRUTURA POR
TRAS DOS SINTOMAS

Cynthia Mazzoni Magalhaes (Brasil)

O numero de diagnésticos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem aumentado
significativamente, o que levanta questdes sobre os critérios e abordagens utilizadas na
avaliag¢do do transtorno, necessitando a revisdo dos conceitos para melhor compreensao
do assunto. Pergunta-se, portanto, de que modo a Psicopatologia Fenomenoldgica
Estrutural (PFE) pode ampliar a compreensdo do TEA em relagdo aos modelos
diagnosticos tradicionais que sao descritos nos manuais diagnosticos DSM-5 e CID-11,
0s quais se baseiam em uma defini¢do nosoldgica e comportamental que ndo contempla
a complexidade das experiéncias subjetivas do sujeito com TEA. A PFE se propde a
compreender as condigdes de possibilidades individuais dessas pessoas, considerando as
estruturas psiquicas fundamentais, como intersubjetividade, corporeidade, espacialidade,
temporalidade e ipseidade, pensando ndo somente as alteragdes comportamentais ou
neurologicas percebidas nas relagdes com o mundo. O presente estudo tem como objetivo
analisar o conceito de autismo considerando ndo apenas os manuais diagndsticos, mas
também a perspectiva da PFE, demonstrando as diferentes contribuicoes dessas
abordagens, mostrando que ambas t€ém seu valor. Pretende-se ainda, observar as
colaboracdes da PFE para ampliar a compreensdao do TEA, considerando as descrigdes
nosoldgicas e comportamentais dos manuais, integrando conjuntamente o olhar para as
condigdes de possibilidade dadas pela estrutura psiquica, percebendo as condi¢des de
possibilidades com as quais o sujeito experimenta o mundo e promovendo maior
compreensdo desses individuos. Este trabalho € uma pesquisa tedrica fundamentada na
revisdo dos conceitos do TEA presentes no DSM-5 e CID-11, contrapondo com a PFE
através da comparagdo entre as teorias. Foram analisadas as estruturas psiquicas
fundamentais — intersubjetividade, corporeidade, espacialidade e temporalidade — e sua
relagdo com os critérios diagnosticos formais. Conclui-se que a PFE permite um
aprofundamento na compreensdo subjetiva do autismo, oferecendo caminhos clinicos
mais integradores.
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A CRITICA DE EDMUND HUSSERL A SUBJETIVIDADE NA PSICOLOGIA
MODERNA

Giovana Rodrigues Machado (UFU — Brasil)
Tommy Akira Goto (UFU — Brasil)

Este estudo investiga a critica de Edmund Husserl a forma como a Psicologia cientifica
moderna abordou a subjetividade, com base no diagndstico husserliano sobre a crise das
ciéncias. No contexto da ascensdo do positivismo no século XIX, a nova ciéncia
considerou apenas dados empiricos e quantificaveis, excluindo as dimensdes subjetivas e
existenciais da experiéncia humana. A Psicologia, entdo, que originalmente era concebida
como “ciéncia da alma”, adotou exclusivamente métodos naturalistas, reduzindo a
consciéncia a fendomenos observaveis e mensurdveis. O objetivo da pesquisa ¢
compreender como Husserl, por meio da Fenomenologia, propde uma reconstru¢ao do
sentido da subjetividade nos modos de produzir ciéncia da Psicologia, que se submeteu
aos moldes cientificos do naturalismo. Por meio de uma revisdo tedrico-bibliografica,
esse trabalho analisa algumas obras fundamentais de Husserl, em especial “A Crise das
Ciéncias Europeias ¢ a Fenomenologia Transcendental”, além de textos de intérpretes
contemporaneos. A pesquisa demonstra, no entanto, que a chamada “crise” nao reside na
ciéncia em si, mas na exclusdo da subjetividade como fonte legitima de conhecimento. A
Fenomenologia, ao propor a suspensdo das pressuposicdes naturalistas (epoché), permite
o retorno a experiéncia vivida, oferecendo uma alternativa para a Psicologia que busca
apreender o sentido dos fendmenos psiquicos. A relevancia deste estudo esta na
possibilidade de restituir a Psicologia um fundamento que nao exclua a subjetividade e
sua vivéncia; visto que, a ciéncia, ao tornar-se meramente técnica, perdeu sua capacidade
de responder as questdes Ultimas e humanas. Por isso, a Psicologia, ao alinhar-se com
esse paradigma positivista, fracassou em captar as estruturas essenciais da consciéncia.
Conclui-se que uma Psicologia autenticamente cientifica deve integrar a subjetividade
como eixo central, sendo o método psicoldgico-fenomenologico uma possibilidade para
que essa integracao seja realizada. Desse modo, seria proporcionado a ciéncia abandonar
a postura ingénua e alcancar uma compreensdao rigorosa do ser humano. A reflexdo
fenomenoldgica torna possivel, portanto, conceber a Psicologia como uma ciéncia das
esséncias psiquicas, capaz de articular a singularidade da experiéncia com uma
fundamentagao epistemoldgica solida e critica.
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A FENOMENOLOGIA-HERMENEUTICA E A POSSIBILIDADE DE UMA
CLIiNICA SEM SUJEITO

Joelson Tavares Rodrigues (UFRJ/IFEN - Brasil)

Heidegger, ndo por acaso, inicia os Seminarios de Zollinkon, apresentando a sua
concepc¢do do modo de ser do homem enquanto abertura, ser-ai, em oposi¢do a um ente
encapsulado, conforme o habitualmente pensado na psicologia. Ele deixa claro, que a sua
proposi¢ao implicaria em uma mudanga radical na forma como vinhamos construindo as
teorias psicoldgicas e a psicopatologia. O ponto central nos parece ser a radical
desconstru¢ao de uma psicologia baseada em um conjunto de praticas que se fazem sob
e com uma entidade substancializada, determinada como o sujeito. Heidegger aponta a
nossa condicao originaria como marcada pela indeterminagao, sendo qualquer instancia
identitaria ou subjetiva, derivada, fruto de um conjunto de causas e condigdes, sempre
passivel de se desfazer, se remodular. Ainda que na existéncia cotidiana, habitualmente
nos tomemos como essas identidades, a nossa condi¢ao originaria se faz sempre presente,
estd sempre disponivel, por maiores que sejam as restricdes ou identificagdes em que
estejamos colocados. O sofrimento psiquico ocorre quando resistimos a essa condigdo de
fluxo, quando nos defendemos identitariamente, restringido o nosso ambito de liberdade,
reificamos, desse modo, o lugar de um sujeito substancializado. Habitualmente, as
estratégicas psicologicas se propdem a trabalhar sobre esse sujeito ou essa identidade em
faléncia, almejam saidas ou estruturam modos de fortalecé-lo ou reorganiza-lo, buscam
em instancias intrapsiquicas essencializantes, os elementos para essa reestruturagdo
subjetiva. Baseados no pensamento de Heidegger, podemos dizer que o trabalho da
clinica vai envolver estabelecer conexdes com a nossa condicdo de liberdade mais
originaria, com essa dindmica sempre aberta ¢ indeterminada, que desde sempre nos
caracteriza. Nao se trata de fortalecer o sujeito ou alguma estrutura egdica, mas de certo
modo de desconstrui-la, abrindo espago para uma cura que envolva uma experiéncia de
liberagcdo da posicdo de restri¢do traduzida no adoecimento, no sofrimento. Em nosso
trabalho, buscamos trazer algumas dire¢des que nos permitam ajudar os nossos pacientes
nesse caminho liberador, um caminho em que a cura se d4 por uma aceitacdo da nossa
condic¢do de fluxo, sempre insubstancial, e da condi¢do de impermanéncia da existéncia.
Como alternativa a um sujeito que controla, buscamos aproximar aquele que sofre da
possibilidade da entrega e eventualmente da serenidade.
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AS FRONTEIRAS DA PSICOLOGIA E OS CONFINS DA ALMA DO
PSICOLOGO

Eduardo da Silveira Campos (UFRJ - Brasil)

Quando tratamos do termo fronteira tendemos a confundi-lo com a nocao de limite.
Enquanto o /imite ¢ a fixagdo de uma linha precisa de delimitagdo e distingao, a fronteira
possui uma extensao maior, incontornavel e imprecisa. Em geografia, o conceito de limite
¢ bem objetivo, demarcado por pontos naturais — como rios € montanhas — ou por linhas
imagindrias criadas por acordos estabelecidos pelas autoridades constituidas. Fronteira,
por outro lado, ¢ a faixa imprecisa que se estende para além do limite, afetando e
deixando-se afetar, reciprocamente, pelo territorio alheio, como quem se apossa daquilo
que ndo ¢ seu, mas que, todavia, passa a ser gragas as afeccdes que transcendem e
desbordam, a revelia, o limite, apropriando-se da cultura, da economia, do jeito de ser do
outro. Fronteira, assim, ¢ faixa afetiva que vincula territorios distintos na intertroca que
deixa o outro ser em nos, sem que deixemos de ser o que somos. Ha Psicologias que
atuam a partir de limites geoacadémicos bem definidos, incapazes de sofrer com a
estrangeiridade daquele que vem do outro lado. Com efeito, o resultado ¢ a fossilizagao
académica do pensamento que se agrava pela perda dessa afeccdo necessaria do outro
para a constitui¢do da propria identidade. De outro modo, dos confins da alma do
psicologo, para além de todos os limites impostos pela Psicologia, acende-se e se apaga,
debrugado sobre o abismo da metafisica do outro, um saber marginal que insiste em
provar o que limite algum consegue sentir. Os confins da alma do psicologo ¢ a distdancia
abissal, inaudita, radicalmente humana de onde se olha, como atalaia da existéncia, o
outro lado. Ela ndo ¢ exatamente o limite que demarca o saber do psicélogo em relagdo a
um outro saber. Mas aquela fronteira dindmica que, ao passo que separa, paradoxalmente,
aproxima vis-a-vis um pensador do outro, no longinquo de duas almas que sentem a
entonagao do mesmo /ogos, embora de se utilizem de pronincias académicas particulares,
distintas.
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CONTRIBUICOES DA FENOMENOLOGIA E DAS FILOSOFIAS DA
EXISTENCIA PARA A CLINICA AMPLIADA

Alessandro de Magalhiaes Gemino (UERJ - Brasil)

A formacdao em psicologia clinica ou em psicoterapia pode ser compreendida
historicamente a partir do bindmio teoria-pratica, presente no cerne do espirito cientifico
surgido nas praticas sociais modernas. Essa 16gica compde a formagao, a pluralidade de
teorias, escolas e/ou vertentes e se apresenta tanto no ambiente académico quanto nas
diversas escolas e institutos de formacdo e/ou especializacdo. Assim, esse horizonte
aparece, devidamente sustentado por decisdes ontoldgicas, construcdes epistemologicas
e desenvolvimentos técnicos e metodologicos de modo a justificar tanto a riqueza da
pluralidade do campo das praticas clinicas quanto a prépria configuragdo dominante no
que se refere a formagao clinica. O objetivo deste trabalho ¢ o de apresentar algumas
consideragdes sobre como a fenomenologia e a filosofias da existéncia podem contribuir
para uma tematica de discussdo contemporanea no cenario de formacdo académica e
cientifica no Brasil: a formacao direcionada a proposi¢cdo de uma clinica ampliada. Essa
visdo, com raizes recentes nas politicas publicas de satide no Brasil traz uma série de
desafios tedricos, praticos, conceituais, profissionais e existenciais, desafiando a ideia
mesma de identidade profissional. Interdisciplinaridade, interprofissionalidade,
interseccionalidade e transversalidade sdo alguns dos termos que permeiam tais
discussdes e que circunscrevem o convite para a realizacdo de um movimento de revisao
das possibilidades e limites da formagdo entendida como caminho de preparacdo e
aperfeicoamento do trabalho em saude. Nao se trata aqui de afirmar se ha necessidade de
mudanga na dinamica dos cenarios de formagao ou se o que ocorre ¢ a efetivagdo de uma
mudanga de um paradigma técnico-cientifico para um paradigma ético-politico. O que se
pretende ¢ tdo somente, a partir da consideracdo da fenomenologia em seu carater pré-
disciplinar e das contribuigoes das filosofias da existéncia na promog¢do dos aspectos
experienciais do trabalho clinico destacar de que modo alguns desdobramentos
especificos desse horizonte podem acrescentar elementos para o incremento da logica da
clinica ampliada nos cenarios de formagao.
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DA PSICOTERAPIA EM ROGERS A CLINICA PSICOLOGICA COM BASES
NA FENOMENOLOGIA NA ATUALIDADE

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (UERJ/IFEN/ALPE — Brasil)

Carl Ransom Rogers foi muito presente nas faculdades de Psicologia brasileiras na década
de 70 do século passado. O modo como ele fazia psicoterapia foi sendo apropriado como
arte. Vale ressaltar que, nessa década, havia duas vertentes hegemonicas em Psicologia.
A perspectiva de Rogers chegava com uma promessa de oxigenacao da atividade
psicoterapica, uma vez que surgia como uma possibilidade de resistir & tendéncia
hegemonica na Psicologia a objetivagao da existéncia. A ideia de Rogers em suas duas
denominagdes iniciais: terapia ndo diretiva e terapia centrada na pessoa, era que se
pudesse pensar a existéncia em termos de pessoa, ou seja, tendo a pessoa como referéncia.
Ouve-se sobre a psicanalise que esse modo de pensar e agir em uma clinica psicologia foi
inaugurado por Sigmund Freud, e que Jean-Jackes Lacan deu prosseguimento a essa
modalidade de estudo e pratica, inovando-a. Houve uma reeleitura que caiu no gosto de
muitos psicanalistas. Lacan herdou a psicanalise de seu mestre Freud e conquistou seu
legado de modo a fazé-lo seu, ou seja, Lacan foi fiel em sua infidelidade. Em um evento
recente, no qual participavam estudiosos oriundos de diferentes tendéncias da chamada
Terceira For¢a em Psicologia, a psicéloga e pesquisadora Virginia Moreira fez uma
belisima exposi¢do em que mostrava uma inova¢do do pensamento de Rogers pela via do
pensamento de Merleau-Ponty. A criatividade de Virginia foi de se manter fiel a Rogers,
mas pensa-lo em didlogo com outro pensador, muito nos mobilizou. Tornamos historica
a ideia de que nao s6 Lacan fez uma reeleitua do pensamento de Freud, mas muitos que
estavam presentes neste congresso, como em outros, criaram novas leituras a partir da
provocagio inicial de Rogers. E a historia dessas transformagdes, ¢ da insersio e
desdobramentos do pensamento de Rogers no Brasil, que queremos desenvolver.
Ressaltamos nossa gratiddo com aquilo que aprendemos de Rogers e alertamos os
estudiosos dessa corrente de pensamento para se manterem fiéis na infidelidade, como
tentamos fazer, quando pensamos com humildade, ou seja, sem perder o himus que torna
possivel nosso florescer e mostrar como somos sempre aprendizes: esquivando-nos,
contornando-nos, apreendendo e repetindo. E, de repente, ver que ndo fomos certeiros,
como foi nosso mestre Rogers. Mas, no desenrolar de nossa pratica clinica conseguimos
ser fiéis a Rogers, porém na infidelidade: retomamos ao que esse grande psicologo
ensinou e entendemos a psicologia como algo que sempre se abre para o novo.
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DESAFIOS PARA UMA PRATICA TERAPEUTICA EXISTENCIAL-
FENOMENOLOGICA DE VANGUARDA: MITOS COMUNS

Yaqui Andrés Martinez-Robles (Circulo Existencial/ALPE — México)

O texto aborda os principais desafios enfrentados atualmente pela pratica terapéutica
existencial-fenomenoldgica, com especial atengdo aos mitos que continuam a gerar
confusdes e resisténcias em torno dessa abordagem. Em um contexto marcado pela
crescente valorizagdo de terapias baseadas em evidéncias empiricas, a terapia existencial
se apresenta como um contraponto relevante, ao propor uma compreensao mais
complexa, relacional e encarnada da experiéncia humana. Essa perspectiva sustenta-se na
fenomenologia e questiona os modelos mecanicistas ou objetivistas que tendem a reduzir
0 humano a categorias ou diagnosticos fixos. O documento identifica e discute dez mitos
comuns sobre a terapia existencial. Entre eles, estdo a ideia de que essa abordagem ¢
pessimista, niilista ou puramente intelectual, além de acusagdes de irracionalidade,
relativismo extremo ou falta de base cientifica. Também sdo esclarecidas concepgdes
equivocadas sobre seu vinculo com a psicologia humanista, sua estrutura metodologica e
sua relagdo com o paradigma relacional. O texto enfatiza que esses mitos ndo apenas
distorcem o entendimento da abordagem existencial, mas também dificultam o didlogo
com outras tradi¢des terapéuticas. A proposta existencial-fenomenoldgica, longe de
rejeitar a ciéncia, busca ampliar o campo de compreensdo da pratica clinica, colocando
no centro a experiéncia vivida, o encontro terapéutico € a presenca consciente do
terapeuta. O foco ndo estd em aplicar técnicas padronizadas, mas em cultivar uma atitude
de abertura e escuta profunda diante da singularidade de cada pessoa. A relagdo
terapéutica, nesse modelo, ¢ entendida como espago de coexploragdo e de construcao de
sentido, onde o terapeuta se envolve como presenca implicada, € ndo como especialista
externo. O texto convida a superar simplificagdes, sugerindo que muitos dos mitos
provém de uma leitura superficial da abordagem ou de sua assimilagdo indevida a outros
modelos. Ao discutir esses mal-entendidos, o texto busca oferecer uma base conceitual
mais solida para reconhecer a originalidade e a relevancia da terapia existencial no mundo
contemporaneo. O objetivo final é promover um didlogo mais fecundo com outras
abordagens psicoterapéuticas, reconhecendo que a legitimidade de uma pratica ndo se
mede apenas por sua quantificagdo, mas também pela profundidade do vinculo humano
que ela possibilita.
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DESESPERO E PECADO DA TRAVESSIA DE RIOBALDO A CLINICA
PSICOLOGICA

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (UERJ/IFEN/ALPE - Brasil)

Kierkegaard diz que o desespero ¢ uma doenga do eu, e o seu antidoto ¢ a fé. Querer
libertar-se do desespero por si mesmo € a inquietagdo, o suplicio, o sofrimento, uma vez
que ¢ impossivel libertar-se de si mesmo para ser o eu de sua propria inven¢do. Riobaldo
queria ser o corajoso, impetuoso, o vingador, o forte jagungo Urutu-Branco, queria ser si
mesmo e por isso no pacto, libertou-se de seu Autor. Por isso vendeu sua alma ao diabo
e passou a viver em aflicdo. Bernardo quis ser Deus, isso ndo era possivel na ordem do
finito, por isso foi tentar essa conquista no infinito da imagina¢do de forma tdo
intensificada que permaneceu no delirio e na alucinagdo. Na clinica psicologica, algumas
vezes, aparecem conflitos e tensdes dessa mesma natureza. Falaremos da situacdo
apresentada por um paciente, Bernardo que tal como Ellen West perdia-se no infinito,
esquecia que para Deus tudo ¢é possivel e nesse distanciamento do real e do possivel
alcancou o que modernamente se denomina loucura. A discussdao da situagdo clinica
ocorrerd por meio do didlogo daquilo que Kierkegaard denomina doenga do eu — ou seja
- desespero. E como modelo exemplar da experiéncia de desespero, acompanhamos a
historia de Riobaldo escrita por Guimardes Rosa, diferenciando-a de psicose. Nessa
proposta ha uma questdo que precisa ser posta: o que me autoriza estabelecer relagdes
entre o escritor, o filésofo, o psiquiatra e a clinica psicolégica. A licenga para estabelecer
esse didlogo se realiza ao pensar que essas sdo areas fronteirigas, € que o saber ndo se
ajusta a uma espécie de cama de procusto, como figura na mitologia grega. Acredito em
um “ir e vir” comunicativo essas quatro areas do saber. E nessa “vizinhanga comunicante”
o caminhar na relagdo clinica possa acontecer tal como acontece a existéncia, ou seja,
sem o enquadramento rigido entre as diferentes areas do saber.
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“DEUS, QUE SERA DE TI QUANDO EU MORRER?”: ALTERIDADE E
EGOTISMO NA CONTEMPORANEIDADE SOB A PERSPECTIVA DA
GESTALT-TERAPIA

Larissa Guimaraes Martins Abrao (UEMG - Brasil)

A vivéncia do sujeito contemporaneo tem sido marcada por exigéncias constantes de
desempenho, positividade e autocontrole. Essas demandas, em vez de promoverem
liberdade ou expansdao existencial, resultam em exaustdo, sofrimento psiquico e
fechamento ao outro. A Gestalt-terapia, ao afirmar que o contato ¢ a realidade primeira,
fornece uma perspectiva fecunda para compreender o impacto dessa logica na
constitui¢do do self. Neste cendrio, emerge o egotismo como mecanismo de interrupgao
do contato, no qual o sujeito busca preservar uma identidade idealizada, evitando o risco
de transformagdo e assimilacdo do novo. Trata-se de um eu inflado que resiste a entrega,
comprometendo a experiéncia com a alteridade e gerando insatisfacdo cronica. A
proposta deste trabalho ¢ investigar como a Gestalt-terapia pode oferecer recursos
clinicos para lidar com o egotismo atual, resgatando a possibilidade de uma presenca
sensivel ao outro. A questdo que orienta esta reflexdo é: como a clinica gestaltica, em
articulagdo com o pensamento existencial, pode contribuir para o enfrentamento do
egotismo e a restauragdo de experiéncias auténticas de contato? A relevancia da andlise
esta na necessidade de se repensar o sofrimento psiquico a luz das novas formas de
controle subjetivo, nas quais ndo hd mais repressao direta, mas sedug¢do continua. Nesse
contexto, as contribuicdes de Byung-Chul Han sdo fundamentais, ao descrever a
psicopolitica da positividade como um “inferno do igual”, onde o sujeito ¢ espelhado a si
mesmo, esvaziado da experiéncia do outro e de mundo. A abordagem metodologica ¢
teorico-clinica, baseada na epistemologia da Gestalt-terapia e articulada com autores da
filosofia contemporanea. Essa perspectiva permite compreender como a recusa da
negatividade e a recusa do limite tornam-se obstaculos a construcao de sentido. A clinica,
nesse sentido, pode se tornar um espaco de resisténcia, no qual o contato com a diferenga,
com a vulnerabilidade e com a espontaneidade seja novamente possivel. Considera-se
que o enfrentamento das demandas da positividade exige a reinven¢do de modos de estar
no mundo que restituam sentido a existéncia, revalorizando o real em sua alteridade.
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EDIFICACAO E RIGOR CIENTIFICO EM KIERKEGAARD: DE A DOENCA
PARA A MORTE A CLINICA PSICOLOGICA

Myriam Moreira Protasio (IFEN — Brasil)

O presente trabalho propde refletir sobre a tensdo entre edificagdo e rigor cientifico no
pensamento de Kierkegaard, especialmente em A Doenca para a Morte, escrito sob o
pseudonimo Anticlimacus. J4 no preficio, o autor assinala a ambiguidade de seu
empreendimento: rigoroso demais para ser edificante e edificante demais para ser
rigorosamente cientifico. Essa tensdo orienta a investigacdo sobre os limites do
conhecimento objetivo e a necessidade de um saber implicado, situado “diante de Deus”.
O didlogo com a ciéncia natural em ascensdo no século XIX revela a critica
kierkegaardiana ao acimulo de dados e a pretensao de controle sobre a existéncia. Ao
distinguir entre uma ciéncia que coleciona detalhes e outra que, a partir de um “ponto
arquimediano”, ilumina a totalidade, Kierkegaard valoriza uma forma de conhecimento
que nao se reduz ao empirico, mas que se volta ao individuo em sua relagao existencial.
Esse saber, denominado edificante, implica um compromisso ético diante da vida e do
porvir. Essa perspectiva ¢ ilustrada no texto Ultimatum, da obra Ou-ou em que o sermao
de um jovem pastor mostra que a verdadeira certeza emerge do reconhecimento da
insuficiéncia humana diante de Deus. O paradoxo entre calculo racional e abertura ao
inesperado aponta para a fé como “vitoria sobre o variavel”, uma disposic¢ao que fortalece
o individuo na tarefa de existir. No horizonte da psicologia clinica, essas reflexdes
permitem pensar o rigor cientifico ndo como neutralidade objetiva, mas como rigor
edificante. Trata-se de superar o dualismo sujeito-objeto da ciéncia natural e assumir uma
postura de inter-esse, em que o psicologo se implica na travessia junto ao outro. O rigor,
nesse sentido, consiste em manter viva a tensdo entre limite e possibilidade, temporal e
eterno, finitude e infinitude — dimensdes constitutivas da existéncia. Conclui-se que, em
Kierkegaard, edificacdo e rigor ndo se opdem, mas se exigem mutuamente: todo saber
verdadeiramente rigoroso ¢ também edificante, pois conduz o individuo a tarefa ética de
tornar-se st mesmo. Na clinica psicoldgica, essa concepgdo inspira uma pratica que nao
apenas descreve ou explica, mas que sustenta a possibilidade de transformagao existencial
no encontro entre psicoterapeuta e paciente.
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ENTRE FENOMENOLOGIA E PSICOPATOLOGIA: A PRESENCA DE
EUGENE MINKOWSKI NO BRASIL

Adriano Furtado Holanda (UFPR — Brasil)
Leticia Joana Jardim (UFPR — Brasil)

Eugeéne Minkowski ¢ uma das figuras centrais na interse¢do entre Fenomenologia e
Psicopatologia. Esta pesquisa tem, pois, por interesse aprofundar uma formagao nos
campos da histéria da Psicopatologia, especificamente a Psicopatologia fenomenolégica
de Minkowski no Brasil e, por objetivo, explorar a emergéncia referenciacdo a
Minkowski e suas obras no Brasil. A justificativa para dar seguimento aos propdsitos, €
que hé pouca produgdo no pais com relagdo direta ao autor e a suas obras. De modo que,
se busca apresentar e expandir este cenario, norteando-se pela pergunta-problema: Como
se desenvolve a presenga de Minkowski e suas obras no contexto brasileiro? Utilizando
a Revisdo Integrativa de Literatura, realizou-se uma busca nas bases de dados virtuais:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos em Psicologia
(PePSIC), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periédicos da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o Catdlogo de Teses e
Dissertagdes CAPES, sendo selecionados e analisados 84 estudos. A pesquisa buscou
mapear a presenca de Minkowski na produg¢do académica nacional, organizando os
resultados em trés eixos: (1) a referéncia ao autor em teses e dissertagdes de pOs-
graduacdo, (2) a analise de seus textos traduzidos para o portugués e (3) a presenca de
suas ideias em artigos cientificos brasileiros. A pesquisa também inclui um estudo tedrico
complementar sobre a obra O tempo vivido, publicada por Minkowski em 1933, a obra
mais referenciada na Revisdo. Argumentamos, que no contexto brasileiro, a aparicao e
disseminag¢do das ideias do autor ocorreram principalmente por meio de tradugdes de seus
textos, que possibilitaram o acesso de pesquisadores, clinicos e estudantes as suas
reflexdes, os textos ndo apenas introduzem conceitos fundamentais do autor, mas também
ilustram o pioneirismo de Minkowski na integracdo entre filosofia, antropologia,
fenomenologia e psicopatologia, rompendo com perspectivas reducionistas da época, e
que ainda se fazem presente na atualidade. Conclui-se que Minkowski representa um
marco ontologico e historico, talvez até desenvolvendo um modo proprio de fazer
Fenomenologia. O estudo refor¢a a necessidade de maior difusdo e aprofundamento de
suas ideias, apresentando lacunas ja existentes e destacando sua atualidade para dialogar
com questdes contemporaneas, bem como, a importdncia de seu legado para a
compreensao da experiéncia humana no tempo e nas Psicopatologias incentivando novas
pesquisas e apropriagdes criticas no contexto brasileiro.
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LA FILOSOFiA PARA EL TERAPEUTA FENOMENOLOGICO-
EXISTENCAL: HERRAMIENTA O ACTITUD.

Teresa Rosa Glikin (ALPE — Argentina)

La filosofia se pregunta por el ser, por la realidad, por la verdad. Y cada vez mas le ha
proporcionado a los terapeutas, pero también a todo el espectro de pensadores en la
actualidad, la posibilidad de reflexionar, ampliar sus puntos de vista, fomentar el
pensamiento critico, cuestionando las suposiciones y los conceptos establecidos. En este
recorrido estaran siempre vigentes los fenomenologos, que nos hablan del fendmeno, lo
que aparece, lo mas genuino en el ser humano. Lo tnico, idéntico a si mismo, que nos
conecta con lo que realmente somos. Al paciente, esta bisqueda de verdades, lo confronta
con su si mismo, con sus necesidades, con sus metas o proyectos que lo elevan a un plano
de libertad y de autodeterminacion. El filosofo Omar Linares se expresa en una entrevista
acerca de la actitud filosofica, la que favorece en el consultante la capacidad de tomar
decisiones, de lograr una comprension mas plena y profunda de si mismo. El se refiere a
la filosofia como un “arte de vida”, porque es una via de entrada para las grandes
cuestiones. Le da una perspectiva mucho mayor. El dice que es una amplitud, es abrir un
diafragma de la camara y permitir que entre luz, que tengamos mas claridad para
comprender la realidad. Nuestra vision de la realidad es la manera en la que nos
comunicamos con lo que nos rodea, lo que configura en Ultima instancia, lo que llamamos
nuestro mundo. En este punto, al hablar de MUNDO, tendriamos una coincidencia con el
pensamiento de Rollo May, quien con tanta lucidez insistié en relacionar el concepto de
mundo con la existencia humana. El mundo es dindmico y cambia constantemente. Por
esa razon, para poder comprender al paciente necesitamos acercarnos a su modo de
vivenciar esa realidad. La actitud que prevalece, en el terapeuta, es el respeto por la
busqueda auténtica de esa persona que le permitird desarrollar una mayor conciencia de
su lugar en el mundo. Para finalizar, remitiéndonos a la pregunta entre herramienta o
actitud, podria concluir que la filosofia brinda herramientas para la tarea psicoterapéutica,
pues proporciona un marco propicio para la comprension del otro y para el conocimiento
de si mismo, auténtico y responsable. Pero al mismo tiempo, la actitud filos6fica de ambos
es el modo mas conveniente de poner los conocimientos filosoficos al servicio de una
mayor calidad de la relacion.
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NA PONTA DO ICEBERG: REFLEXOES SOBRE O INCONSCIENTE
EXISTENCIAL A PARTIR DE ROLLO MAY

Carlos Campelo da Silva (UNASP/IFEN — Brasil)

O termo inconsciente ¢ anterior aos postulados psicanaliticos, entretanto, o uso original
feito por Freud gerou enorme revolugdo e ganhou novos significados associados a uma
forma de tratamento psicoterapéutico. Assim, o termo estd indissociavelmente ligado a
psicanalise. E possivel pensar o inconsciente em outras bases psicoterapéuticas? Para
responder a essa pergunta, o objetivo da nossa comunicag@o sera investigar o conceito de
inconsciente no pensamento do psicologo existencial-humanista Rollo May. O psicélogo
norte-americano acreditava que se renuncidssemos a hipdtese do inconsciente ficariamos
mais empobrecidos e perderiamos grande parte e significacdo da experiéncia humana.
May nunca pensou a existéncia de forma dicotomizada, ele ¢ conhecido por manter as
tensdes e os paradoxos expressos inclusive em muitos titulos de suas obras. Assim temos:
Amor e Vontade, Poder e Inocéncia, Liberdade e Destino. O pensamento de May ndo
funciona por oposicao e negagdo, mas por paradoxo e integragdo. Nao ¢ possivel pensar
em consciéncia sem pensar no inconsciente. Mas sera que o sentido atribuido por May ao
inconsciente ¢ o mesmo de Freud? Nao parece ser esse o caso, May subverte o uso
freudiano acerca do inconsciente ao colocar a énfase na consciéncia. Ele acreditava que
esse conceito precisava ser redefinido, uma vez que nao faz sentido falar sobre o
inconsciente como se estivéssemos falando de um lugar, para ele deve-se falar em
experiéncia inconsciente, uma vez que se trata de potencialidades de agdo e percepgao
que o individuo ndo pode ou ndo quer atualizar. Mesmo que o pensamento de May sobre
o inconsciente seja divergente da concep¢do freudiana, sua defesa do inconsciente lhe
rendeu diversas criticas. Inclusive, em um texto de divulgagdo cientifica publicado no
Brasil nos anos 1990, lhe ¢ negado um lugar entre os existencialistas, o autor afirma
expressamente que o uso do inconsciente e outros termos psicanaliticos impediria que
May fosse reconhecido como um psicoterapeuta existencial. Serd que o uso do termo
inconsciente por May lhe retira o lugar que lhe ¢ devido entre os psicoterapeutas
existenciais? Nao consideramos ser este o caso. Sendo assim, essa comunica¢ao visa
esclarecer o uso do termo inconsciente por May, bem como justificar o seu lugar entre os
psicoterapeutas existenciais.
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O SENTIDO DA CLINICA, A CLINICA DO SENTIDO: LINGUAGEM, CORPO
E SILENCIO A PARTIR DE MERLEAU-PONTY

Lucas Guimaréaes Bloc (UNIFOR/APHETO - Brasil)

A fenomenologia de Merleau-Ponty se apresenta como uma das possiveis inspiragdes
para a composicao de uma pratica clinica de base fenomenolédgica. Sua obra inacabada,
assim como sua propria filosofia, fornece elementos que contribuem de modo
significativo para a clinica e que ainda podem ser explorados em sua poténcia. Este
trabalho tem como objetivo desenvolver uma reflexao sobre a clinica psicologica a partir
da fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, com especial atengdo as relagdes entre
linguagem, corpo e siléncio como vias de expressoes do sofrimento e da busca de sentido.
Inspirado no texto “Linguagem indireta e vozes do siléncio” e em autores clinicos
contemporaneos que dialogam com Merleau-Ponty, o estudo problematiza, inicialmente,
as nocdes classicas de linguagem como mero instrumento de comunicagdo e propde
compreendé-la como criagdo encarnada de sentido, atravessada por gestos, siléncios e
ambiguidades. Na clinica, a linguagem deixa de ser representa¢do para se tornar,
sobretudo, expressdo — uma atividade em que o sentido ¢ instituido na propria relagio
terapéutica. O corpo, como n6 de significagdes, ¢ convocado como lugar de enraizamento
da linguagem, via de expressao de gestos, entonagdes e ritmos que antecedem e moldam
a linguagem verbal, tornando-a inseparavel da experiéncia encarnada. O siléncio, por sua
vez, ndo ¢ auséncia, mas condi¢do de possibilidade do dizer — um espago fecundo onde
o indizivel pode ressoar, abrindo caminhos para o novo. A escuta clinica, nesse horizonte,
exige sensibilidade a linguagem indireta: ndo apenas ao que ¢ dito, mas ao modo como
se diz, ao que se cala, aos gestos que falam. O psicoterapeuta se situa, assim, entre o
visivel e o invisivel, entre a onda da figura e o mar do fundo, numa tensao constante entre
0 que se mostra e o que escapa. Em vez de buscar verdades preexistentes, trata-se de
sustentar o inacabamento e a singularidade da existéncia, co-construindo um espacgo de
criacdo de sentidos onde o corpo, o siléncio e a palavra formam um tecido continuo que
pode revelar e transformar a experiéncia humana. O sentido da clinica, portanto, ¢
também clinica do sentido: um modo ético e poético de habitar o encontro humano.

Palavras-chave: Merleau-Ponty; Linguagem; Siléncio; Psicoterapia.

Lucas Guimaries Bloc

Pés-doutorado em Psicologia na Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Doutor em
Psicopatologia na Université Paris Diderot - Paris VII (2014-2018). Diploma
Universitario em Fenomenologia Psiquidtrica na Universit¢ de Nice (2015-2016).
Professor do Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia UNIFOR. Coordenador do
APHETO - Laboratério de Psicopatologia e Clinica Humanista-Fenomenologica do
Programa de Poés-Graduagdo em Psicologia da UNIFOR. Possui formagdo em
Psicoterapia Humanista-Fenomenoldgica. Membro do GT 48 - Psicologia &
Fenomenologia

E-mail: bloclucas@gmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7062553560038741

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8528-131X

74



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

EIXO IV: CIENCIA E FILOSOFIA:
KIERKEGAARD, NIETZSCHE, HEIDEGGER,
SARTRE, MERLEAU-PONTY

75



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

A ARTE DE RECORDAR: DIALOGOS COM KIERKEGAARD E NIETZSCHE

Ana Lucia Azeredo Couto (IFEN — Brasil)
Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (IFEN — Brasil)
Myriam Moreira Protasio (IFEN — Brasil)

Este trabalho consiste em uma analise tedrica sobre o fendmeno da memdria a partir do
didlogo entre ciéncia e filosofia. Atualmente, a questdo da memoéria vem sendo
predominantemente abordada pelo campo das neurociéncias. De acordo com o enfoque
neurocientifico, a memoaria ¢ compreendida como processo cognitivo materializado em
circuitos neurais associado a capacidade de recuperar informag¢des armazenadas. Com o
objetivo de explorar o tema da memoria através de perspectivas nao hegemonicas,
empreendemos uma articulagdo tedrica norteada pela metodologia fenomenoldgico-
hermenéutica. Este caminho nos conduziu a um deslocamento do olhar na direcdo de
outros horizontes compreensivos, guiados pela articulagdo de duas nogdes: a nogao de
recordagdo, proposta por Kierkegaard, e a nocdo de esquecimento, defendida por
Nietzsche. A partir dessa articulagdo, pensamos a memoria em seu carater fenomenal,
expressa pela ideia de recordagdo. Kierkegaard, sob o pseudonimo de William Atham,
na obra In Vino Veritas, apresenta a recordagdo como ato singular de criagdo de
sentidos. Como tal, recordar € obra de artesania que se faz no entrelace do que aparece e
do que se oculta, do lembrar e do esquecer. O esquecimento, tal como defende Nietzsche
em Genealogia da Moral, longe de ser uma falha no processamento cognitivo, pode
tornar-se uma forcga inibidora ativa que potencializa o impulso criador de um viver livre
de amarras do passado. Assim, o ato de esquecer surge como antidoto de uma vida
ressentida. Com esse olhar, a recordagdo, enquanto arte, sustenta possibilidades de
apreensdo do carater temporal da existéncia, irredutivel a dimensdo organica. Diante do
exposto, podemos pensar que, se recordar ¢ obra de arte, o encontro clinico também pode
sé-lo quando aguardamos, sem pressa, a reapari¢cao do vivido que abriga a possibilidade
de rearticular sentidos. Pensar a memoria por esse horizonte compreensivo nos aproxima,
portanto, do carater sensivel da relagdo daquele que recorda com o que € recordado e com
tudo o que se abre nesse encontro.
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A PSICOLOGIA EXPERIMENTANTE DE KIERKEGAARD COMO
RESPOSTA A PSICOLOGIA EMPIRICA E A PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Natalia Mendes Teixeira (UFRJ/FAPERJ-Brasil)

A pergunta sobre o objeto, o método e a natureza da Psicologia a partir do século dezoito
recebeu trés propostas. A primeira, apresentada por Christian Wolff, apelava para a
conciliagdo de uma Psychologia Rationalis com uma Psychologia Empirica baseada nas
etapas da Experimentalphysik ¢ no Principio da Razdo Suficiente (PRS); a segunda
propunha uma virada para a Fisiologia tornando-se responsavel pelo recrudescimento da
Psicologia como Ciéncia independente da Filosofia; a terceira, fundada em uma espécie
de estetizacdo da experimentagdo psicoldgica oferece uma abordagem existencial dos
fendmenos mentais. Nesta conferéncia, arguiremos que Seren Kierkegaard esbocou um
método que a partir desta ultima proposta. Kierkegaard entdo, recorrendo, a0 mesmo
tempo, a uma versdo muito propria de Psicologia Experimental e opondo-se
decisivamente a virada para a Fisiologia teria situado seu projeto entre a derrocada da
Psychologia Empirica de Wolff e a ascendente Experimentelle Psychologie baseada na
Fisiologia. Ao opor-se a proposta de Psicologia das Filosofias fundacionistas de um lado
e, de outro, ao sorver da Filosofia a Ciéncia — ou seja, nem a Filosofia como Ciéncia, nem
a redugdo daquela a esta incorrida pela delecdo de seus objetos — Kierkegaard teria de
lidar com problemas éticos, performativos e epistémicos que a Psicologia enfrentara e,
assim, também garantir a observa¢do e a repetibilidade, sem recorrer a ascendente
Fisiologia ou tentar retornar a Psicologia transcendental. Assim, a proposta da
Experimenterende Psychology precisaria responder a seguinte pergunta: Como evitar o
desafio ético, o performativo e o epistémico e, assim, também garantir a repetibilidade,
sem recorrer a Fisiologia? A conferéncia serd dividida de modo a contextualizar e
responder a esta pergunta, apresentando: (i) uma breve historia filoséfica da querela da
Psicologia expondo seu processo de transicdo de disciplina da Filosofia a Ciéncia
independente; (ii) expondo os problemas que a Psicologia passaria a enfrentar pela
necessidade de regulacdo dos fatores de observacdo e repeticio no experimento
psicologico; e por fim, (iii) argumentar como a Experimenterende Psychology, exposta
n’A Repeti¢do: um ensaio de psicologia experimental, responderia aos problemas de
regulacdo da observagdo, repeti¢do e empiriciza¢do dos fendmenos mentais.
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CIENCIA E FILOSOFIA EM MARTIN HEIDEGGER

Paulo Sérgio Lopes Gongcalves (PUC Campinas — Brasil)

Objetiva-se neste trabalho analisar a relacdo entre filosofia e ciéncia, segundo a
formulagdo de Martin Heidegger, quando se preocupava com Ereignis ou propriamente
com a historia. Esse objetivo se justifica pelo fato de que, a despeito de Heidegger ter se
preocupado com a relacdo entre filosofia e ciéncia em toda a sua obra, concebida em trés
fases — fenomenologia hermenéutica da facticidade (198-1923), analitica existencial
(1924-1928) e Ereignis (1929-1976) — € na fase terceira de seu pensamento, desenvolvida
a partir da década de 1930, quando se ocupa com a Ereignis — cuja expressao pode ser
traduzida como acontecimento-apropriagdo — em que o ser se dd ao ser humano,
encontrando na linguagem a sua casa. Dessa fase, destacamos um trabalho fundamental
para filosofar sobre a relagdo entre filosofia e ciéncia: Was heisst denken?, que foi um
curso ministrado no periodo de 1951-1952, na Universidade de Friburg de Brisgovia.
Nesse curso, Heidegger rememora trabalhos anteriores sobre a crise da metafisica,
tomando autores como Parménides, Kant e principalmente Nietzsche, para realcar o
pensar cientifica como racionalidade de calculo e o pensar filos6éfico como um pensar
meditado, que abarca o carater ontoldogico do ser humano e do mundo. Nessa
rememoragdo, tem-se um trabalho realizado também na década de 1950, intitulado
Vortrdge und Aufsdtze, em que ha uma conferéncia especifica sobre o pensar e outra sobre
a ciéncia e o pensamento de sentido. Além disso, no periodo de 1928-1929, Heidegger
realizou o trabalho intitulado Foileitung in die Philosophie, em que explicitamente
desenvolve a relagdo entre filosofia e ci€ncia, que ja havia sido esbogada na conferéncia
intitulada Phdnomenologie und Theologie, ministrada em 1927 e também em 1928, em
que distingue ciéncia ontoldgica de ciéncia Ontica. Para atingir esse objetivo, conceituar-
se-a filosofia, descrever-se-4 a concepcao de ciéncia, para entdo explicitar analiticamente
a relacdo entre filosofia e ciéncia, em suas tensoes e contribuicdes mutuas.
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DESCONTROLE E ESCOLHA DELIBERADA NA PSICOLOGIA MORAL DE
ARISTOTELES

Francisco José Dias de Moraes (UFRRJ/IFEN - Brasil)

A psicologia moral de Aristoteles, elaborada em seus escritos éticos, parte do
reconhecimento de que a vida humana se estrutura numa espécie de didlogo persuasivo
entre razdo e desejo. Critico do chamado intelectualismo socratico, Aristoteles admite que
podemos perfeitamente agir contrariamente ao comando racional, o que Socrates, por
exemplo, considerava uma impossibilidade, como se pode ler no didlogo Protdgoras, de
Platdo (352 b-¢). Esté claro que, para o Estagirita, as paixdes € os desejos ndo sao meros
fatores perturbadores da acdo deliberada e racional, mas componentes estruturais da
deliberagdo e mesmo das virtudes éticas, como a coragem € a temperanca. Sem
experimentar medo ou apetite jamais alguém poderia tornar-se corajoso ou temperante.
Isso significa que a exceléncia humana, seu pleno florescimento, ndo se deve apenas a
fortaleza do intelecto, mas a uma integragao entre razao e desejo, de modo que o proprio
homem ¢ dito ser um “intelecto desejante” ou um “desejo pensante”. Aristoteles ndo pode,
portanto, compartilhar a visdo, dominante nas escolas socraticas e mesmo em Platdo, de
que a virtude consiste no autocontrole. E que o continente, aquele que se limita a controlar
as suas emogdes ¢ os seus desejos, vive em conflito interno, sendo incapaz de
experimentar genuina satisfacdo ao agir. No entanto, mesmo admitindo a incontinéncia
(akrasia) como um fendomeno real, Aristoteles nem por isso deixa de observar a escolha
deliberada (proairesis) como o elemento essencial da agdo propriamente humana. Dai que
a incontinéncia ndo implique, para ele, que o desejo seja, naturalmente, o senhor da razao
ou que a razdo sO consiga prevalecer com o auxilio do medo. O que acontece,
efetivamente, ¢ que o incontinente ndo chega a deliberar completamente. Todo o
problema reside, entdo, na possivel responsabilizagdo do agente nessas circunstancias.
Aristoteles parece defender que o incontinente seja plenamente responsabilizavel,
precisamente por agir de modo voluntario, mas, por outro lado, parece querer suavizar
essa responsabilizacdo, recorrendo, inclusive a fatores fisicos, sobre os quais o agente ndo
teria nenhum poder. As pessoas incontinentes seriam como aquelas que “se embriagam
rapidamente e com pouco vinho”. (Etica a Nicomaco, VII, 1151 a 4-5). Em nossa
comunica¢do, queremos explorar o problema da responsabilizacdo do agente moral
partindo do fenomeno da incontinéncia e chegando na acdo que ¢ fruto de escolha
deliberada.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA CLINICA PSICOLOGICA: UMA ANALISE
FENOMENOLOGICA

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (IFEN/UERJ - Brasil)
Lucas Dias Queiroz Batista de Prado (IFEN - Brasil)

A crescente inser¢ao de ferramentas de inteligéncia artificial (IA) na area da saude mental,
com enfoque na Psicologia Clinica, tem modificado significativamente os modos de se
conceber e praticar o cuidado, propiciando frequentes inquietagdes. Tais transformagoes
envolvem desde a automatizacdo de processos terapéuticos até a reconfiguragdo da
relagdo terapéutica, no que diz respeito a escuta, afeto e vinculo. Este trabalho tem como
objetivo entender, por meio de uma revisao integrativa da literatura, como as tecnologias
baseadas em IA estdo sendo utilizadas na pratica clinica em Psicologia e que sentidos
relacionais, €ticos e existenciais emergem dessas praticas. A pergunta que guia este
estudo ¢: de que modo o uso crescente de A impacta a acdo clinica em psicologia? A
relevancia da pesquisa estd na busca pelas bases e pressupostos ontoldgicos e
epistemologicos que orientam a adogdo dessas tecnologias, muitas vezes tratadas apenas
sob aspectos funcionais e instrumentais, sem que seja dada atencao as pressuposi¢des por
parte de profissionais e pacientes. O método de investigacdo consiste em uma revisao
integrativa de escopo exploratorio, com analise hermenéutica fenomenologica. Foram
consultadas bases como PsycINFO, PubMed e Scopus, priorizando publicagdes entre
2015 e 2025 que abordassem praticas clinicas com IA e refletissem sobre suas
implicagdes vivenciais, normativas ou intersubjetivas. A discussdo preliminar aponta que,
embora as tecnologias apresentem potencial para ampliar o acesso e a eficacia dos
atendimentos, suas presenga introduzem transformacdes significativas no encontro
clinico, afetando a experiéncia do cuidado, tal como compreendido por Heidegger. Em
muitos casos, a [A atua ndo apenas como ferramenta, mas como presenga que desloca os
sentidos tradicionais da clinica. Conclui-se que uma analise fenomenoldgico-existencial
¢ fundamental para interpretar tais mudangas, oferecendo uma leitura critica que va além
do desempenho técnico, e, portanto, abrindo um espaco para a compreensao das relacdes
entre humano e maquina no contexto clinico contemporaneo.
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MAPEANDO A CLINICA EXISTENCIALISTA: ANALISE SOBRE A CLINICA
LATINOAMERICANA INSPIRADA EM SARTRE E BEAUVOIR

Rodolfo Rodrigues de Souza (UERJ — Brasil)

A escolha de autores fundamentais para a construcdo de modos de pensar, produzir e
praticar a psicologia influencia diretamente as concepgoes tedricas € as intervengoes
clinicas resultantes. Com base nisso, a pesquisa “Apropriacdes do Existencialismo de
Jean-Paul Sartre e Simone de Beauvoir na Psicologia Brasileira e Latino-Americana”,
financiada pela FAPERJ e desenvolvida na Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
buscou mapear os diferentes caminhos pelos quais o pensamento existencialista se
manifesta na regido. Para tanto, realizou-se um levantamento bibliogréfico exaustivo em
bases digitais (Scielo, Periodicos Capes, PsycINFO, PePSIC, Redalyc, Latindex,
LILACS/BVS, DOAJ e Dialnet), combinando os termos clinica, psicologia e psicoterapia
com existencialismo, existencialista, Sartre ¢ Beauvoir, sem recorte temporal € nos
idiomas portugués, inglés, espanhol e francés. O corpus de 3.654 artigos foi analisado de
forma quantitativa e qualitativa para identificar os paises que apresentam propostas de
psicologia clinica inspiradas em Sartre e Beauvoir. Os resultados quantitativos apontam
o Brasil como lider na produgdo em psicologia existencialista na América Latina, tanto
na vertente clinica quanto na social, e revelam que poucos paises mantém didlogo
consistente com esses autores para delinear modelos clinicos préprios. No Brasil,
entretanto, a producdo concentra-se em regides especificas, evidenciando disparidades
geograficas na adocdo do referencial existencialista. A andlise qualitativa destacou
nuances regionais: na Argentina, o existencialismo interage principalmente com a
psicanalise, enquanto no Brasil emergem abordagens explicitamente em didlogo com
Sartre e Beauvoir, designadas como clinica existencialista, existencial, fenomenolédgico-
existencial e fenomenologico-existencialista. Essa diversidade reflete dialogos com as
nog¢des sartrianas em um esfor¢o apropriagdo destas para a psicologia clinica, ao passo
que a filosofia de Beauvoir surge com menor visibilidade como fundamento deste fazer.
A relevancia do estudo reside na lacuna identificada: embora se detectem manifestagdes
isoladas em diversos paises, apenas no Brasil hd uma proposta de clinica existencialista
consolidada como campo de saber autonomo na América Latina. Esses achados reforgcam
a necessidade de fomentar intercambios académicos e ampliar programas de formagao
clinica que incorporem leituras existencialistas, contribuindo para o fortalecimento das
praticas e pesquisas nessa area.
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NARRATIVAS ENCARNADAS: LIBERDADE, SITUACAO E A CLINICA
COMO ESPACO DE CRIACAO

Carolina Freire de Araujo Dhein (IFEN — Brasil)

O presente trabalho se propoe a refletir sobre a clinica fenomenoldgico-existencial como
espaco de elaboragdo de narrativas encarnadas, compreendidas como expressoes
singulares de uma existéncia historicamente situada. A clinica psicolégica em didlogo
com o pensamento filos6fico, politico e literario de Sartre pode ser compreendida como
um espaco no qual o existente humano se desvela na articulagdo entre liberdade e
condig¢do, entre projeto e facticidade, nunca abstraido de seu corpo, de sua cultura, de sua
classe, raga, género e demais marcadores que o situam no mundo. Desse modo,
compreendemos que toda narrativa clinica € encarnada, pois que nao se da no plano
meramente discursivo ou abstrato, mas que emerge do vivido, do corpo que sente, da
linguagem que afeta e das conjunturas sociais que contornam o campo de possivel para
cada existéncia. O método Progressivo-Regressivo proposto por Sartre, ao articular o
movimento progressivo (dos projetos e escolhas do existente singular) com o regressivo
(das condigdes materiais e histdricas que o constituem), nos permite compreender o modo
como a existéncia humana se constitui e se articula a partir desse campo de tensdes. Nessa
perspectiva, cada narrativa de si ¢ sempre um gesto de liberdade que se escreve a partir
de um solo concreto — o corpo, a linguagem, a cultura, os vinculos e a histéria pessoal,
tornando-se visivel, narravel e, sobretudo, criavel. No espago clinico, isso implica uma
escuta que reconhece que cada relato de sofrimento ¢ também um relato de mundo. As
questdes narradas na clinica, muitas vezes lida como expressao individual, carrega em si
os tragos de um corpo vivido dentro de relagdes sociais marcadas por exclusoes,
silenciamentos e normatividades. Com isso compreendemos que a clinica
fenomenoldgico-existencial promove um tipo de cuidado que ndo visa a adaptagdo
normativa. Ao conciliar o gesto fenomenologico a compreensdo da dimensao concreta da
existéncia, situada no entrelagamento com o mundo, pode se tornar um espago ético-
estético onde o analisando reconstroi sentidos e reinscreve sua experiéncia no mundo.
Nesse contexto, a escuta, entdo, torna-se um ato politico de acolhimento da diferenca e
de abertura para a cria¢do de novas formas de ser-no-mundo.
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O ENCONTRO CLINICO COMO INSTRUMENTO DE PESQUISA EM
PSICOPATOLOGIA FENOMENOLOGICA

Camila Souza (UNIFOR — Brasil)

A pesquisa cientifica tem como objetivo captar e enunciar o significado da realidade, e
ha varios caminhos que a permitem fazer isso. O método fenomenoldgico propde uma
investigacdo precisa dos fundamentos da experiéncia humana, pois estabelece um
caminho descritivo e compreensivo que possibilita o acesso aos significados das
experiéncias vividas. A pesquisa fenomenologica busca retornar ao vivido, a essa
dimensao experiencial que antecede o pensar e o sentir, mas sem negar suas elaboragoes.
Entretanto, o método fenomenologico atrelado a pesquisa cientifica em psicopatologia
apresenta desafios no que toca o objeto de estudo dessa area, a saber: o patologico. A
pesquisa fenomenolégica, quando situada ao campo da psicopatologia, requer do
pesquisador um olhar mais atento para a compreensdo da experiéncia subjetiva do
paciente para além da manifestacdo sintomatoldgica. Faz-se necessario tracar um
caminho que possibilite alcangar as bases constitutivas do mundo vivido
(psico)patoldgico do participante sem desconsiderar seu entrelagamento intersubjetivo
com o pesquisador. Neste trabalho, temos como objetivo apresentar o encontro clinico
como instrumento para a pesquisa em psicopatologia fenomenoldgica com base na
fenomenologia da ambiguidade de Merleau-Ponty. Para isso, elaboramos uma
investigagdo qualitativa de base bibliografica do tipo tedrica. Encontramos que os escritos
filos6ficos de Merleau-Ponty sdo uma ferramenta critica que sustentam o encontro
clinico, pois este ¢ um instrumento de pesquisa cuja base reside na intersubjetividade da
relagdo pesquisador/participante/mundo. Ele parte de uma interagdo com os participantes,
que explora e encoraja a espontaneidade, a liberdade de ser e expressar em suas falas e
em seus gestos suas experiéncias vividas de forma imediata e pré-reflexiva. E um
instrumento que apresenta uma dimensao clinica, pois hé a necessidade da construgao de
um clima de facilitag@o por parte do pesquisador ao promover um espago caloroso, seguro
e acolhedor, que permita aos participantes a livre expressdo de suas experiéncias.
Destacamos que, ao resgatar o entrelagamento da experiéncia vivida entre pesquisador e
participante, os encontros clinicos permitem o distanciamento de uma relacdo
sujeito/objeto. Desse modo, o encontro clinico, fundamentado na fenomenologia da
ambiguidade de Merleau-Ponty, configura-se como um instrumento potente que
possibilita o acesso as bases constitutivas da experiéncia patoldgica, ao favorecer a escuta
e a compreensdao dos modos de ser em sua complexidade, singularidade e expressao
intersubjetiva.
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PSICOTERAPIA E A GAIA CIENCIA EM NIETZSCHE

Flavio Breno Cruz Formigosa (UERJ, Brasil)

A apresenta¢do buscard indicar algumas proximidades entre a pratica da Psicoterapia
fenomenoldgico-existencial e algumas nogdes desenvolvidas na filosofia de Friedrich
Nietzsche no prologo da obra A Gaia Ciéncia. Serd demonstrado como ¢ possivel
conciliar senso critico e sensibilidade artistica para tratar de temas como: satde, doenga,
dor, alegria, critica a metafisica, lida com o desconhecido, conciliagdo entre ignorancia e
sabedoria, paciéncia e aprofundamento de si. A interlocugdo entre Psicologia e Filosofia
busca resguardar a legitimidade de um modo de reflexdo que ndo simplifique a
compreensdo humana a esséncias eternas e incontestaveis, passiveis de sistematizagdes
em teorias psicoldgicas reducionistas, muito menos sintetizar o modo de cuidado
terapéutico a logica da manutengdo, da adaptacao e do entorpecimento resignado da vida.
No cenario contemporaneo, onde predominam imperativos de imediatismo,
demonstra¢do de resultados e venda de féormulas prontas, torna-se relevante a Psicologia
e suas praticas darem um passo atras diante de tais diretrizes hegemdnicas dos saberes
cientificos para que modos outros de psicoterapia possam irromper, criando
compreensdes ¢ atuagdes divergentes a tudo aquilo que reduz a condi¢do humana a algo
analogo ao automatismo. Desta forma, a proposta de didlogo entre a filosofia nietzschina
e a pratica psicoterapica que se inspira no método fenomenologico e no pensamento
existencial tem o intuito, ainda que ensaistica, de ser um dos modos alternativos possiveis
de tentar legitimar uma modo de fazer psicoterapia que ndo sobreponha os ideias de
certeza oferecidos pelas técnicas em detrimento de uma escuta que saiba sensivelmente
acompanhar os modos de ser de cada um, pois como ensina Nietzsche, vida se da como
processo analogo a criagdo de uma obra de arte, de modo que se féormulas prontas forem
utilizadas, perde-se o aspecto artistico e criativo. Se a no¢do de uma gaia ciéncia advoga
em nome de saberes improvisadores, que conciliam conhecimento e ignorancia, métrica
e improviso, retorica e poesia, talvez seja possivel encontrar no pensamento nietzschiano
significativas contribui¢des para a Psicologia fenomenologica-existencial.
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EIXO V: QUESTOES CONTEMPORANEAS:
RACA, ETNIA, GENERO ETC.
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A LOGICA DO DESEMPENHO E OS DISCURSOS QUE CERCAM O
ENVELHECER DO CORPO FEMININO

Glaucia da Silva Silos (UERJ - Brasil)

O envelhecimento populacional tem se mostrado um fendomeno significativo,
transformando a piramide demografica. Considerando as proje¢cdes numéricas € avangos
tecnologicos que contribuem para a qualidade e a expectativa de vida, cabe pensar de que
forma o tempo nos atravessa nao apenas em suas consequéncias biologicas, mas também
nas interpretagdes do corpo e dos sentidos associados a tais mudangas. Assim, propde-se
discutir a juvenilizagdo dos corpos idosos diante da ampliagao da longevidade observada
na demografia nacional, indagando sobre os discursos que circundam a mulher e seu
envelhecimento. Na esteira de absolutismos que fomentam uma concepgao de
envelhecimento bem-sucedido, a exaltacdo da juventude tem se apresentado como bem
ou mercadoria adquirivel baseada em unidades de sentido como produgdo, alta
performance, estética, sucesso pessoal e, a vista disso, propaga-se uma ideia de
envelhecimento em que os sinais da idade devem ser atenuados. Em um contexto no qual,
apesar da inevitabilidade da passagem do tempo, envelhecer ¢ frequentemente
demonstrado como indesejavel, ¢ necessario considerar os sentidos que envolvem a
insatisfacdo corporal em relagdo as marcas proprias do tempo e a concepcio do
envelhecimento como fracasso pessoal feminino. Este estudo busca situar brevemente a
experiéncia de envelhecimento das mulheres frente aos determinantes sociais de
desempenho e sucesso explorados por Byung-Chul Han sobre o que nomeia como
Sociedade do Cansago e, a partir das determinagdes colocadas por Heidegger acerca da
Era da Técnica, colocar em questdo a articulagdo com o proprio corpo como recurso
disponivel e manipulével a intervencdo para atingir determinados fins. A partir dessa
interlocucdo, explora-se o ideal de juventude ndo apenas como etapa da vida, mas como
modelo desejdvel neste ecossistema de positividade e exploracdo, no qual o
envelhecimento no corpo feminino € lido muitas vezes como expressdao de descuido de
quem individualmente falhou frente aos recursos disponiveis para combaté-lo. De modo
que olhar para tais representacdes abre reflexdo para os discursos de género e
envelhecimento positivo com os quais a contemporaneidade tem firmado compromisso.
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A VIVENCIA DA MASCULINIDADE DE HOMENS ACUSADOS DE
VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UM ESTUDO FENOMENOLOGICO

Felipe Miranda Zanetti (FAMERP — Brasil)
Ana Maria Lopes Calvo de Feijoo (IFEN/UERJ — Brasil)
Maria Jaqueline Coelho Pinto (FAMERP — Brasil)

Apesar de intensos debates e avangos, a violéncia contra a mulher mantém um alto indice
de ocorréncia no contexto brasileiro. O entendimento de que a organizagdo politica da
sociedade foi direcionada pelos homens, e seu protagonismo em situacdes de violéncia,
levou intmeros estudos académicos a se debrugarem sobre a experiéncia da
masculinidade em seus mais diversos contextos, para assim poder melhor compreender a
conduta dos homens diante de tal problematica. O avango do conceito de género
colaborou com as discussdes sobre masculinidades, e preparou o contexto para que, em
2006, a Lei Maria da Penha nascesse, fundando uma nova forma de protecao e cuidado
as vitimas de violéncia de género, sobretudo pensando nas intervengdes com os autores
de violéncia. Percebendo a persisténcia do problema, um olhar mais essencial precisa se
construir para poder intervir em tal fendmeno. Assim, este estudo buscou compreender e
analisar a vivéncia da masculinidade de homens acusados de violéncia contra a mulher
utilizando um estudo descritivo transversal, de cunho fenomenolégico-hermenéutico, que
utilizou de entrevista norteada pela questdo: “como ¢ para vocé ser homem hoje em dia?”.
Os quatro colaboradores do estudo foram selecionados junto a Delegacia de Defesa da
Mulher de Catanduva-SP. Os resultados das entrevistas foram organizados em seis
unidades de significado: 1) violéncia feminina, que foi dividida em duas subcategorias —
1.1) violéncia fisica como conduta das mulheres; 1.2) violéncia psicoldgica; 2) mulheres
usam a lei a seu favor?; 3) homens inocentes: narrativas favoraveis a si; 4) dor e
sofrimento negados na experiéncia masculina; 5) o afeto com os filhos e a familia; 6) ser
homem; a lei € unilateral? Analisando-as, dois topicos foram utilizados para interpretar a
estrutura geral da experiéncia: tensdo e ética nas relagdes; estes foram interpretados a luz
da perspectiva fenomenoldgico-hermenéutica. Por fim, propomos que os grupos com
homens utilizem nao somente a postura pedagdgica — como direcionado pelos manuais —
mas também terapéutica, para que seja possivel organizar afetivamente uma nova maneira
de vivenciar as relagdes a partir das informacdes fornecidas nos grupos. Entendemos
também que a forma tradicional de interpretar o fendmeno em questdo precisa ser
reconduzida para que melhores intervengdes possam se estruturar sem que os homens
sejam interpretados como agressores em potencial, mas individuos que, dentro de suas
possibilidades existenciais, acabam escolhendo a violéncia como modo de relagao.
Defende-se ainda que possa existir uma politica publica especializada em tal demanda,
visto sua complexidade e for¢a no contexto contemporaneo.
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FENOMENOLOGIA QUEER: ORIENTACAO E NORMATIVIDADE A
PARTIR DAS CONTRIBUICOES CRITICAS DE SARA AHMED

Giovana Fagundes Luczinski (UFRJ - Brasil)

Habitar o mundo contemporaneo significa estar atravessado/a por linhas visiveis e
invisiveis que ndo se mostram sem um esfor¢co ativo de compreensdo. O método
fenomenologico, em suas diferentes propostas, apresenta caminhos para evidenciar, de
maneira cada vez mais critica e interseccional, os fenomenos que se constituem em dado
contexto sociocultural. O presente trabalho delineia as bases tedricas de uma pesquisa
voltada a compreensdo dos efeitos da cisheteronormatividade a partir de uma perspectiva
fenomenologica. Para isso, € necessario perguntar o que significa a propria ideia de
orientacdo sexual e a que demandas ela se contrapde. Afinal, ao habitar o mundo, as
pessoas se orientam e sdo orientadas em certas direcdes, seja no ambito espacial, ou na
esfera do desejo. Sara Ahmed envereda por tais questionamentos, retomando aspectos
basilares das fenomenologias de Edmund Husserl, Martin Heidegger e Maurice Merleau-
Ponty, dedicando-se profundamente ao tema da orientacdo, tanto filosoficamente, em
termos de intencionalidade da consciéncia, quanto em relacdo a materialidade dos gestos
e narrativas na contemporaneidade. Sabe-se que orienta¢des desviantes da norma pagam
um preco subjetivo que repercute em prejuizos pessoais e sociais, notadamente, no ambito
da saude mental, em meio a reproducao de praticas de exclusdo e violéncia. Por essas
razdes, a relevancia desse estudo situa-se tanto em suas consequéncias epistemologicas,
quanto em seus desdobramentos para a pratica clinica psicologica, entendendo que a
cisheteronormatividade, assim como o racismo e outros regimes de poder, regulam e
orientam existéncias. Partindo dessas consideragdes, o presente trabalho apresenta o
percurso critico de Sarah Ahmed, pesquisadora LGBT de origem paquistanesa, trazendo
uma reflexdo teodrica sobre sua obra, enfatizando a proposta de colocar os estudos queer
em intima relacdo com a fenomenologia. Tal revisdo tece articulagdes com pensadoras
como Mariana Ortega, sobre os paradoxos de se habitar o mundo enquanto
multiplicidade, e Judith Butler, com sua compreensdo de performatividade de género.
Dessa forma, esta pesquisa se insere no campo mais amplo dos estudos criticos, marcados
pelas epistemologias feministas, de dentro da perspectiva fenomenolédgica. O percurso ja
trilhado confirma a poténcia e atualidade do método fenomenoldgico para descrever
como nos orientamos, ndo apenas quanto a sexualidade, mas em termos de raga, género
e capacidades, na sedimentacao dos habitos cotidianos. Tais reflexdes e articulagdes tém
levado a novos conceitos que se mostram como ferramentas de compreensdo e acdo no
mundo, unindo teoria e pratica em espagos de formagao e atuagdo da psicologia.
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IMPACTOS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE: UMA VISAO
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Raphael do Amaral Vaz (Unigranrio Afya — Brasil)

A emergéncia da Inteligéncia Artificial (IA) no campo da satide configura-se como um
fendmeno contemporaneo que exige uma analise para além dos ganhos tecnoldgicos,
convocando a aten¢do para seus impactos existenciais nos sujeitos envolvidos. Diante de
tal cenario, o presente estudo objetiva compreender, sob a o6tica fenomenoldgico-
existencial, como a implementa¢do da IA na saude influencia a experiéncia vivida de
pacientes, profissionais € comunidades, especialmente considerando recortes de raga,
etnia e género. A questdo de pesquisa propde-se a investigar: de que maneira a introdugao
de sistemas inteligentes na saude modifica as relagdes de cuidado, alterando a
compreensdo de si e do outro na vivéncia clinica? Reconhecendo a satide como espago
de alteridade e vulnerabilidade, este estudo torna-se relevante por evidenciar que a adogao
da IA pode tanto ampliar quanto reduzir a singularidade do cuidado, dependendo da forma
como ¢ incorporada nas praticas. O método utilizado ¢ teodrico-analitico, baseado na
fenomenologia existencial, articulando a analise critica de producdes cientificas atuais
com reflexdes existenciais sobre corpo, liberdade e responsabilidade. Na discussao,
ressalta-se que a IA pode favorecer o acesso de populacdes vulnerabilizadas a servigos de
saude, a0 mesmo tempo em que impde novos riscos de despersonalizacao do atendimento,
especialmente quando algoritmos reproduzem vieses sociais pré-existentes. A analise
fenomenoldgica revela que o sujeito ndo ¢ mero objeto de intervencao tecnoldgica, mas
um ser-no-mundo cuja corporeidade, historia e contexto devem ser considerados. As
consideragdes finais apontam para a necessidade de um uso ético e critico da IA, que
preserve a singularidade da experiéncia humana no campo da satde, reconhecendo que
raga, etnia e género sdo dimensdes constitutivas dessa experiéncia e ndo meros dados
técnicos. Assim, propde-se uma abordagem que integre tecnologia e existéncia sem
reduzir o humano a parametros algoritmicos.
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0O GESTO FENOMENOLOGICO CRITICO

Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR — Brasil)

Gesto ¢ praxis. E o modo como nos ocupamos das coisas, dos outros e do mundo. Assim,
todo gesto, toda ocupagdo, como nos lembra Merleau-Ponty, ndo pode ser privado de sua
corporeidade. E, ao nos ocuparmos, instituimos sentidos realizando-o no gesto. Assim,
além de ser expressivamente ato no mundo, o gesto realiza algo, faz aparecer algo no
mundo, ou ainda, aparecer mundos. E o que o difere do movimento ou do puro reflexo: o
gesto nos liga a linguagem como ato expressivo, co-instituido, conjunto, na medida em
que somos com o0 outro. Assim, adverte-nos o fildsofo, o sentido do gesto ndo esta atras
dele ou em uma interioridade, mas mostra algo que se passa no quiasma entre eu e outro,
na reversibilidade entre o humano e o mundo. O gesto, portanto, ¢ ato que retira do fundo
de siléncio — ¢ ndo de um sentido previamente dado - a possibilidade de sentido,
instituindo-o. A fenomenologia, como gesto teoérico, faz aparecer certos fendmenos
buscando romper nossa familiaridade com eles, convocando o espanto de ver as coisas
como se fosse a primeira vez. Contudo, o seu gesto que permite o aparecer de certos
fendomenos ndo ¢ transcendente a situagdo, € sempre um gesto de alguém que tem um
corpo, localizado em um certo lugar e tempo. Entretanto, curiosamente o corpo do
filésofo ou do pesquisador em fenomenologia tem sido insistentemente invisibilizado no
ato de fenomenologizar o mundo e seus fendmenos, o termo ndo reconhecido no ato de
filosofar. Embora a fenomenologia seja desde seu inicio um gesto ja critico, ha
contemporaneamente novos giros criticos possiveis ao proprio gesto fenomenologico
original, onde o filésofo — geralmente masculinizado e colonizador — estd de costas para
corpos, tempos e espagos que permitem o seu fazer-aparecer mundos mas sdo des-
fenomenologizados ou desconsiderados como fendmenos para serem vistos. O gesto
fenomenoldgico critico, portanto, reinvindica uma corporeidade viva e situada, para o
gesto de filosofar ou pesquisar, permitindo que o fundo que esta invisibilizado neste ato,
seja percebido.
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O PROBLEMA DA ALTERIDADE NA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA: DA ETICA A POLITICA

Emanuel Meireles Vieira (UFC — Brasil)

Este artigo, de cunho teorico, aborda a questdo da alteridade na Abordagem Centrada na
Pessoa a partir de uma perspectiva ético-politica. Para tanto, inicialmente situa o
problema em tela dentro da propria teoria de Rogers e a compreende, de acordo com as
matrizes do pensamento psicologico propostas por Luis Claudio Figueiredo, como
naturista e vitalista. Em seguida, a partir da concepcao de alteridade radical proposta por
Emmanuel Lévinas, questiona o problema da alteridade na referida teoria e expde como
a concepgdo rogeriana acerca do Outro, embora tenha a aceitagdo e a compreensao como
marcas do manejo terapéutico, carrega consigo aspectos que ignoram o Outro como
radicalmente diferente e o tomam a partir da referéncia do proprio eu. Assim, elementos
como a insisténcia numa concepc¢ao de natureza humana, na tendéncia atualizante, na
pessoa em pleno funcionamento e num apaziguamento do conflito pelo eu, tendem a
desconsiderar a tensdo gerada pela diferenca do outro. Por outro lado, a abertura ao outro,
a aposta no dialogo como elemento central para o desenrolar do processo terapéutico,
bem como a primazia da experiéncia, trazem a tona a dimensao de alteridade para o
pensamento em questdo. O trabalho avanga na compreensdo de que tais elementos
implicam a necessidade de compreensdao da Abordagem Centrada na Pessoa para além da
concepgao liberal que permeia o pensamento rogeriano e lhe lanca o desafio politico de
pensar o Outro na contemporaneidade. Para isso, baseia-se nas reflexdes de Peter Schmid,
que compreende que a psicoterapia implica um desafio ndo apenas técnico, mas politico.
Por fim, o trabalho discute que esta tarefa, no caso do contexto brasileiro, passa por
discutir as particularidades do problema da alteridade a partir ndo mais de um referencial
de natureza, mas de condi¢do humana. Para tanto, o Outro deve ser compreendido como
atravessado por marcadores sociais interseccionais como raca, classe social, género,
territério, entre outros.
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PALLIUM - A QUEM SE DESTINA? SOBRE O CUIDADO E O EXISTIR

Juliana Vendruscolo (UNAERP - Brasil)

A palavra principal a ser considerada quando se pensa em assisténcia em cuidados
paliativos ¢ protegdo. E possivel identificarmos a filosofia paliativista desde a Idade
Média, Historicamente encontramos uma forma de protecao que vinha do pallium, o
manto que os cavaleiros usavam para se proteger das intempéries climaticas ao longo de
suas viagens. Em meados do século XX esse campo de atuagao e de saber ganha forca
voltando-se ao cuidado integral ao paciente, independente da possibilidade de cura. De
forma sucinta € possivel descrever cuidado paliativo como a busca pela qualidade de vida,
pelo alivio de sintomas e dores e pelo respeito ao doente e aos seus familiares. A
interrupcao da vida cotidiana pelo adoecimento €, muitas vezes, marcada por uma espécie
de susto, diante do qual aquele que adoece sente-se perdido, sem uma trilha prévia para
poder prosseguir. E fundamental, entretanto, que aquele que ir4 cuidar, esteja proximo o
suficiente para compreender, porém, que nao se perca nesse emaranhado de sentimentos.
A psicologia hospitalar se depara ha tempos e, com frequéncia, com a demanda de atengdo
ao paciente gravemente enfermo, e, em algumas situagdes, fora da possibilidade de cura
de sua doenga. Entretanto ainda vivemos em uma sociedade que nao suporta e nao sabe
lidar com a dor e sofrimento. Tal aspecto esta refletido na forma como o cuidado se da na
area da satde, seja na perspectiva da equipe de profissionais ou mesmo do paciente e seus
familiares? O objetivo deste estudo € descrever a aproximagao possivel entre psicologia
no cendrio hospitalar e da saide, em uma perspectiva da fenomenologia existencial e a
concepcao de cuidados paliativos. O caminho metodologico, na fenomenologia
hermenéutica, foi delineado em quatro momentos: reconstru¢ao dos dados da ciéncia
acerca da tematica; destrui¢do de uma tnica forma de compreensdo, partindo nogdo de
cuidado que se encontra além da tradi¢cao de nosso tempo; constru¢do da compreensao do
fendmeno que desvela ao pesquisador, possibilitando a articulagdo de uma atitude clinica.
Com a ampliacdo dos estudos e da inser¢do ativa da equipe de Cuidados Paliativos na
area da saude, uma forte parceria foi alicercada, especificamente, com a psicologia
fenomenoldgica. Em relagdo a primeira, nos deparamos com o direcionamento para a
vida, que se d4 enquanto se vive, enquanto se percorre o caminho do viver, mesmo quando
a linha de chegada est4 supostamente proxima! Quanto a segunda, ao resgate do acontecer
da experiéncia, que se da em abertura.
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PROCESSOS DE LUTO VIVIDOS NA TRANSICAO DE GENERO: UMA
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL

Candido Jeronimo Flauzino (IFEN/SE&PQ - Brasil)

A transicdo de gé€nero ¢ uma vivéncia complexa, singular e subjetiva, que mobiliza
transformagdes corporais, relacionais e existenciais. Para além de uma leitura biomédica
e social, essa experiéncia pode ser compreendida pela fenomenologia existencial, que
privilegia a vivéncia encarnada e situada do sujeito no mundo. Nesse contexto, emergem
multiplos processos de luto, ndo ligados a morte fisica, mas vivenciados como perdas
simbolicas de sentido, vinculo e identidade. Segundo Colin Murray Parkes, o luto ¢ uma
resposta emocional a perda de vinculos significativos, manifestando-se em diferentes
areas da vida. No caso de pessoas trans, pode envolver o luto por partes da histéria que
ndo refletem a identidade sentida, por um corpo que nao espelhava seu género, ou por
relagdes rompidas diante da afirmagao de si. Esse processo ndo se resume ao sofrimento,
mas a necessidade de elaborar tais perdas para possibilitar uma vivéncia mais plena e
auténtica. Muitas vezes, trata-se do luto por um tempo vivido em desconexdao com o
corpo, por uma infancia ou adolescéncia ndo experienciadas com autenticidade, ou por
vinculos rompidos pela rejeicdo social e familiar. Do ponto de vista psiquico, ¢ um
caminho de reconstru¢do e reinvencao de si, que exige o enfrentamento de afetos
ambiguos, medos e insegurangas, convocando um trabalho interno de reintegracdo
identitaria. Essas perdas ndo indicam arrependimento pela transi¢do, mas sim a
profundidade emocional do processo. A escuta psicoldgica, conforme propde Maria
Helena Franco Bromberg, deve acolher esses lutos sem patologiza-los, reconhecendo-os
como atravessamentos complexos que desafiam a integridade psiquica. A auséncia de
reconhecimento social ou familiar pode intensificar esse sofrimento. Cuidar de pessoas
trans, nesse contexto, exige um posicionamento ético e técnico, que reconhega também o
luto vivenciado por familiares como possivel ponte para o acolhimento e reconstrugao
dos vinculos. O psicologo, assim, assume papel fundamental na escuta, empatia e
mediacao, atuando contra as violéncias estruturais. Judith Butler propde que o luto ¢ uma
abertura ética a reconstrucdo de si. A transi¢ao pode ser entendida como processo de luto
e renascimento, em que o sujeito se refaz no tempo, rumo a uma existéncia mais auténtica.
Merleau-Ponty reforca essa perspectiva ao afirmar que o corpo ¢ a condi¢do da
experiéncia. O corpo trans, vivido e afirmado, inaugura novos modos de presenga no
mundo.

Palavras-chave: Processos de luto; Transi¢do de género; Percep¢do de corpo; Escuta
clinica fenomenologica.
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UMA PSICOLOGIA PARA POPULACOES INDIGENAS AMAZONIDAS: A
FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL PARA ALEM DE MITOS E RITOS

Ewerton Helder Bentes de Castro (UFAM - Brasil)

Desde os primérdios de nosso pais, as populacdes indigenas ou povos origindrios,
habitam nossas terras. Na Amazodnia, especificamente no estado do Amazonas, as etnias
sdo variadas e com diversificados hébitos, costumes e culturas. Desse modo, o que
existem sdo culturas amazonidas com as quais o profissional de Psicologia precisa
compreender. O objetivo deste trabalho ¢ apresentar a pluridimensionalidade de
experiéncias que, a nosso ver, precisam ser compreendidas em sua cosmologia ancestral
para, a partir dai, ousarmos refletir um fazer psicoldgico que seja orientado para esse rico
viés sociocultural e historico, sob o viés do pensamento fenomenoldgico-existencial. E
uma perspectiva inicial de imbricagdes possiveis entre a Psicologia e o contexto
amazonida. Sdo 68 povos indigenas apenas no Amazonas, como o0s Yanomami,
Ashaninca, Tukano, Mundurucu, Baniwa, Steré-Mawé, dentre outros. Cada um com
linguas, costumes, cosmogonia, cosmologia e sistemas de organizacdo social distintos.
Compreender fenomenologicamente é permitir-se e possibilitar-se aprender e apreender
esses varios constructos arquimilenares e, dessa forma, nao apenas tentar entender a partir
de pressupostos outros que ndo amparem esse olhar mais macro. A Fenomenologia-
Existencial tem como prerrogativa olhar para o outro como Dasein, Ser-Ai,
experienciando o mundo e a vida de modo muito singular, tendo, consequentemente, uma
visada sobre si mesmo, sobre o outro, sobre a vida e sobre o mundo, amparado no contexto
sociocultural e historico cotidianamente vivenciado. E premente a necessidade de
mergulharmos existencialmente com os membros dessas comunidades, apropriarmo-nos
de nosso proprio olhar sobre a Psicologia diante dessa rica configuragdo existenciaria a
que somos chamados a con-viver. Como ¢ ser-psicologo diante d magnitude do ser-povo-
originario, eis a questdo que precisamos discutir nas academias e fora destas. O rico
conhecimento das populagdes indigenas deve ser o fundamento a partir do qual possamos
configurar uma Psicologia que se quer étnica na dimensdao que este termo apresenta.
Estamos sendo chamados, a partir da Fenomenologia-Existencial, a redimensionar o
conhecimento psicoldgico para além de pardmetros herméticos, filosoficos e que até este
momento tém sido indcuos no que tange a saude mental das diversas etnias, componentes
fundamentais da nossa terra brasilis.

Palavras-chave: Populagdes indigenas; amazonas; cosmologia; psicologia;
fenomenologia-existencial.
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HA LUGAR PARA A PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL
NA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL?

Ruth Escudero (IFEN — Brasil)

A assisténcia em saide mental no Brasil sofreu profundas transformacgdes através do
Movimento da Luta Antimanicomial, que pretendia desconstruir a hegemonia do discurso
psiquiatrico e o dominio de suas praticas no atendimento aos pacientes, até entdo,
centralizadas na logica manicomial, através de um modelo de saide mental baseado em
hospitais psiquiatricos. Com a reformulacdo do modelo assistencial em saude mental,
através da Lei 10.216, em 2001, ha o estabelecimento de um novo paradigma, qual seja o
modo psicossocial de atendimento em satide mental, através da institui¢do da Rede de
Atencio Psicossocial (RAPS), no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). Ainda que
a reforma psiquiatrica tenha pretendido romper com diversos paradigmas vigentes,
através da busca por ressignificar conceitos como saude-doenca, individual-social, tutela-
autonomia, na pratica, percebe-se a manutencao dos velhos preceitos, que se revelam, por
exemplo, na obrigatoriedade por lei do profissional da categoria médica, em espagos
como CAPS, enquanto a presenga de outras categorias ¢ opcional. Ou ainda nos discursos
assumidos pelos proprios trabalhadores do SUS de que os atendimentos devem ser
prioritariamente realizados em grupo pela falta de estrutura dos servigos e pela
necessidade de atendimento ao maior numero de pessoas possivel, onde a ldogica
utilitarista, neoliberal, norteia a dire¢do clinica a ser assumida. Reconhecemos, portanto,
que o trabalho na satide mental ptblica é complexo, gerando a necessidade de se pensar
sobre as praticas dominantes em Psicologia neste campo. Acreditamos que a partir da
perspectiva fenomenoldgico-existencial seja possivel encontrar subsidios para
fundamentar uma pratica clinica que se desenvolva através da valorizagdo da condicao
existencial, pela via da reflexdo, do pensamento que se demora, do pacientar,
diferenciando-se deste modo, das intervengdes educativas ou interpretativas classicas. O
que se pretende ¢ que o usudrio possa ganhar liberdade de dizer sim e ndo_ as
determinagdes do mundo. A atuagao do psicologo deve ser dindmica e ndo se restringir a
atendimentos ou atividades com individuos isolados, abrangendo também praticas
coletivas, tais como, a realizacdo de grupos de psicoterapia. Porém, muito mais do que
contemplar um maior nimero de pessoas atendidas e resolver um problema matematico
frente a uma demanda por atendimento psicologico crescente, entendemos que realizar
atendimentos em grupo, em dispositivos da RAPS, deve ter como objetivo, criar espagos
onde seja possivel, através do compartilhamento das experiéncias vividas por seus
membros, reconhecer a maneira como o participante compreende e d4 sentido aos eventos
que ocorrem em seu cotidiano.

Palavras-chave: Rede de Atengdo Psicossocial; Clinica Psicologica, Perspectiva
fenomenoldgico-existencial.
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O CONSELHO TUTELAR, A ASSESSORIA EM PSICOLOGIA E O
ENFRENTAMENTO AS VIOLACOES DE DIREITOS

Mirian Coelho Serra (Espaco Ser - Brasil)

Preconizado no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), no art. 131, o Conselho
Tutelar ¢ um 6rgao municipal que zela pelo cumprimento dos direitos da crianca ¢ do
adolescente, podendo denunciar e corrigir omissdes nas politicas locais de atendimento.
No cotidiano do seu trabalho, os conselheiros tutelares encontram desafios diversos como
garantir uma estrutura de trabalho adequada, fortalecer as capacidades e o conhecimento
técnico sobre os direitos humanos, sua violagao e o enfrentamento das violéncias. Diante
desses desafios, podem solicitar o auxilio de profissionais técnicos nas areas do Direito,
Assisténcia Social, Psicologia, Medicina, Educacao etc., a fim de subsidiar suas decisoes
em conhecimentos técnico-cientificos que efetivamente garantam a defesa desses direitos.
Nao ha legislagdo, no ambito do Sistema Conselhos de Psicologia, que regulamente o
trabalho de psicologas(os) em Conselhos Tutelares, contudo a participacao desses
profissionais contribui para a garantia dos direitos fundamentais de criangas e
adolescentes ao propiciar a articulagdo imprescindivel entre os servigos das Redes — Rede
de Protecdo e Defesa dos Direitos da Crianga e do Adolescente, Rede de Atengado
Psicossocial (RAPS) e Rede Socioassistencial, de modo a definir estratégias de trabalho
eficazes para a atuacdo dos conselheiros, como apontado na Nota Orientativa
da Comissdo Permanente de Orientacdo e Fiscalizagcdo (COF) do Conselho Regional de
Psicologia de Goias, em 2023. Ademais, as(os) psicélogas(os) podem fomentar a
qualificacdo técnico-cientifica ao criar espagco para discussdes que estimulem a
capacidade critica dos conselheiros em seus posicionamentos diante das vulnerabilidades
presentes nos casos atendidos, de forma que possam tanto expor as proprias fragilidades
(sensagdo de impoténcia, incapacidade, angustia e medo, e limitacdes) diante das
situacdes de violéncia e violagdo de direitos encontradas diariamente em seu trabalho
quanto compreender a complexidade e a singularidade dessas situa¢des de forma laica e
sem preconceitos, ampliando o alcance e a resolutividade das a¢des de protegao e defesa
dos direitos infanto-juvenis nas instancias (inter)pessoal e sdcio-politica e a oferta de um
atendimento humanizado e ético.

Palavras-chaves: Atuacdo da Psicologa; Conselho Tutelar; Qualificacdo técnico-
cientifica; Violagao de direitos; Violéncias.
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REFLEXOES SOBRE PSICOLOGIA E EDUCACAO: QUAL A IMPORTANCIA
DA INCLUSAQ?

Patricia Aparecida Barbosa Da Silva (FIRB — Brasil)

A implementac¢do da inclusdo escolar nas instituicdes de ensino brasileiras evidencia a
distancia entre o que € previsto em lei e a realidade vivenciada no cotidiano das escolas.
Embora existam legislagdes e politicas publicas que assegurem o direito de todos os
alunos a uma educagdo inclusiva, sua efetivacdo ainda enfrenta entraves praticos. O
presente trabalho tem como objetivo analisar a efetividade da inclusdo escolar, refletindo
sobre a aplicacdo das diretrizes inclusivas no ambiente escolar € os principais desafios
que limitam sua consolidagcdo. Entre os obstaculos identificados, destacam-se as
dificuldades dos professores em adaptar suas praticas pedagdgicas para atender a
diversidade de alunos, muitas vezes em razao da falta de recursos, infraestrutura e apoio
especializado. Além disso, a formagao inicial e continuada dos educadores desempenha
papel fundamental, j4& que influencia diretamente sua capacidade de atuar de forma
inclusiva. A auséncia de uma preparagao solida para lidar com diferentes necessidades
educacionais gera inseguranga e limitagdes no processo de ensino-aprendizagem. Outro
ponto relevante ¢ a contribuicao da Psicologia, que se mostra essencial tanto no suporte
aos alunos, favorecendo seu desenvolvimento integral, quanto no apoio aos professores,
ajudando-os a compreender e enfrentar as demandas do cotidiano escolar. O trabalho
interdisciplinar entre Psicologia e Pedagogia também aparece como estratégia necessaria
para fortalecer a inclusao, possibilitando a troca de saberes ¢ a construcao de praticas mais
humanizadas e eficazes. A metodologia utilizada para este estudo foi baseada em analise
documental e revisdo de literatura, realizadas em plataformas digitais e repositorios
académicos, o que permitiu reunir diferentes perspectivas teoricas sobre o tema. Os
resultados apontam que, apesar dos avangos alcangados no campo legal e conceitual, a
inclusdo escolar demanda investimentos continuos em formacao profissional, estrutura
adequada e valorizac¢do da diversidade. Conclui-se que a inclusdo escolar ¢ um processo
em construgdo, que exige compromisso coletivo, apoio institucional e politicas publicas
que se transformem em praticas efetivas, garantindo uma educagdo verdadeiramente
inclusiva e de qualidade para todos.

Palavras-Chave: Inclusdo Escolar; Realidade Escolar; Psicologia Escolar.
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SOLASTALGIA E O DESAMPARO EXISTENCIAL CONTEMPORANEO

Fernando da Rocha Magliano (IFEN — Brasil)

A solastalgia, conceito introduzido pelo filésofo ambiental Glenn Albrecht, aponta para
o estado de mal-estar e desconforto relativo as mudancas climaticas e a degradacgdo
ambiental em curso no planeta. No atual estadgio da civilizagdo humana, marcado por
crescentes transformagdes ambientais e pelos desafios de vivermos em um mundo cada
vez mais hostil e imprevisivel, a no¢cdo de solastalgia denota um fenomeno existencial
complexo, por retratar mais do que uma simples resposta emocional a crise ecoldgica
vigente, mas, sim, abrangendo problemas relativos a identidade humana e nossa relagao
com o espago, o tempo ¢ a vida em sociedade. Em vista disso, propormos aprofundar a
compreensdo do fendmeno da solastalgia como ponto de partida para uma reflexao sobre
o contemporaneo desamparo e a vulnerabilidade humana em sua esfera ecoldgica e
ambiental, bem como em suas implica¢des a nivel social e existencial. O impacto da
destruicdo ambiental e da emergéncia climatica revelam-se, com efeito, como um fator
desestabilizador da relagdo entre a humanidade e seu espago vital, levando a ruptura de
vinculos simbolicos e afetivos com o mundo em que habitamos. Tais fendmenos nao
somente ameacam a integridade do ecossistema, mas solapam, simultaneamente, o
equilibrio psicologico de comunidades, especialmente aquelas que dependem de uma
conexdo profunda e funcional com a terra. Em uma perspectiva existencial, a solastalgia
expde a nossa fragilidade ontologica frente as forgas desordenadas da civilizagdo pos-
industrial. A erosao do ambiente essencial a vida humana pode ser entendida, assim, como
derivada de uma crise de sentido no mundo contemporaneo, com sua correspondente
alienacdo e sensacdo de desamparo. Em vista disso, sentimentos como ansiedade
ecoldgica e luto ambiental tornam-se sintomaticos de uma condi¢do humana incapaz de
encontrar solidez em um mundo ameacgado por um crdénico processo de deterioracdo. A
solastalgia compreende, por fim, a experiéncia vivida da perda da seguranca no presente,
isto €, a dor de viver em um mundo em franca dissolugdo, marcada por um deslocamento
e pela gradual subtra¢do das condigdes que suportam e amparam a pluralidade da vida
humana sobre o planeta, sendo assim, um conceito chave para a compreensao dos desafios
da satide mental global no horizonte das mudangas climaticas.

Palavras-chave: Solastalgia; Glenn Albrecht; Desamparo existencial; Mudangas
climaticas; Mal-estar contemporaneo.
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TRABALHO, MOTIVACAO E EXISTENCIA: OS CONTORNOS ENTRE O
PENSAR CIENTIFICO E A FENOMENOLOGIA-HERMENEUTICA

Elina Eunice Montechiari Pietrani (UVA/IFEN — Brasil)

A motivagdo relacionada ao trabalho tem sido uma questdo significativa no campo de
estudos da Psicologia, considerada como um elemento que pode potencializar a
produtividade do homem. Ou seja, quanto mais motivada a pessoa, mais produtiva ela se
tornaria. Baseado no modo de pensar cientifico, os estudos acerca da motivacao vém
buscando esquadrinhar tal questao por meio de parametrizagdes e pesquisas quantitativas,
de modo que, tangenciando a motivacao do trabalhador, a organizagdo possa orientar
acdes que possibilitem o alcance dos objetivos organizacionais. Nesse sentido, os estudos
se dividem entre aqueles que apontam a motivagdo como de ordem interna ao individuo
e aqueles que defendem que ela é determinada por aspectos externos. Seja como for, a
motivacdo do homem em sua relagdo com o trabalho passou a ser alvo de controle e
dominio, com vistas a obten¢do de resultados. Entretanto, observa-se que reduzir a
motivacdo apenas a essa condigdo produtivista, orientada por calculos e delimitagdes
prévias, seja de ordem interna ou externa, pode encobrir outras possibilidades que podem
estar em jogo na relagdo da pessoa com o trabalho. Assim, como pensar a motivacao no
trabalho por outras vias que ndo seja apenas pelo modelo técnico-calculante e orientada
a resultados? A psicologia fenomenoldgico-hermenéutica em Martin Heidegger tem
como fundamento o ser-no-mundo, ¢ considera que nossa constitui¢do como homem se
da radicalmente na relagdo com o mundo historicamente estabelecido. Para o filésofo, a
motiva¢ao mais originaria ndo ¢ de natureza interna ou externa, ela se constitui na rela¢ao
que a pessoa estabelece com a situacdo e os sentidos que emergem nessa relacdo, dentro
do contexto em que ambos — homem e mundo - se articulam. Assim, o objetivo deste
estudo ¢ refletir acerca da questdo da motivacdo relacionada ao trabalho, pelo olhar
fenomenoldgico-hermenéutico. Nessa perspectiva, podemos pensar a motivacao para o
trabalho como um aspecto que surge do ser-livre do homem, que, interpelado pelo campo,
se posiciona de um modo ou de varios outros possiveis. A motivacao se daria no entre da
relagdo homem-mundo, na singularidade e na universalidade que a constitui.
Consideramos, assim, que pensar a motivagao relacionada ao trabalho como do dmbito
da interioridade ou da exterioridade, passivel de ser mensurada e controlada, implica
pensar tal questdo como uma relagdo objetificada e fragmentada em sua totalidade
existencial. O articular-se do homem frente ao trabalho ndo provém de uma pulsdo
biologica ou de um condicionamento externo, mas da experiéncia do encontro homem-
mundo.
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AS ARTES VISUAIS COMO PORTA PARA O DIALOGO SOBRE SUICIDIO

Cintia Fasano Leao (IFEN - Brasil)

Tabus, moral, ética, cultura, suicidio e arte. Essa sequéncia de palavras faz um conjunto
inquietante de pensamentos. Entender onde comeca a moral e entra a ética ou avaliar
nossa propria cultura quando abordamos temas complexos da experiéncia humana, tais
como o suicidio, ¢ uma tarefa desafiadora. Frequentemente somos guiados por ideias e
habitos pré-concebidos, especialmente em relagdo ao tabu que envolve essa tematica.
Utilizando a arte como fonte de pesquisa, tanto do imaginario coletivo quanto das
emogdes, podemos ver o artista como um cobaia do sentimento, sendo ele expresso
materialmente através da arte. Alguns artistas sdo realmente potentes em expor seus
sentimentos profundos e de forma verdadeira, ¢ um deles foi Frida Kahlo (1907-1954).
A mensagem de abertura do seu site oficial diz: “Minhas pinturas carregam consigo a
mensagem de dor”. E em uma dessas mensagens, Frida nos doou uma reflexdo sobre o
suicidio. Seu quadro, intitulado “O Suicidio de Dorothy Hale” (1939), provoca discussdes
sobre a moralidade do tema ao representar o ato de forma direta, desafiando a 6tica
convencional que sugere o siléncio em torno da morte voluntaria. A questdo relevante ¢
que, ao contemplar o quadro, vemos um espaco para abertura de didlogo respeitoso e
profundo sobre saide mental e a desestigmatizagdo do tema, a luz da vivéncia de Kahlo
como artista, da historia por tras do quadro e da liberdade em sua propria existéncia.
Pensando através da metodologia fenomenoldgica-hermenéutica e na valorizacdo da
experiéncia subjetiva do individuo. E possivel analisar o quadro em questdo, tanto como
um objeto que atravessa diferentes contextos culturais e transcende o tempo, quanto um
texto visual, que utiliza aspectos formais da arte, se conectando ao espectador através da
subjetividade da linguagem artistica. A imagem amplia o poder de comunicacao entre as
pessoas. A comunicagdo imagética se d4 em uma estrutura completamente unica, pois
nessas imagens residem os pontos de encontro da experiéncia humana. Sendo
assim, enfatizamos que a pintura de Kahlo oferece uma plataforma para refletirmos sobre
a complexidade das escolhas individuais e o respeito a autonomia das experiéncias de
vida e, através desse respeito, poderemos amparar os enlutados de maneira humana e
consciente. A contemplacao artistica pode atuar como um ato terapé€utico, incentivando
dialogos necessarios e rompendo tabus sociais. Ao acolher a representacao do suicidio na
obra de Kahlo, respeitamos as multiplas dimensdes da existéncia humana e abrimos
caminho para uma compreensao mais profunda do sofrimento.
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O SUICIDIO COMO CONDICAO A LIBERDADE EM HEIDEGGER,
BISWANGER E PIZZARNIK

Tiago Rodrigo Duda (Universidade de Buenos Aires — Argentina)

O presente trabalho se propde a investigar a intrincada relagdo entre o suicidio e a
liberdade essencial do Dasein, fundamentando-se nas reflexdes filosoficas de Martin
Heidegger, ao passo que realiza um dialogo enriquecedor com o pensamento de Ludwig
Binswanger, especialmente em sua obra Trés formas da existéncia malograda. A andlise
proposta se insere em um contexto histdrico e cultural onde o suicidio ¢
preponderantemente abordado através de um prisma patoldgico, sufocando assim sua
dimensao filosofica postulada como uma questdo, que toca o cerne da condi¢do humana:
a liberdade de ser e de poder deixar de ser. Argumentamos que o suicidio, enquanto uma
possibilidade existencial do Dasein, nao deve ser encarado apenas em uma perspectiva de
uma escolha doentia, mas refletir a seu respeito revela uma abertura a novas e profundas
possibilidades de ser. Esta dualidade da ndo escolha do suicidio, por sua vez, revela a
aceitagao das alternativas disponiveis ao Dasein, refletindo sobre a esséncia da liberdade
que nos define como seres humanos. Para embasar esta argumentacao, realizaremos uma
analise cuidadosa de textos fundamentais de Heidegger, com especial énfase no ensaio
Esséncia da Liberdade Humana, e incorporaremos as consideragdes de Binswanger, que
iluminam as diversas manifestacdes de uma existéncia. Fago referéncia direta a essa obra
de Heidegger de modo a circunscrever a que momento em meio a sua vasta obra irei me
deter. Além disso, em um estudo de caso, exploraremos os didrios de Alejandra Pizarnik,
cuja vida e obra culminaram em seu suicidio em 1972. Através de suas reflexdes intimas,
argumentamos que a decisdo de Pizarnik pode ser entendida como uma escolha legitima,
em consonancia com a concepg¢ao de liberdade que emergiu nas reflexdes de Heidegger
e Binswanger. Este trabalho visa ndo apenas enriquecer o debate filosofico acerca da
natureza das escolhas humanas e da liberdade, mas também subsidiar discussdes praticas
sobre o manejo clinico do suicidio. E imperativo tematizar adequadamente este assunto
polémico, desafiando preconceitos que envolvem a questdao do suicidio e propondo uma
nova perspectiva que valorize a complexidade da experiéncia existencial humana,
permitindo que as nuances do ser se manifestem em sua totalidade.
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OS DILEMAS ETICOS NA ATUACAO DO PSICOLOGO EM SITUACOES DE
SUICIDIO — MORTE ASSISTIDA

Maria Bernadete Medeiros Fernandes Lessa (IFEN/ALPE — Brasil)

A vida humana e sua manuten¢ao se apresentam como o marco central de nosso momento
historico. Nesse contexto, o ato de dar fim a propria existéncia provoca inquietagdes,
sendo frequentemente compreendido como uma interrupgao do fluxo natural da vida e,
por isso, passivel de intervencdo e contengdo. O suicidio ¢ um fendomeno historico e
universal, presente em todas as culturas, religides, faixas etarias, géneros e classes sociais.
Por sua complexidade, se mantém como tema de continuo debate nos ambitos social,
religioso, filosofico, cientifico, politico € moral. Nos ultimos tempos, tem-se intensificado
a discussdo publica sobre a morte assistida, impulsionada por casos de pessoas que
buscam encerrar a propria vida chancelados pelos meios legais. Esse movimento
reivindica que a decisdo de dar fim a vida deixe de ser considerada uma conduta
clandestina ou desviante, passando a ser reconhecida como um direito civil respaldado
pela legislagdo, com base nos principios de liberdade e igualdade. A morte assistida
ja esta legalizada em paises da Europa Ocidental como: Bélgica, Holanda, Luxemburgo,
Suica ¢ Espanha. Na América do Norte, Canada e 5 dos cinquenta estados dos Estados
Unidos: Oregon, Washington, Montana, Vermont e California apresentam legislagao que
permitem o suicidio assistido, ainda que nem todos autorizem a eutanasia. Na América
Latina, apenas a Colombia legalizou a eutanasia. As leis e critérios adotados para a
realizacdo do suicidio assistido e a eutandsia diferem em cada um desses paises, ¢
apresentam terminologias que inclui expressdes como “auxilio médico para morrer”
(Canada), “ato sobre cuidados no fim da vida” (Quebec) e “direito a morte com
dignidade” (Colombia), evidenciando abordagens ético-legais distintas sobre o tema. No
Brasil, a eutandsia ¢ categorizada como homicidio, conforme o artigo 121 do Codigo
Penal. No entanto, o debate cresce nos campos juridico, cientifico, filosofico e religioso.
Nesse cendrio, propoe-se refletir sobre os critérios utilizados para autorizar ou vetar o
suicidio assistido e o papel ético do psicologo nesse processo. A ciéncia, no afd de
perseguir a eficiéncia através da logica, desconsidera sua insuficiéncia e deixa de ver
outros modos de se alcancgar a existéncia humana. Desse modo, torna-se imperativo que
a Psicologia se posicione com relacdo aos limites e possibilidades nessa modalidade de
atuacao.
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SER-PARA-A-MORTE: UM ESTUDO COM BOMBEIROS COMBATENTES E
A LIDA DA MORTE

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (UERJ/IFEN — BRASIL)
Kelli Cristina Santos Bastos (UERJ — BRASIL)

A lida com a morte adquire diferentes roupagens conforme seu contexto histérico. No
contemporaneo, marcado pela busca por respostas imediatistas e justificadoras da
realidade, onde tudo precisa ter um “para qué€”, a finitude segue enigmatica, em razao de
seu completo afastamento da obviedade. Para que morremos? Para onde vamos no post-
mortem? Como forma de resolver essa falta de geréncia sobre o fim existencial, o ser-no-
mundo, como diz Heidegger, tende a tratar a morte com impessoalidade e afastamento,
perdendo a oportunidade de experimentar uma vida auténtica — aquela que s6 € possivel
no confronto com a prépria finitude. Neste contexto, esta investigacao tem por objetivo
compreender os sentidos atribuidos pelos bombeiros militares a experiéncia do fim da
vida, explorando como a vivéncia dos resgates influencia o modo de ver a possibilidade
do proprio desenlace, quanto dos 6bitos humanos presenciados nas emergéncias. O estudo
¢ o recorte de uma pesquisa em andamento de abordagem mista, que investiga trés
categorias de participantes: combatentes, guarda-vidas e especialistas da satde.
Destacam-se, por ora, apenas os achados qualitativos oriundos das entrevistas
constituidas por trés questdes: Fale sobre o sentido da morte; Como é para vocé
confrontar-se com a morte do outro em sua pratica de trabalho? Como € para voc€ imbuir-
se de uma tarefa em que a sua morte se mostra sempre proeminente? A amostra foi
composta por 30 combatentes atuantes em operacdes de salvamento no estado do Rio de
Janeiro. Os dados foram analisados segundo o método fenomenologico-hermenéutico de
Feijoo e estruturados em trés etapas: Reconstru¢do Fenomenoldgica, Destrui¢ao
Fenomenologica e Constru¢do Fenomenologica. Os bombeiros evidenciaram o carater
desafiador da pratica operacional e atribuiram a morte trés sentidos principais:
indiferenca, crenga espiritual e a valorizagdo da finitude como elemento que fornece
sentido a vida. Diante da morte alheia relataram comogao intensa — especialmente em
obitos infantis ou de colegas — mas também indiferenca em algumas situacdes. Quanto
a possibilidade da propria morte, evitam refletir ou falar sobre ela, confiando nos
treinamentos para gerir riscos, enquanto encontram na profissdo uma fonte de realizagdo
e proposito que justificam seu engajamento. Entende-se que estudo traz beneficios para o
campo laboral e da tanatologia, pois ndo apenas ilumina a experiéncia dos bombeiros com
a finitude, mas oferece ferramentas para repensar socialmente o tema sob uma nova
perspectiva.

Palavras-chaves: Psicologia; Tanatologia; Emergéncia; Socorrista; Profissao.

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo.

Doutora e Professora Titular da Universidade do Estado do Rio de Janeiro do
departamento de Psicologia Clinica e do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia
Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

E-mail: anamariafeijoo@gmail,com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/6262781863415292

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3064-3635

108



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

Kelli Cristina Santos Bastos.

Doutoranda do Programa de Pos-graduacdo em Psicologia Social do Instituto de
Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Tenente-Coronel do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro.

E-mail: drakelli.bastos@gmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0114401530043802

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8899-4307

109



SESSAO
COORDENADA




XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

EIXO I: PRATICAS BASEADAS EM
EVIDENCIAS

111



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

ANALISIS FENOMENOLOGICO HERMENEUTICO DE LA EXPERIENCIA
DE ABUSO SEXUAL INFANTIL EN UN HOMBRE ADULTO

Alejandro Bravo Pérez (Universidad Humanista Hidalgo — México)

El objetivo de este Andlisis de caso es la descripcion fenomenologica hermenéutica de la
experiencia de abuso sexual infantil en un hombre adulto que recordé haber sido abusado
sexualmente. Por consiguiente, el sujeto al asistir a terapia lo hace refiriendo que vive
constantes ataques de crisis de ansiedad sin conocer el motivo que los provoca. Para
empezar, como lo refiere Heidegger, se estd en un constante estado de caida. Existiendo
vacios de ser. Vacios porque se ha caido en el olvido social y a su vez en el olvido de si
mismo. El andlisis fenomenologico hermenéutico inicia por preguntar por lo no dicho de
lo dicho por el sujeto, porque en cuestiones del ser humano, no se conoce lo que esta
sintiendo en esos constantes ataques de crisis de ansiedad que vive. Como tal, si puede
mirarse su comportamiento, pero no se sabe en un principio nada sobre lo que le esta
ocurriendo. Por consiguiente, se pregunta para clarificar la experiencia y al hacerlo
ofrezca como una iniciativa que el paciente recupere la posibilidad de poder-ser. Por lo
tanto, en un principio los constantes ataques de crisis de ansiedad son una posible
referencia de como cuando alguien es sometido a experiencias profundamente dolorosas,
el poder, de poder-ser, ha sido quitado y por consiguiente el sujeto puede sentir que sus
posibilidades son reducidas. En estas circunstancias el método fenomenologico
hermenéutico lo que propone es un interés por comprender la experiencia como pocos la
entienden. Las preguntas van de la mano con el interés, porque es imposible vislumbrar
con totalidad la experiencia del ser, preguntar es un interés por intentar comprender de
una manera diferente. Se pregunta, porque al hacerlo se tematiza la sesion, lo que dard un
orden lingiiistico y una experiencia. Asi que lo innombrable y lo que no esta claro en un
principio se tendra que ir clarificando conforme se haga una nueva pregunta. En
conclusién, se pregunta para concretar. A esto Heidegger le llamara el punto de partida,
y el punto de partida permitira clarificar lo que en un principio parece abrumador y hostil
para el sujeto. El Analisis fenomenologico hermenéutico es hacer una pausa, para
preguntar por eso que ha sido olvidado. Aquello por lo que debe ser en un principio la
pregunta para embarcarse en mas preguntas. Heidegger planteara la pregunta por el
sentido del ser. Un terapeuta existencial, principia por preguntar ;quién es €1?
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A EVIDENCIA ONTOLOGICA COMO FUNDAMENTO CIENTIFICO DA
VALIDADE CLINICA

Criséstomo Lima do Nascimento (UFF - Brasil)
Daniel Fonseca Ferreira (UENF - Brasil)
Rayssa Silva de Medeiros (UFF - Brasil)
Tamara Cecilia Rangel Gomes (UENF - Brasil)

A pratica clinica em psicologia, nos ultimos anos, orientou-se amplamente pela busca de
"evidéncias", compreendidas dentro de paradigmas empirico-técnicos que associam
evidéncia a verificacdo mensuravel de efeitos. Contudo, no ambito das ciéncias humanas
e, especialmente, da Daseinsanalise fundada no pensamento de Martin Heidegger, torna-
se necessario reconfigurar o proprio sentido de "evidéncia" e de "validacdo". Nos
Seminarios de Zollikon, Heidegger propde uma compreensdo fenomenologica do
evidente (Offenkundige), entendendo-o como aquilo que se mostra em seu desvelamento
proprio, anterior a qualquer objetivacdo empirica. Essa compreensao radicaliza criticas ja
delineadas em Ser e Tempo, onde a verdade ndo ¢ definida como adequagao ou evidéncia
perceptiva, mas como desvelamento (aletheia) do ser. Em Sobre a esséncia da verdade,
Heidegger aprofunda essa critica, mostrando que a tradicdo moderna reduziu a verdade a
certeza evidente e perdeu a abertura originaria do ser. Assim, a evidéncia genuina nao se
confunde com a produgdo de certezas técnicas, mas se refere a dacdo originaria
(Gegebenheit) do ser. O presente estudo investiga a possibilidade de um fundamento
ontoldgico para a validade clinica, tomando a evidéncia enquanto manifestagdo da
verdade do ser-no-mundo. A questdo norteadora se dd em como repensar a pratica
baseada em evidéncias a partir de uma fenomenologia da dacdao do fenomeno, rompendo
com pressupostos técnico-empiricos de efetividade. A metodologia adotada ¢ uma anélise
hermenéutica dos conceitos de desvelamento, existéncia (Dasein) e fundamento (Grund),
com foco nas reflexdes de Ser e Tempo, Sobre a esséncia da verdade e dos Semindrios
de Zollikon. A discussdo mostra que a validade clinica ndo deve ser medida pela eficacia
técnica, mas pela capacidade de perdurar no desvelamento singular do ser do paciente.
Conclui-se que praticas clinicas baseadas em evidéncia ontologica requerem o
reconhecimento da dagdo fenomenoldgica como verdadeiro fundamento, deslocando o
foco da mera producao de efeitos para a responsabilidade ética perante a manifestacdo do
existir.
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O METODO FENOMENOLOGICO E AS EVIDENCIAS DO DESVELAMENTO
DO DASEIN: UM ESTUDO DE CASO

Isabel Cristina Carniel (UNIP — Brasil)
Renata Thais dos Santos Barbosa (UNIP — Brasil)

O método fenomenoldgico apresentado por Husserl e seguido por Heidegger mostra-se
como possibilidade de investigagao clinica na aproximacgao do fenomeno que se encontra
velado. Neste sentido, o Dasein so sera compreendido a partir de sua propria perspectiva,
podendo levar ao desvelamento ou ocultacdo de seu modo de existir. A supervisdo de
atendimentos realizados por estagiarios do quinto ano de psicologia tem ampliado a
compreensdo das situagdes clinicas experienciadas, podendo expandir o olhar diante
daquilo que, ora se desvela, ora se esconde. A experiéncia da supervisora ao acompanhar
situacdes apresentadas visa ampliar o olhar do estagiario para possibilidades até entdo
ndo evidenciadas. O presente trabalho traz um estudo de caso ocorrido em uma clinica
escola de psicologia no interior do Estado de Sdo Paulo com uma crianga de 12 anos.
Diante das narrativas houve o desdobramento de suas vivéncias para além de um tnico
fenomeno revelado pela mae: a seletividade alimentar. Tem por objetivo mostrar que o
método fenomenologico contribui para o desvelar do Dasein. A crianga era atendida desde
2022 nessa mesma clinica escola e, s6 no ano de 2024, através da clinica pautada na
atitude fenomenoldgica, outras vivéncias de sofrimento existencial puderam ser
compreendidas, levando ao desvelamento do conjunto de manifestagdes que em nosso
horizonte historico podem representar a categoria diagnostica do Transtorno do Espectro
Autista. Importancia da escuta qualificada e do acolhimento partindo dos modos proprios
do seu existir. A coleta de dados foi realizada através das supervisdes clinicas dos
atendimentos psicoterapéuticos, com total de 22 sessdes. Durante os atendimentos a mae
trazia apenas queixas da seletividade alimentar da crianga, mesma preocupagdo desde
2022, o que induzia estagidrios ao foco na queixa inicial. Em 2024, quando a crianca
retorna aos atendimentos, ja na abordagem Fenomenoldgico-Existencial, a supervisora
solicita que a estagiaria suspenda a queixa inicial buscando compreender sem pressa ou
apego a prioris outras demandas que, porventura, se mostrassem a partir da propria
crianca. Embora ndo fosse a pretensdo do atendimento fechar um diagnostico, no caso
aqui descrito, o desvelamento do conjunto de experiéncias da crianga denominado em
nosso horizonte historico como TEA, trouxe para mae e filho, possibilidades de
encaminhamento para profissionais especializados e cuidados com aspectos que estavam
sendo desprezados ao se focar apenas nas dificuldades alimentares da crianga. Ao final
dos atendimentos, a mae afirma ser a primeira vez a receber uma devolutiva que lhe
trouxesse sentido para compreender o modo de existir do filho.
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A CLINICA COMO KLINAMEN NO CUIDADO A SAUDE MENTAL
INFANTIL

Rosa Angela Cortez de Brito (UFMT — Brasil)
Victor Angelo Monteiro Lemos (UFMT — Brasil)

Historicamente, a construgao gradual de um sentimento de infancia perante a sociedade
influenciou na natureza do tratamento ofertado a este publico. A forma como se pensava
e dispunha o cuidado ao infante nos campos psis refletia um contexto ainda fortemente
demarcado por um olhar adultocéntrico. Este olhar se refletia na atencdo ofertada a
crianca, pelo espelhamento do modelo psiquiatrico adulto, concebida diante de uma
perspectiva patologizante da infincia. Associada a um discurso medicalizador dos
fendmenos infantis, que enxergam as criang¢as de forma indiscriminada entre elas, suas
experiéncias acabam agrupadas em categorias diagndsticas, partindo de um pressuposto
de normalidade ideal da infancia. Na contramdao desta ideia, as atividades desenvolvidas
nos Centros de Ateng¢do Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) fortalecem a autonomia do
usuario, preservando o protagonismo no tratamento e a sua histéria de vida, sem
desconsidera-lo diante do diagnostico. Esta proposta diverge da ideia tradicional da
clinica enquanto kline, que remete a pratica médica e a nocdo de um tratamento
dependente do profissional, no qual o paciente apenas o recebe passivamente, algo
comum na pratica clinica com criangas. Na busca por uma clinica que adote perspectivas
plurais sobre as infancias, compreendendo-as em suas proprias experiéncias, adotar a
no¢do de klinamen refere a um desvio do caminho amplamente aceito e seguido na
Psicologia em geral, propondo uma clinica como abertura ao imprevisivel. Nessa clinica,
compreende-se que a crianca pode desenvolver a propria autonomia no decorrer do
processo, sem se limitar a um espaco fisico ou recorte tedrico do profissional. O objetivo
do presente trabalho ¢ discutir a proposta de clinica como klinamen (desvio) enquanto
possibilidade de atuagdo na pratica clinica do psicélogo com o publico infantil em
contextos institucionais. Este ¢ um recorte da pesquisa de mestrado que almeja
compreender o significado da experiéncia de ansiedade em criancas nos CAPSi de Mato
Grosso. A relevancia desta pesquisa reside na importancia em compreender a crianga a
partir de si propria, legitimando a sua forma de ser-no-mundo tal como o conhecimento
construido neste processo. A partir de um levantamento bibliografico realizado,
aprofundou-se o conhecimento sobre o historico da oferta de cuidado a populacdo infantil
e a influéncia da medicalizagao das infancias nos servigos de saude mental. Resultados
preliminares apontam avangos em modelos mais humanizados de cuidado, apesar da
persisténcia do carater diagndstico e medicamentoso. Almeja-se contribuir com novas
possibilidades clinicas na Psicologia, reconhecendo e valorizando a experiéncia infantil
em sua singularidade.
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A CLINICA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL COMO ESPACO DE
AUTENTICIDADE E RECONEXAO COM O SER

Leandro de Moraes Oliveira (UNICSUL — Brasil)

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma experiéncia clinica desenvolvida no
contexto do Estagio Supervisionado Especifico em Psicoterapia, realizado no Nucleo de
Estudos e Atendimento Psicologico (NEAP) — Campus Liberdade, da Universidade
Cruzeiro do Sul, com fundamentacdo na abordagem fenomenologico-existencial. A
escuta clinica foi dirigida ao paciente G., homem de 27 anos, que inicialmente buscou
atendimento devido a insatisfagdes no ambiente de trabalho. Com o decorrer do processo
terapéutico, emergiram questdes mais profundas relacionadas a autocobranca, a
dificuldade de lidar com emogdes, desafios na comunicagdo interpessoal e a
internalizacdo de padrdes de perfeigdo. A partir de uma escuta aberta e suspensiva,
procurou-se compreender os sentidos atribuidos pelo paciente a sua vivéncia de
sofrimento e na emergéncia de uma busca por autenticidade diante da ruptura com modos
de ser inauténticos. A relevancia do estudo reside na possibilidade de explicitar como a
escuta fenomenologica favorece o acolhimento do sofrimento como expressao existencial
e impulsiona o processo de individuacdo. A metodologia adotada foi qualitativa, com
inspiracdo fenomenologica, utilizando como instrumentos a entrevista semiestruturada, o
didlogo como instrumento para explorar dilemas existenciais e a suspensdo de juizo
(epoché¢). O método privilegiou a descri¢do da experiéncia vivida em sua singularidade,
considerando o aparecer dos fendmenos no campo relacional terapéutico. Durante a
pratica clinica veio a tona que o paciente enfrentava dificuldades em acolher seu
sofrimento como possibilidade, evitando contato com sentimentos como tristeza, medo e
vulnerabilidade. A vivéncia de um episddio traumatico em 2019, que envolveu internagao
hospitalar prolongada, desencadeou reflexdes sobre a finitude, a fragilidade do corpo e a
angustia diante da morte — elementos centrais na perspectiva existencial. A nocao de
impessoal, compreendida a partir da ontologia existencial, revelou-se central: o paciente
vivenciava um modo de ser dominado por convengdes sociais € expectativas externas,
afastando-se de sua propria verdade existencial. A perda desse modo impessoal, embora
angustiante, desvelou o anseio por uma vivéncia mais auténtica, entendida como
apropriagdo da propria existéncia e enraizamento em valores singulares. As discussoes
clinicas apontam que o espaco terapéutico, sustentado por uma escuta aberta e sem
pressupostos, permitiu a construcao de sentidos que favoreceram uma nova compreensao
de si. Conclui-se que a pratica clinica baseada na fenomenologia existencial oferece
subsidios importantes para o acompanhamento ético do existir, promovendo
autenticidade, transformacao e responsabilizagdo diante da propria vida.
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A CLINICA PSICOLOGICA NA ABORDAGEM FENOMENOLOGICO-
EXISTENCIAL: O DESVELAR DA CULPA EXISTENCIAL

Arquimedes dos Santos Pereira (UNICSUL- Brasil)

A psicologia clinica, no decorrer do século XX, desenvolveu diversas abordagens tedricas
e metodoldgicas. Dentre elas, destaca-se a fenomenoldgico-existencial, fundamentada
nas filosofias de Husserl e Heidegger, que prioriza a experiéncia subjetiva do individuo
em sua totalidade. Este trabalho tem como objetivo apresentar e refletir sobre o processo
psicoterapéutico de uma paciente atendida em clinica-escola, na modalidade individual,
a luz da psicoterapia fenomenologico-existencial. A questao norteadora da pesquisa foi:
de que maneira a escuta clinica fenomenologica pode contribuir para o desvelamento de
fendmenos existenciais, como a culpa, e favorecer a ressignificagdo da experiéncia
vivida? O método utilizado baseou-se em entrevistas semiestruturadas e analise
fenomenologica da vivéncia do sujeito, em um processo delimitado em 13 sessdes
realizadas durante o primeiro semestre de 2024. A paciente, do sexo feminino, 47 anos,
apresentou queixas relacionadas a sintomatologia depressiva, dificuldades relacionais e
sensacdo de aprisionamento ao passado. A analise evidenciou a manifestacdo da culpa
existencial, compreendida como produto da ndo vivéncia plena da liberdade, conforme
teorizado por Kierkegaard. Essa culpa, associada a um sentimento de responsabilidade
excessiva, se revelou como nucleo central de seu sofrimento psiquico. A abordagem
fenomenoldgica permitiu a paciente revisitar e ressignificar vivéncias passadas,
especialmente relacionadas a separacdo dos pais e aos vinculos afetivos rompidos,
promovendo um processo de reconstrugdo de significados e de apropriagado de si. A escuta
empatica, a atitude fenomenologica e o vinculo estabelecido foram fundamentais para
que a paciente pudesse elaborar novas compreensodes sobre si € 0 mundo, apontando para
a importancia da clinica como espaco de abertura ao vivido. Conclui-se que a psicoterapia
fenomenoldgico-existencial se mostrou eficaz para promover o enfrentamento da culpa
existencial, reforcando a necessidade de continuidade do atendimento e o
acompanhamento interdisciplinar. Este trabalho destaca a relevancia da escuta clinica
individual como instrumento de transformacdo existencial, a partir do contato auténtico
com o sofrimento humano.
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A SAUDADE EU SEI DE COR: ACOLHIMENTO AO LUTO PELA MORTE NO
AMBIENTE HOSPITALAR

Fernanda Gabriela Costa Silva (UNAERP - Brasil)
Juliana Vendruscolo (UNAERP - Brasil)

Como o hospital, enquanto palco contemporaneo da morte, se estrutura para lidar com a
experiéncia do morrer e do luto? O cuidado hospitalar pode permanecer mesmo apds o
obito do paciente, manifestando-se como acolhimento a familia enlutada. Esta pesquisa-
acdo objetivou realizar contatos de condoléncias a pessoas enlutadas pela perda recente
de um familiar durante a internacgao hospitalar, bem como oferecer e realizar atendimentos
psicologicos para situacdo de luto. O acolhimento ao luto convida a considerar novas
formas de cuidar dos familiares enlutados, a partir da relagdo prévia entre os familiares e
a institui¢do hospitalar. O método fenomenoldgico-hermenéutico que orientou a pesquisa
percorre trés etapas: reconstrugdo, destruicao e construcao. Na reconstru¢ao, foi realizada
uma revisdo da literatura cientifica sobre a tematica do luto pela morte no ambiente
hospitalar. A destrui¢do voltou-se para compreensdes sobre o luto presentes na historia e
na literatura, evidenciando que as verdades cientificamente posicionadas nao adquirem o
carater do eterno. Esses primeiros passos permitem uma atitude de abertura para que na
ultima etapa (construgdo) se busque a esséncia do fendomeno. Assim, € possivel colocar
entre parénteses conhecimentos prévios e acompanhar as vivéncias singulares de luto dos
familiares. A pesquisa-acdo prosseguiu com sete contatos de condoléncias em nome do
hospital, os quais configuraram acolhimento significativo, inclusive aqueles que ndo
participaram da pesquisa. Duas entrevistas foram realizadas e evidenciaram como o
ambiente hospitalar atravessou as experiéncias de perda. Nesse sentido, foi descrito como
alguns procedimentos hospitalares técnicos conferiram um contorno frio a esse cenario.
Foram realizados atendimentos especializados em luto com duas pacientes, totalizando
15 sessoes, criando-se um espaco de cuidado que acompanhou o seguir da vida com o
luto. Durante o percurso reflexivo, foi proposto reposicionar as condutas e procedimentos
hospitalares a partir da atitude de serenidade heideggeriana, que implica dizer sim e ndo
ao mundo técnico, ou seja, utilizar os indispensaveis recursos e, a0 mesmo tempo, agir
com sensibilidade as necessidades emocionais unicas dos pacientes e seus familiares. No
decorrer dos atendimentos, o esquecimento, antes motivo de culpa, foi compreendido a
luz da filosofia nietzschiana. Esse sentido de esquecimento ndo constitui apagar o que foi
vivido, mas possibilita uma rearticulagdo com a vida ao nao se paralisar no passado. Por
fim, a saudade revelou-se como uma constante no movimento do luto em fluidez com a
vida, marcando presenca tanto nos momentos de dor mais intensa quanto nos de maior
retomada da vida.
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AFETOS SOBRE O CORPO EM UMA CLINICA EXISTENCIAL: DIALOGO
ENTRE KIERKEGAARD E CLARICE

André Luis de Oliveira de Sant’Anna (UNESA - BR)
Jacqueline Cerqueira Borges (UNESA - BR)

O presente trabalho tem como objetivo analisar o encontro entre a clinica existencial e a
literatura de Clarice Lispector, por meio de um estudo de caso, tendo como referéncia a
perspectiva de Kierkegaard, que aponta os caminhos ¢ descaminhos da perda do homem
em relacdo a si proprio. O estudo aborda o atendimento clinico de R.S., realizado no
periodo de agosto de 2024 a abril de 2025, na clinica Escola de Psicologia da
Universidade Estacio de S4, em Cabo Frio. Os atendimentos foram conduzidos a partir
da abordagem fenomenoldgico-existencial, caracterizada por uma escuta atenta e
acolhedora, fundamentada no método fenomenoldgico, estabelecendo um dialogo entre a
pratica clinica, a filosofia de Kierkegaard e a literatura de Clarice Lispector,
especialmente a obra A Paix@o Segundo G.H.. A finalidade da clinica ¢ promover o
desenvolvimento individual do paciente, permitindo que a autenticidade de sua existéncia
seja percebida como uma possibilidade a ser construida. Nesse contexto, diversas
questdes foram trabalhadas com R.S., que se sentia ansiosa, perdida em sua propria
existéncia, sem conseguir se reconhecer ao olhar-se no espelho. A paciente chegou ao
consultério relatando conflitos, como a relacdo desafiadora com os pais, sua nado
identificacdo com a maternidade e sua percep¢ao negativa sobre a propria imagem. Ela
desconhecia suas proprias possibilidades, vivendo de forma marcada por uma culpa
existencial, sem se reconhecer como autora de sua propria trajetéria. Ao longo dos
atendimentos, emergiram relatos sobre sua experiéncia precoce de objetificacdo do corpo
feminino. Desde a infancia. R.S. vivenciou situagdes complexas, tendo sua mae
trabalhado como profissional do sexo e, aos 12 anos, precisando precificar esse trabalho.
Sem escolha, naquele momento, sua subjetividade foi impactada por essas vivéncias. Em
duas ocasides, durante o atendimento, ela descreveu sentir nojo de si, portanto,
manifestava sua relagdo com sua propria identidade e corporeidade. Neste instante, R.S.
remete ao encontro de G.H., pois ambas sdo mulheres que precisam refletir sobre si
mesmas e, diante de encontros inesperados, t€ém a possibilidade de conquistar sua propria
individualidade. A pratica clinica constitui um espaco onde, por meio dos desencontros
da vida concreta, torna-se possivel encontrar-se consigo mesma.
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ATENDIMENTO FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL COM ORIENTACAO
PSICONUTRICIONAL: ESTUDO DE CASO DE ANOREXIA NERVOSA NA
CLINICA-ESCOLA

Elaine Pecla Guimariaes Barbosa (IESB - Brasil)
Telma Regina Lago Costa (IESB - Brasil)
Geisa Izetti Luna (IESB — Brasil)

Este estudo apresenta a atuagao clinica junto a uma paciente de 17 anos com diagnostico
de anorexia nervosa e historico de cinco tentativas de autoexterminio, sob a perspectiva
da psicologia fenomenoldgica-existencial. A proposta ¢ explorar a aplicacdo dessa
abordagem no cuidado psiconutricional, com énfase na compreensdo da experiéncia
existencial da paciente, especialmente em sua relagdo com o corpo, a alimentacao e o
mundo. A anorexia nervosa ¢ compreendida como um transtorno alimentar complexo,
cujas raizes ultrapassam a questdo nutricional, envolvendo conflitos emocionais,
psicoldgicos e existenciais profundos. A condicdo estd frequentemente relacionada a
tentativa de controle do corpo como forma de lidar com angustias internas e experiéncias
de sofrimento. Assim, torna-se essencial uma escuta que valorize 0 modo como o sujeito
interpreta e atribui sentido a sua vivéncia. A psicologia fenomenoldgico-existencial,
fundamentada em pensadores como Kierkegaard e Heidegger, oferece uma abordagem
centrada na experiéncia vivida e na subjetividade do ser. Ao invés de enquadrar a paciente
em categorias diagnoésticas rigidas, busca-se compreender como ela se constitui a partir
de suas interpretacdes do mundo, revelando significados ocultos nas suas escolhas,
angustias e modos de ser. No caso apresentado, a utilizacdo da técnica da caixa de areia
associada a fenomenologia existencial permitiu o acesso a contetdos simbolicos
relacionados a dor, ao medo e a vivéncia de perda de controle. Esses elementos
mostraram-se fundamentais para compreender a dindmica interna da paciente e os modos
como ela tenta dar conta de sua existéncia. Além disso, foi considerada sua jornada de
descoberta em relagdo ao proprio género, aspecto importante de sua identidade. A
integragdo com a abordagem psiconutricional contribuiu para a reconstru¢do da relagao
da paciente com o corpo e a alimentagdo. Tal abordagem reconhece a interdependéncia
entre aspectos emocionais, corporais e alimentares, possibilitando um cuidado mais
abrangente e humanizado. Observou-se uma progressiva abertura da paciente a
psicoterapia, inicialmente rejeitada por ela. O fortalecimento do vinculo terapéutico foi
essencial para que pudesse se expressar com maior liberdade e explorar suas emocdes.
Este estudo ressalta a importancia de abordagens que considerem a complexidade da
experiéncia humana, promovendo escuta sensivel, respeito a singularidade e articulacao
entre sofrimento psiquico, corporalidade e existéncia.
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DESORDEM DO SELF NA ESQUIZOFRENIA: UM ESTUDO DE CASO COM
TIAGO EM PSICOTERAPIA.

Camila Pereira de Souza (UNIFOR - Brasil)

Isabela Maia Feitosa (UNIFOR - Brasil)

Lucas Guimaraes Bloc (UNIFOR - Brasil)

Maria Clara de Vasconcelos Romero (UNIFOR - Brasil)

A esquizofrenia ¢ um fendomeno complexo associado a sintomas como alucinagdes,
delirios e desorganizacdo do pensamento. Para além do campo sintomatologico, a
compreensdo da experiéncia vivida na esquizofrenia exige o retorno as condi¢des que a
tornam possivel como fendmeno patoldgico. Dentre elas, encontramos as alteracdes na
dinamica do self, a qual ¢ entendida como o senso de si que o individuo constitui na
intersubjetividade da relacdo Eu/Outro/Mundo. Neste trabalho, temos como objetivo
compreender a desordem do self na esquizofrenia por meio da elaboracao de estudo de
caso clinico unico. Utilizamos como instrumentos metodoldgicos a analise de contetido
do prontuario, vinhetas clinicas e versdes de sentido das sessdes de psicoterapia
elaboradas pela primeira autora. lago, nome ficticio do participante desta investigagao,
foi acompanhado em psicoterapia individual por um ano na clinica-escola de uma
Institui¢do de Ensino Superior (IES). Jovem trans, negro e periférico, lago apresentava
crises psicoticas caracteristicas da esquizofrenia desde os 13 anos de idade. Estas eram
associadas a episddios de automutilagio e ideagdo suicida. Apds multiplas internagdes e
tratamentos com altas doses de medicagao do tipo antipsicotico, seus sintomas e o desejo
de morrer persistem. lago se identifica com o diagndstico de esquizoftrenia,
constantemente narra sua vida a partir de sua doenga, enquanto seus delirios e alucinagdes
lhe fazem companhia e lhe propiciam sentido no mundo. Percebemos que seu modo de
ser esquizofrénico revela uma experiéncia de desproporcao do senso de si-mesmo (self).
lago demonstra um ndo reconhecimento de si como primeira pessoa em sua experiéncia,
apresentando dificuldades para narrar sua propria histéria. Esta aparece por meio de
fragmentos incorporados de discursos alheios, como o de sua mae, dos médicos
psiquiatras e dos professores da escola. Ademais, exigia da psicoterapeuta um discurso
sobre si capaz de o orientar. Essa despropor¢do do self também se manifestava em
aspectos mais basicos da experiéncia de [ago, como a percepg¢ao de estar vivo ou de sentir
a necessidade de ir ao banheiro, por exemplo. Paralelamente, lago constréi um
protagonismo em sua histdria ao se colocar no centro de seus delirios e alucinacdes para
ser visto e reconhecido. Consideramos que a relacdo paradoxal entre a sensacdo de
ameaga pelo outro associada a exigéncia de atencdo absoluta sdo expressdes do prejuizo
intersubjetivo na dindmica do self na esquizofrenia. Nesse sentido, foi percebido o papel
da psicoterapia no reconhecimento de si e na construg@o de outros modos de existir e estar
com 0s outros.
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DESVELANDO A EXISTENCIA: A PSICOTERAPIA EXISTENCIAL NO
PROCESSO DE AUTOCONHECIMENTO

Isabelle Milet Crocia (UNDB — Brasil)

Na pratica clinica da psicoterapia fenomenoldgico-existencial, o foco do terapeuta se
volta para a realidade apresentada pelo paciente. O objetivo deste trabalho ¢ refletir sobre
como uma paciente enfrenta as dificuldades e elabora suas emogdes, utilizando o papel
da psicologia existencialista nesse processo. A questdo central investiga de que forma a
paciente explora suas emocdes, através de seu relato - que ¢ fonte reveladora do
movimento do seu existir ¢ a expressdo de sua liberdade, ¢ de como os obstaculos se
tornam ou nio um problema para ela. A vista disso, a relevancia deste estudo reside na
possibilidade de identificar padrdes de pensamentos e comportamentos que desencadeiam
em sofrimento e limitam seu crescimento pessoal, promover reflexdes e permitir a
paciente vivenciar seus sentimentos de forma livre e acolhedora, conduzindo-a ao
autoconhecimento. O percurso metodoldgico utilizado € um estudo de caso clinico que
aborda o acompanhamento psicoterapéutico de uma mulher, no servigo-escola de uma
Instituicdo de Ensino Superior em Sao Luis-MA, apresentando como demanda inicial o
luto de uma amiga e crises de ansiedade desencadeadas pela cegueira repentina de seu
companheiro. A fundamentacao filosofica aplicada baseou-se em autores como Merleau-
Ponty e Kierkegaard, cujas ideias sobre subjetividade, liberdade, responsabilidade e
tristeza auxiliaram no processo de autoconhecimento, fomentando conteudos para as
reflexdes trazidas nas sessoes. Técnicas como cartas reflexivas, imagens projetivas e
didlogo com as emog¢des foram utilizadas, criando um espago para nomeagao ¢ validagdo
de sentimentos anteriormente negados pela paciente, especialmente angustia e tristeza. A
partir da perspectiva de Kierkegaard, a angustia e a tristeza foram desmistificadas como
algo negativo, sendo posicionadas como partes inerentes da experiéncia humana,
intimamente ligadas a nossa liberdade e capacidade de escolha. Em conclusdo, a pratica
da psicoterapia existencialista possibilitou a cliente um caminho de abertura, aceitagdo e
validacdo das emogdes, contribuindo para uma melhor autopercepcdo e oferecendo
instrumentos para ressignificagdo dos acontecimentos e da sua postura diante das
dificuldades. Para a paciente em questao, compreender os movimentos que limitam sua
autocompreensdo revelou a possibilidade de perceber-se em constante projecdo de si
mesma e de seu projeto de vida, através das escolhas que faz.
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E QUANDO A CIRURGIA DE COLUNA COMPLICA? UM RELATO DE
INTERVENCAO PSICOLOGICA NO CTI

Tatiana de Moura Carvalho
(Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia — INTO — Brasil)

O ambiente hospitalar ¢ um espaco de intensas experiéncias de finitude, vulnerabilidade
e restri¢des, confrontando o existente com a necessidade de reconstrucao de sentidos. Na
perspectiva fenomenologico-existencial o adoecimento ¢ compreendido como um evento
que desestabiliza o ser-no-mundo, exigindo do psicologo hospitalar uma escuta sensivel
e atenta, capaz de acolher a singularidade da experiéncia vivida, sem reduzi-la a
diagnosticos. A atuagdo psicologica no contexto hospitalar demanda didlogo constante
com a equipe multiprofissional e com a familia, exigindo do profissional uma postura
flexivel, interdisciplinar e, por vezes, transdisciplinar. Este trabalho relata a intervengao
psicologica a beira-leito do CTI de um hospital ortopédico cirargico de alta
complexidade, fundamentada nos principios da psicologia fenomenoldgico-existencial.
O caso refere-se a uma paciente jovem, internada para correcdo cirargica de escoliose,
cuja cirurgia resultou em paraplegia e uma internacdo prolongada de quase dois anos.
Objetiva-se mostrar a especificidade deste tipo de atendimento psicologico, a comegar
pela pouca privacidade que o ambiente de CTI impoe; a situagdo de intenso sofrimento
fisico da paciente, além do psiquico; bem como a necessidade de o psicélogo transitar por
outras areas do saber, integrando-se as demais equipes responsaveis pelo cuidado da
paciente. A paciente, inicialmente motivada pela esperanca de transformagdo corporal,
vé-se confrontada com a intensificacdo de sua deficiéncia fisica e com episodios de risco
iminente de morte. No enfrentamento a esta ruptura biografica, a escuta fenomenoldgica
permitiu o acolhimento e reflexdo de sentimentos diversos — medo, angustia, perda,
esperanca, desesperancga, resisténcia e, posteriormente, aceitagdo —, favorecendo a
articulagdo entre as restrices de suas possibilidades de ser-no-mundo a partir da
paraplegia e a abertura para novos horizontes de sentido. Os atendimentos psicologicos,
a beira-leito e registrados em prontudrio, basearam-se em didlogos auténticos, perguntas
abertas e observagao participante. O vinculo terapéutico foi construido desde o inicio da
internagdo até a alta hospitalar. Foram realizados atendimentos a familia, o que
possibilitou a ampliagdo da compreensdao do mundo vivido pela paciente. A articulagao
com a equipe multiprofissional favoreceu a constru¢cdo de um plano de cuidado integral
a paciente, para além da dimensao biologica, ampliando a no¢do de saude. Este relato
evidencia a importincia de praticas que transcendam modelos biomédicos, reconhecendo
o adoecer como evento ontologico. A intervengdo fenomenoldgica-existencial no hospital
reforga o papel do psicologo como mediador da escuta do ser em sofrimento, promovendo
uma aten¢do mais humanizada e alinhada a dignidade e a autonomia do paciente frente
ao processo saude-doenga que lhe ¢ proprio.
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ENTRE ANGUSTIA E TEDIO: DISPOSICOES AFETIVAS NUMA JORNADA
POR AUTENTICIDADE - UM ESTUDO DE CASO

Carolina Freire de Carvalho (UNIP — Brasil)
Daniel Pires Rodrigues Nunes (UNIP — Brasil)

Este trabalho apresenta o desvelar de sentidos das tonalidades afetivas da angustia e do
tédio ao longo de um processo terapéutico de abordagem fenomenologico-existencial. O
estudo se baseia no acompanhamento de um caso clinico, onde um estagiario do quinto
ano de psicologia atendeu, durante nove meses, um paciente de 53 anos em uma clinica-
escola, sob supervisao académica. As queixas iniciais do paciente incluiam a sensagdo de
estar preso a relacdo com sua mae, dificuldades em assumir sua homossexualidade e a
incapacidade de se sustentar financeiramente de forma autonoma. A escolha das
tonalidades afetivas da angustia e do tédio se deu ndo apenas por sua relevancia na
analitica existencial, ao confrontarem o ser-ai com uma existéncia inauténtica, mas
também se fazerem presentes em muitos momentos deste caminho terapéutico,
permitindo ao paciente entrar em contato com suas possibilidades existenciais. Ao se
deparar com sua maneira de ser-com os “outros”, o paciente foi se percebendo em uma
teia de sentidos, muitos destes contidos em sua historicidade, na qual a temporalidade do
Dasein atualizava no presente o ja ter sido de sua infincia. A angustia revelou-se como
um esvaziamento do sentido que sustenta a existéncia cotidiana, trazendo a tona a
percepcao da finitude e da responsabilidade pelo proprio ser, revelando o carater
ontologico de poder-ser. No entanto, ao se deparar com essa condicdo de estar lancado
no mundo, o paciente se via diante de um poder-ser revelado pelo cuidado — que, em seu
caso, manifestava-se de modo improprio. Quando suas possibilidades se frustravam, o
tédio surgia como uma tonalidade afetiva marcada pela perda do horizonte existencial e
pela auséncia de novas perspectivas e possibilidades. Acompanhar este caminho, através
de um olhar fenomenologico-existencial, me permitiu, como estagiario, perceber a
importancia de deixar que um paciente experimente sua propria forma de ser e, com isso,
aprenda, em seu proprio tempo e a seu modo proprio ou improprio, lidar com aquilo que
¢ sua propria existéncia.
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ENVELHECIMENTO: PERDA DA JUVENTUDE EM “A SUSTANCIA” E
JOVIALIDADE COMO AFETO EM KIERKEGAARD

Flavia Moreira Protasio (IFEN - Brasil)

O envelhecimento est4 cercado de estigmas, como a improdutividade, perdas e privagao.
Em uma sociedade marcada pelo produtivismo e culto a juventude, os mais velhos sao
muitas vezes colocados no lugar da impossibilidade e do descarte. Como resposta a esse
suposto destino, prescrigdes disponiveis na midia € no campo biomédico prometem
retardar o envelhecimento de modo a reter a juventude por mais tempo. A busca irrefletida
pelo cumprimento dessa promessa pode muitas vezes se desdobrar em sofrimento, como
ilustra a narrativa do filme “A substincia”. Na trama, a personagem principal Elizabeth
Sparkle ¢ demitida do programa televisivo que liderava, por conta de sua idade. Em
seguida, lhe é oferecida uma substancia clandestina supostamente capaz de trazer de volta
a juventude. Em desespero, Elizabeth compra a substancia, que ¢ extremamente perigosa
e tem consequéncias drasticas. Passamos entdo a nos perguntar como seria possivel
resistir aos apelos da busca pela eterna juventude, procurando junto a Kierkegaard uma
outra possibilidade. Em seu texto A crise e uma crise na vida de uma atriz, o autor analisa
a situagdo de uma atriz de teatro, Louise, que interpreta a personagem Julieta no teatro
desde jovem e que se encontra em sofrimento apds criticas do publico. Ap6s anos
interpretando o papel, a atriz vé-se julgada pela opinido publica que questiona se ela ainda
pode corresponder a imagem da jovem que se espera de Julieta. Kierkegaard, entdo, nos
apresenta ao conceito de jovialidade, concebendo os afetos como criagdo e vitalidade, de
modo a nos ajudar a desconstruir o entendimento da vida como sucessao cronoldgica de
fases e afetos delimitados. Kierkegaard escreve uma carta na qual mostra que a atriz
conquista a sua transformagao ao ndo se deixar levar pelas determinagdes de seu tempo e
dar continuidade a sua tarefa. Enquanto em Elizabeth o envelhecimento ¢ vivido como
desespero, Louise, que inicialmente experimenta o desespero na correspondéncia
irrefletida ao discurso vigente, encontra outro modo de corresponder, metamorfoseando-
se a partir de sua forga criativa e reencontrando a jovialidade que ndo se determina
cronologicamente. Saindo da compreensdo hegemonica do envelhecimento como perda
da juventude, sem desprezar os limites impostos a cada momento da existéncia,
Kierkegaard nos mostra outra possibilidade de lida com o envelhecer. Com este percurso
queremos invocar a poténcia de criacao da vida como um fazer-se a cada vez, ampliando
nossa disponibilidade para a escuta clinica com pessoas velhas.
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KINOMICHI, O CAMINHO DA ENERGIA: TENSAO E POSSIBILIDADE

Maria Isabel Brazil Protasio (IFEN — Brasil
Myriam Moreira Protasio (IFEN — Brasil)

O presente trabalho foi extraido de um dos capitulos da monografia intitulada A arte e o
corpo como possibilidade de apropriagdo do saber-fazer psicoterapia na perspectiva
Fenomenologico-Existencial, defendida como finalizagdo da Especializagdo em
Psicologia Clinica na Perspectiva Fenomenoldgico-Existencial — IFEN. Ele surge de uma
necessidade de compreender o caminho do saber fazer da clinica nesta abordagem. Neste
capitulo, tomei como fio condutor a relagao de tensao e possibilidade na situacao clinica,
tensdo que também se d4 no encontro com o parceiro no Kinomichi, uma arte marcial
sem inten¢ao de luta. Esta aproximacao teve seu inicio a partir de reflexdes que se
apresentaram enquanto eu praticava Kinomichi e pensava na clinica, e vice-versa. O que,
em ambos fazeres, cogitei ser ponto de coesdo foi pensar na relagdo, tanto na clinica como
no dojo/tatame (local onde se pratica uma arte marcial), e na tensdo que surge nesse
encontro. Eu buscava, a partir de uma aceitacdo ou um novo olhar para esta tensao,
encontrar um potencial de possibilidades. O objetivo, portanto, ¢ aproximar a clinica
psicoterapéutica da pratica do Kinomichi, em que ambas se apresentam para mim como
desafios e possibilidades. Como metodologia procurei usar elementos dos movimentos
do Kinomichi e, como num dialogo, correlaciono o encontro entre os parceiros a relacao
analisando e analista. Introduzo o trabalho com um pequeno relato sobre minha pratica
em psicoterapia corporal e mostrando como, a partir da aprendizagem na clinica
fenomenoldgica existencial, a relacdo de tensdo tomou uma dimensdo diferente.
Apresento a pratica do Kinomichi, seu significado e como o seu criador transformou o
seu Aikidé no que ele chamou do caminho da energia. Trago a ideia de tensegridade,
integridade da tensdo, como um ligac¢do do que seria uma tensao necessaria e também sua
possibilidade de abertura no corpo e na existéncia. Por fim, dimensiono os papeis
analista/analisando relacionando-os com Tori/ Uké (o que convoca e o que ¢ convocado),
integrando as duas praticas, neste processo que ¢ sempre repetido e renovado a cada
movimento ou sessdo. Concluo sustentando que o caminho da energia ¢ também o
caminho da vida e, portanto, da existéncia e articulando que acolher as diferentes tensoes
que nos paralisam, seja num movimento ou num didlogo, pode ser um caminho de espera
que nos leve a alguma abertura para novas possibilidades.
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O DESEJO NO RELACIONAMENTO AMOROSO: BASES
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAIS PARA A CLINICA PSICOLOGICA

Nelson de Aguiar Menezes Neto (UFRJ, Brasil)

O presente estudo propde uma discussao clinica sobre o sofrimento de um paciente diante
da diminuicao do desejo sexual em seu relacionamento amoroso, sob uma perspectiva
fenomenoldgico-existencial. Embora o assunto apare¢a com frequéncia no setting
terapéutico, observa-se uma escassez de pesquisas sobre o tema, sobretudo no que se
refere ao campo proprio das vivéncias masculinas. A literatura recente sobre
conjugalidade, conforme Aratjo & Zanello e Leiblum, mostra que a questao tem sido
tratada a partir de perspectivas comportamentalistas e biologicas, orientando nessas
direcdes grande parte das intervengdes clinicas. Propde-se uma nova aproximacao a
questdo, por meio da adogdo do método fenomenoldgico-hermenéutico de investigagdo
psicoldgica, ancorado teoricamente na abordagem daseinsanalitica formulada por Alice
Holzhey-Kunz. Para o desenvolvimento da reflexao, recorre-se a andlise de um fragmento
de situagdo clinica relacionada a um paciente adulto do sexo masculino. A exploragao
permite apreender a dindmica existencial do problema em sua singularidade, mediante
uma descricdo do acompanhamento da experiéncia relatada, seguida do esforco de uma
hermenéutica produzida no campo do sentido. Frente a experiéncia trazida pelo paciente,
busca-se, assim, desvelar o sentido que se abre na experiéncia singular apresentada, sem
pretensdes normativas, moralizantes ou universalizantes. Sob esse aspecto, as
contribui¢cdes de Holzhey-Kunz revelam-se relevantes na medida em que propdem uma
chave hermenéutica que compreende as manifestagdes de sofrimento psiquico como
expressao da condi¢do ontologica do ser humano. No fragmento clinico em questdo, essa
chave hermenéutica permite mostrar que as unidades de sentido apresentadas pelo
paciente apontam para o estatuto simbdlico da queixa, entendida como significante
passivel de elaboracdo hermenéutica. Desse modo, considerando a premissa
heideggeriana (retomada por Holzhey-Kunz) de que toda compreensdo Ontica estd
atravessada por inclusdes pré-ontologicas, € possivel sustentar que o sofrimento psiquico
experienciado pelo paciente no plano dntico da relagdo com o outro remete a uma camada
mais profunda da existéncia, atravessada pelas condi¢des de possibilidade da existéncia
ela mesma. Buscando preservar o relacionamento, o paciente mostra-se em dificuldade
para estabelecer uma sintese entre necessidade e possibilidade. Sob a chancela do tempo,
a perda do possivel se instala no horizonte da tonalidade afetiva do tédio. A diminuicao
do desejo sexual irrompe, entdo, como sintoma (sinal) da lida do paciente com o proprio
ser. O manejo psicoterdpico em casos como este pode oferecer ao paciente meios para
confrontar suas questdes existenciais e produzir possibilidades auténticas de vida.
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O DESESPERO NA CLINICA PSICOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA
CLINICA NA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Fabiana Reis (UNIESSA - Brasil)
Raianne Silva Calixto (UNIESSA - Brasil)

O presente trabalho consiste na apresentacao de um relato de experiéncia a partir de uma
situacdo clinica de atendimento psicoldgico clinico individual, de forma presencial, no
contexto terapéutico da Clinica Escola do curso de graduagdo em Psicologia, com o
percurso psicoterapéutico desenvolvido em uma perspectiva da Psicologia
Fenomenologico- Existencial. A psicoterapia, com base no método fenomenoldgico e
tendo como fundamento os principios existenciais, busca a compreensdo do ser humano
em sua totalidade, considerando a maneira como cada pessoa vivencia o mundo, suas
relacdes e suas escolhas. Propde uma escuta aberta e acolhedora, onde o psicoterapeuta
busca compreender o significado das experiéncias de vida do analisando, e consiste em
uma relagdo de producdo mutua, entre analisando e analista. A relagdo ¢ o elemento
fundamental para que a psicoterapia acontega, € s sera possivel se estabelecido o vinculo
e a confianga. Através do relato dessa situagdo clinica, busca-se contribuir com a clinica
fenomenoldgico-existencial, possibilitando a reflexdo sobre os conceitos tedricos e a
pratica clinica. O trabalho foi realizado com a participag@o voluntéaria da analisanda em
acompanhamento psicologico, que concordou em contribuir para esta investigacao apds
ser devidamente informada sobre os objetivos e procedimentos do estudo. Utilizamos
como método a “a andlise fenomenologica de um discurso clinico” que permite um exame
aprofundado do processo psicoterapéutico em sua dindmica singular, marcado pela
constante construcdo e desconstrucdo de significados que emergem no discurso. A
psicoterapia fenomenoldgico-existencial aplicada propds um espaco de acolhimento onde
a analisanda pdde enfrentar o desespero, ajudando-a a se reconectar com sua capacidade
de escolha, enfrentando a liberdade e responsabilidade de ser, onde a busca ndo ¢ ‘curar’
o desespero, e sim auxiliar a analisanda no processo de reconciliagdo com esse estado
existencial, em que ela possa viver o existir de forma auténtica, entendendo que cabe a
ela a tarefa de atribuir sentido a sua existéncia. Ao entender que falar sobre o desespero
ndo ¢ meramente apontar um estado patologico, mas uma condicdo que reflete as
dificuldades do ser humano em lidar com questdes fundamentais do existir, como a
liberdade, responsabilidade e finitude, a psicologia fenomenoldgico-existencial procura
ressaltar a importancia do vinculo terapéutico como base para que a analisanda se sinta
segura para explorar suas angustias.
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O QUE ACONTECE DEPOIS DO PLANTAO PSICOLOGICO? CORPO E
ESCUTA NO ACOLHIMENTO EMERGENCIAL

Barbara Endy Pinheiro (UFPR - Brasil)
Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR - Brasil)
Natalia Corréa (UFPR - Brasil)

O plantao psicologico ¢ uma modalidade de atendimento clinico que oferece, na urgéncia,
um encontro com o outro. E uma modalidade de trabalho sob demanda, que oferece
suporte e acolhimento por meio da qualidade de uma relacdo imediata que se instaura.
Por meio desse encontro, seu objetivo € auxiliar a pessoa no processo de enfrentamento
e busca do sentido de existéncia por meio da compreensdo de seu sofrimento. Este
trabalho propde um relato de experiéncia ancorado na psicologia fenomenologico-
existencial, para pensar o que permanece — e pulsa — ap6s o fim de um plantao psicologico.
Longe de se encerrar com o término do atendimento, o encontro clinico reverbera no
corpo do plantonista: ele permanece vibrando nas tensdes, nos siléncios, nas duvidas e
nas contradi¢gdes que se atravessam entre o vivido € o possivel. A partir da experiéncia
vivida em um plantdo psicolégico oferecido como parte pratica de uma disciplina de
estagio em Psicologia na Universidade Federal do Parana, para a sua comunidade interna,
buscamos refletir sobre 0 modo como o profissional, no contexto de acolhimento
emergencial, também se torna campo de forgas, espago de afetacdo e de implicagdes éticas
profundas. Como sustentar o cuidado sem nos dissolvermos nele? Que marcas ficam no
corpo depois da escuta? Ser psicologa, nesse contexto, ¢ habitar um campo de paradoxos
vivos — ¢ andar na corda bamba de uma linha ténue entre subjetivo e objetivo, é estar entre
o sofrimento do outro e diante das nossas proprias fragilidades. Na experiéncia do plantdo
psicologico, constata-se o surgimento de espacos intermediarios, que emergem do carater
emergencial e priorizam o acompanhamento, destacando a natureza inacabada deste
trabalho. Nesses espacos, observa-se que o formato do servigo ofertado, as supervisoes
clinicas, os instrumentos utilizados, o aporte tedrico e os momentos de descanso e
descontragdo implicam no momento posterior aos atendimentos desta modalidade clinica.
Este trabalho pretende lancar luz, de modo tedrico-pratico, sobre esses espacos
intermediarios, muitas vezes silenciados, onde a clinica ndo termina, mas se transforma
em presenca que insiste, em memoria corporal que convoca a pensar o cuidado também
como experiéncia encarnada, compartilhada e necessariamente coletiva.
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OFICINA DE MUSICA E FENOMENOLOGIAS DA VIDA, DO AMOR E
CRITICA: RELATOS DISCENTES

Ana Carolina de Freitas Melo (UFF -Brasil)

Danielle Fernanda da Silva (UFF -Brasil)

Millena Cardoso de Oliveira Rodrigues (UFF -Brasil)
Stephan Malta Oliveira (UFF -Brasil)

O presente trabalho surge de um projeto de extensdo universitaria, que consiste em duas
oficinas de musica, uma voltada para criangas e outra para adolescentes com autismo ou
outras neurodivergéncias e seus familiares, baseadas na improvisagdo musical. Os
objetivos consistem em discutir alguns referenciais tedricos que fundamentam a agcao bem
como apresentar relatos de experiéncias discentes acerca da mesma. A questdo central é
como a presente agdo extensionista pode se constituir enquanto uma praxis critica e
descolonizadora/transformadora e o papel que a fenomenologia contemporanea ocupa
neste processo. A metodologia ¢ dividida em duas partes: a primeira se destina a revisdo
tipo narrativa mediante a selegdo de textos relacionados as fenomenologias da vida, de
Michel Henry, do dom/amor, de Jean-Luc Marion, e a fenomenologia critica, em interface
com os estudos da deficiéncia e neurodiversidade, estudos criticos do autismo e estudos
descoloniais; a segunda parte diz respeito aos relatos de experiéncia feitos pelos/as
discentes. O método utilizado para a andlise dos relatos foi a analise de contetdo, sendo
construidas cinco categorias de andlise: impacto transformador da praxis da Oficina;
modelo biomédico e pensamento critico; arte, acolhimento e potencial terapéutico;
pessoas que ndo cabem em um diagndstico; e uma clinica ético-politica. Os resultados
mostram que a epoché radical henryana conduz para além da consciéncia intencional
husserliana, até a afetividade, enquanto a reducdo erotica marioniana conduz ao amor
como o fendmeno mais originario. A oficina de musica, por sua vez, tem possibilitado a
livre expressdo do pathos originario — sofrimento e gozo — de cada participante, a livre
circulacao dos desejos/afetos bem como a afirmagdo de vidas que foram historicamente
invisibilizadas. Ao longo das atividades, busca-se reconhecer cada crianga e adolescente
como pessoa unica e inobjetivavel, irredutivel as categorias diagnosticas - herdeiras da
producdo moderna eurocéntrica do bindmio normalidade/anormalidade - bem como
construir conexdes com o outro seguindo a cosmologia do Bem Viver, reconhecendo que
cada participante ¢, em sua receptividade absoluta/passividade radical, que antecede a
propria escolha, interpelado e descentrado pela doagdo que vem do outro. Os relatos
discentes foram agrupados em categorias de anélise, de acordo com as dimensdes clinica,
formativa e ético-politica da agdo. Seguem duas narrativas como ilustragdo: “Fazendo,
portanto, do encontro uma poténcia terap€utica, pelo conforto que os participantes tém
(...) nas pessoas presentes, pela liberdade de criar e expressar sentimentos e afetos”;
“aprendendo a enxergar as pessoas além de um diagnostico, percebendo a beleza nas
diversas formas de ser”.
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PARA ALEM DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR: REFLEXOES PARA
UMA FENOMENOLOGIA CLiNICA DOS TRANSTORNOS ALIMENTARES

José Waldo Saraiva Neto (UNIFOR - Brasil)
Lucas Guimaraes Bloc (UNIFOR - Brasil)
Marianna Fac6 Soares (UNIFOR - Brasil)

A psiquiatria tradicional define os Transtornos Alimentares como perturbagdes
persistentes na alimentagao ou no comportamento alimentar, implicando em tratamentos
voltados para a reducdo sintomatoldgica e controle dos comportamentos vistos como
“problemas”. A tradi¢do da Psicopatologia Fenomenologica vai além dessa concepgao e
busca compreender as alteragdes que constituem o vivido psicopatolégico dos
Transtornos ditos Alimentares, assim ultrapassando apenas o comportamento aparente,
mas compreendendo suas condigdes de possibilidade. Este estudo teve como objetivo
problematizar, através das contribuigdes de lente fenomenoldgica, a concepgdo
psiquiatrica dos Transtornos ditos Alimentares, explorando a dimensdo de corpo e
identidade, para assim propor um novo olhar clinico para esse vivido. Este resumo ¢
recorte de uma pesquisa de natureza qualitativa empirica-fenomenologica, onde foram
realizadas entrevistas fenomenoldgicas semi-estruturadas, com nove participantes, todas
mulheres, cis, quatro com diagnostico de Anorexia Nervosa e cinco com Bulimia
Nervosa. As entrevistas foram transcritas e submetidas a analise fenomenoldgica critica.
Foram identificados temas emergentes agrupados em duas categorias fenomenoldgicas.
Na primeira, nomeada de “O corpo da minha alma, faz parte de mim, sé preciso chegar
nele”: A corporeidade, aqui evidenciamos o corpo como a dimensdo central nessa
experiéncia, onde ocorre uma busca por um corpo idealizado, em contrapartida o corpo
atual ¢ descrito por uma desconexdo e posto como “inimigo, digno de 6dio”. Assim,
coloca-se uma incessante busca pela magreza, descrita como “a propria sensagdo de
felicidade” e “nica maneira de ter um senso de si”. O corpo torna-se o unico objetivo
para a vida e evidenciamos o comportamento alimentar ndo como uma questdo central,
mas como uma forma de vivenciar o proprio corpo, marcado pela sensagdo de prazer no
controle para chegar neste objetivo. A segunda categoria, “Eu preciso saber o que estao
pensando de mim”: O olhar do Outro, destacamos como a experiéncia do ser olhado ¢
marcada por uma necessidade para o reconhecimento de si, a0 mesmo tempo € descrita
por sentimentos como vergonha e medo. O corpo €, entdo, reduzido a um carater objetal
dimensionado pelo olhar do Outro. Pode-se concluir que a lente fenomenoldgica
desconstroi o centramento no comportamento alimentar, trazendo vestigios para pensar
os Transtornos Alimentares, como transtornos da corporeidade, vividos como objetos
para o Outro. Portanto, trazemos para o ambito clinico o convite de resgatar a condicao
desse corpo como sujeito, em busca de uma experiéncia primaria do contato com esse
corpo proprio, em uma construgdo de novas maneiras de estar no mundo e se reconhecer.

Palavras-chave:  Transtornos  Alimentares;  Fenomenologia;  Psicopatologia
Fenomenologica; Corporeidade; Identidade.

José Waldo Saraiva Neto

Aluno de graduacao de psicologia da Universidade de Fortaleza, Fortaleza - CE, Brasil e
bolsista de Iniciacdo Cientifica do Laboratorio de Psicopatologia e Clinica Humanista-
Fenomenologica (APHETO).

E-mail: psi.josewaldo@gmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7481425416347790

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-8484-3180

140



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

Lucas Guimaraes Bloc

Psicélogo, Doutor em Psicopatologia na Université Paris Diderot - Paris VII e Professor
do Programa de Pos-Graduagao em Psicologia da Universidade de Fortaleza, Fortaleza -
CE, Brasil e Coordenador do Laboratorio de Psicopatologia e Clinica Humanista-
Fenomenologica (APHETO).

E-mail: blocpsi@unifor.br

Lattes: http://lattes.cnpq.br/7062553560038741

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8528-131X

Marianna Facé Soares

Aluna de graduagdo da Universidade de Fortaleza, Fortaleza - CE, Brasil e Iniciacao
Cientifica do Laboratorio de Psicopatologia e Clinica Humanista-Fenomenolodgica
(APHETO).

E-mail: mariannafaco@gmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4894387569003109

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-7052-7882

141



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

QUANDO O ENCONTRO COM A MAMAE E NO HOSPITAL — VISITA
INFANTIL NA ENFERMARIA
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O hospital ¢ considerado um local inadequado para a presenca de criangas. Tal concepgao
estd em sintonia com dois aspectos relacionados ao nosso tempo: a maneira como o
cuidado com a infancia ¢ concebidos e também a interdi¢ao das tematicas relacionadas
ao adoecimento e a morte. Os avangos técnicos e cientificos, certamente importantes,
justificam a restricdo da presenca das mesmas nas instituigdes hospitalares, quando
apontam os riscos para a saude. Entretanto, assim como ja postulado pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), satide ndo deve ser considerada apenas a auséncia de doengas,
mas precisa abranger um quadro amplo de bem estar bio, psico, social e espiritual. Nesse
sentido, recentemente, em nosso pais, foi sancionada a Lei N° 14.950, de 02 de agosto de
2024, que garante o direito das criangas visitarem familiares hospitalizados. O objetivo
deste estudo ¢ apresentar o procedimento operacional padrao (POP) para a visita de
criangas aos familiares hospitalizados em uma instituicdo publica do interior de Sao
Paulo, bem como descrever a experiéncia oriunda desse contexto, a partir de uma
narrativa clinica, procurando compreendé-la em uma perspectiva fenomenoldgico-
existencial. Ao questionar a importancia e adequacao do encontro da crianga com sua mae
gravemente enferma e hospitalizada buscou-se a compreensao dessa experiéncia através
de uma postura metodoldgica que permitisse o desvelar do fendmeno a ser compreendido.
O método fenomenologico-hermenéutico nos auxiliou nesse percurso que iniciou com a
busca da literatura cientifica, pautada nos ditames do nosso horizonte histérico acerca da
tematica estudada. Trata-se da etapa da reconstru¢do. Entdo, deixando a atitude natural,
explicativa, e assumindo a suspensdo das teorias explicativas, em uma atitude
fenomenoldgica, buscou-se a literatura primaria, que permitiu nesta etapa denominada
destruicao, a desconstrucao das verdades posicionadas em nosso tempo. Neste momento
também foi apresentado o discurso trazido pelos participantes. Acompanhar o sentido das
narrativas permitiu, na etapa de constru¢do, a compreensdo acerca do fendmeno
vivenciado, bem como a proposta de uma interven¢do clinica. A experiéncia infantil
diante do adoecimento, do distanciamento ocasionado pela hospitalizagdo e do
agravamento da doenca de seu familiar ¢ marcada pela necessidade compartilhamento de
seus pensamentos e sentimentos. Portanto, para além do questionamento sobre a
permissdo de sua inser¢do no cendrio hospitalar, ¢ preciso oferecer uma escuta clinica
acolhedora para as demandas relativas a sua forma de compreensao do mundo e capaz de
acompanha-la na apropriagdo de sua experiéncia diante de aspectos constitutivos do
existir humano, como a dor e a finitude.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar, Fenomenologia Existencial; Crianga; Visita a
pacientes
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REENCONTRO COM A POSSIBILIDADE: RECORDACAO COMO
MOTIVACAO PARA DISCUTIR A CLINICA FENOMENOLOGICA-
HERMENEUTICA

Criséstomo Lima do Nascimento (UFF - Brasil)
Flora Paula Freitas (UENF - Brasil)

Luiza Coelho Teixeira (UFRJ - Brasil)

Rayssa Silva de Medeiros (UFF - Brasil)

A pratica clinica contemporanea, em um contexto mais hermético, tem a tendéncia a
privilegiar a representagdo e a categorizacao da experiéncia humana, o que, segundo o
pensador Martin Heidegger, corresponderia ao modo de ser do homem esquecido de seu
esquecimento. Nesse vié€s, ao capturar a experiéncia em moldes fixos que tém como
fundamento dinamicas causais da explicacdo dos fendmenos, corre-se o risco de
obscurecer a singularidade e a abertura do ser. Em contraposicdo, a clinica
fenomenoldgica-hermenéutica propde uma escuta que se dispde a emergéncia do que,
embora presente, encontra-se velado pelo esquecimento. Neste horizonte, a recordagao,
que se apresenta como um caminho possivel para as contamina¢des de uma clinica
explicativa, ¢ compreendida ndo como a elaboragdo de um passado cronologico, mas
como uma espécie de encontro de um sentido que ressurge no presente, a partir daquilo
que volta a passar pelo coragdao. Nesse sentido, este trabalho busca refletir sobre como a
escuta clinica fenomenoldgica, inspirada em Martin Heidegger, pode favorecer espacos
em que o passado esquecido se mostra como abertura para o porvir. A investigagdo parte
de uma revisdo bibliografica que aproxima o fenomeno da recordagdo ao pensamento
hermenéutico de Heidegger, especialmente a partir de sua obra intitulada como
Serenidade. Assim, a escuta daquilo que passa novamente pelo coragdo, enquanto pratica
clinica, ¢ entendida como disposi¢do que permite tanto ao paciente quanto ao terapeuta
serem tocados pelo que se anuncia, acolhendo a indetermina¢do do ser. Dessa forma, a
recordacdo, entendida aqui ndo como um simples ato de reviver, mas como um deixar-se
ser encontrado pelo que na vulnerabilidade e na finitude ainda pulsa em nos, possibilita
que o paciente se encontre com as suas proprias condi¢des de possibilidade que se
anunciam a cada momento. Portanto, a clinica de inspiragdo fenomenoldgica-
hermenéutica ancorada na serenidade, torna-se um espaco em que a recordagdo pode se
configurar como fonte de esperanga e transformagdo, manifestando-se como um
acontecimento que revela a indigéncia e, a0 mesmo tempo, aponta para novas
possibilidades de criacao e recriagdo (poiesis).
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"TONALIDADES AFETIVAS E ATMOSFERAS EXISTENCIAIS: UMA
ANALISE FENOMENOLOGICA DE PERTO DO CORACAO SELVAGEM

Criséstomo Lima do Nascimento (UFF — Brasil)
Flora Paula Freitas (UENF — Brasil)

Gesiane Rima do Vales (UFF — Brasil)

Mysllene Gomes do Nascimento (UENF — Brasil)

A leitura das obras de Clarice Lispector chama atengao para o carater singular e impar de
sua escrita, que se caracteriza principalmente pelo modelo de fluxo continuo de
consciéncia. Assim, em suas produgdes, a autora preocupa-se em colocar em palavras os
pensamentos, sentimentos e reflexdes que sejam rigorosamente fiéis ao intimo das
personagens durante passagens impactantes ao longo de suas existéncias. A maneira
como Clarice transparece em suas obras os questionamentos de suas personagens se
aproxima intimamente dos discursos trazidos por pacientes nas sessdes de psicoterapia.
Dessa maneira, este trabalho objetiva fazer uma analise fenomenoldgica hermenéutica da
modulacdo das tonalidades afetivas da personagem Joana, do romance Perto do Coragdo
Selvagem de Clarice Lispector, a luz da ontologia fundamental de Martin Heidegger em
Ser e Tempo. Partindo da leitura cuidadosa da obra literaria e da experiéncia pratica em
psicologia clinica, investiga-se como a disposicdo afetiva de Joana se transforma
conforme os acontecimentos que atravessam sua cotidianidade — a infancia reflexiva, a
orfandade precoce, a mudanga de casa, a vida no internato e o casamento. Cada etapa da
trajetoria de Joana evidencia variagdes na atmosfera existencial que a envolve, revelando
graus distintos de afetacdo e modos de ser no mundo. Lispector expressa as atmosferas
existenciais da personagem a partir de uma escrita que permite uma analise a luz da
psicologia clinica fenomenologico-existencial. A metodologia utilizada consiste na
interlocugdo entre a fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger e a analise clinica
das atmosferas existenciais. Portanto, assim como Joana, os pacientes em contexto
psicoterapéutico apresentam-se em cada encontro sob diferentes tonalidades afetivas,
expressando modificagdes de sua disposi¢do afetiva conforme a vivéncia do existir. A
sessao clinica € compreendida, portanto, como um espago onde se atualizam atmosferas
afetivas especificas tanto do paciente quanto do psicoélogo, em sua mutua abertura ao ser.
O estudo enfatiza que o luto, a perda e a impermanéncia ndo sao apenas eventos factuais,
mas experiéncias que atravessam e configuram o modo como o mundo se desvela para o
Dasein. A partir da analise de Joana, observa-se que a existéncia humana ¢ atravessada
por uma continua agonia e transformagao, constituindo-se num fluxo de sintonizagdes
que instauram novos sentidos de ser. Assim, esta investigacdo contribui para uma
compreensdo fenomenologica hermenéutica da pratica clinica, onde a escuta atenta as
disposig¢des afetivas se torna essencial para o acolhimento da singularidade existencial do
paciente.

Palavras-chave: Fenomenologia; tonalidade afetiva; disposi¢@o existencial; psicologia
clinica; literatura.
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A ATITUDE FENOMENOLOGICA E A RELACAO DO SER-NO-MUNDO NO
TRATO CLINICO DA ANSIEDADE

Antonio Astério Rodrigues (IFEN — Brasil)

Este estudo analisa a ansiedade como roupa apertada, desconfortavel, mas como
vestimenta usual dessa sociedade contemporanea, pés-moderna, liquida, caracterizada
como um estado afetivo penoso, marcado pela expectativa de algum perigo que se revela
indeterminado e impreciso. A ansiedade, que de tao prevalente neste tempo, € classificada
como “transtorno mental comum” pela Organizacdo Mundial da Saude. Tratada, muitas
vezes, ainda nesse tempo, apenas pelos sinais e sintomas, ou por entendimentos
causalistas e explicativos. E, ponderando enfim, o sofrimento pelas perdas de ndo se viver
o agora decorrente desta ansiedade, este trabalho se propde a investigar, sob uma
perspectiva fenomenolodgica existencial, as contribui¢cdes da atitude fenomenolégica e a
relagdo ser-no-mundo na compreensao da ansiedade, clarificando, quigd, neste ente
ansioso em movimento de relagdes com o outro, novos entendimentos sobre si mesmo e
seu poder-ser-no-mundo. Para tanto, nos propomos inicialmente a caracterizar a
ansiedade, sua prevaléncia e relevancia, ¢ a visao patologizante dos enquadres
biomédicos. Em seguida, discorremos sobre a atitude fenomenoldgica como reflexao
sobre o fendmeno, a suspensao do imediatamente posto para as vivéncias puras da
consciéncia constituinte. Depois, verificamos a ansiedade como possivel decorréncia das
vivéncias do ser-no-mundo, nesse espago originario de sentidos no qual o ente debate-se
em seu poder-vir-a-ser. Enfim, analisamos a postura terap€utica sob o entendimento da
atitude fenomenoldgica e o ser-no-mundo no atendimento clinico. Para o alcance desse
objetivo, utilizou-se como suporte de fundamentagao teérica deste trabalho cientifico a
pesquisa bésica, descritiva e exploratoria, por meio de revisdo de literatura nas
plataformas SciELO, PePSIC, Google Académico, LILACS, com artigos escolhidos
arbitrariamente, livros, dissertacoes e teses. Observou-se a ansiedade como crise
existencial interpretada pelas ciéncias naturais em um diagndstico inerente ao corpo
biologico e percebeu-se a prevaléncia e decorrente relevancia da ansiedade em nossa
contemporaneidade como sofrimento corriqueiro em parte expressiva de nossa sociedade
pos-moderna, assim como o inexpressivo conhecimento desse publico ansioso e sofrido
sobre o melhor entendimento e tratamento desse transtorno que tanto desgasta, debilita,
exaure e adoece seu portador. Assim, considera-se interessante questionar essa
interpretacdo, posto que tal fendmeno deve ser largamente compreendido a luz da
fenomenologia existencial em sua suspensao via atitude fenomenoldgica e compreensao
ontologica do ser-ai, uma vez que esse ente se constitui como ser-no-mundo em um
horizonte temporal.
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singularidade.
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A CLINICA DO TEMPO VIVIDO EM ACELERACAO: REFLEXOES
FENOMENOLOGICAS SOBRE MANIA E HIPERATIVIDADE

Elvira Ribeiro Madeira (UNIFOR - Brasil)
Juliana Lima de Araujo (UNIFOR — Brasil)

A vida contemporanea parece atravessada por uma aceleragdo continua, marcada pela
valorizacao da produtividade, da performance e da multiplicacdo de experiéncias. Nesse
contexto, o tempo torna-se nao mais uma experiéncia vivida, mas um recurso a ser
otimizado. Este trabalho propde uma reflexao sobre a experiéncia temporal na mania e na
hiperatividade, tomando-as ndo apenas como quadros clinicos isolados, mas expressoes
de uma temporalidade descompassada ao ritmo do corpo e da experiéncia dos individuos.
Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo, ancorado na psicopatologia fenomenologica com
base em autores como Eugene Minkowski, Thomas Fuchs, e Louis Sass. Na mania, o
sujeito vive num presente absoluto, um agora intensificado e fragmentado. A experiéncia
do tempo ¢ acelerada, o “reldgio interno” parece correr mais rapido que o mundo, ¢ ha
uma sensagao de possibilidades infinitas. O maniaco estd constantemente a frente de si,
em um estado de pura intencionalidade e presenca, onde o tempo do corpo ¢ negado em
favor de um tempo homogéneo e linearmente acelerado. Na hiperatividade, ha a expansao
excessiva do eu que se fragmenta em multiplas agdes simultdneas onde o campo de
consciéncia dirige - se a um futuro imediato. Um aumento de velocidade gerado pela
hiperatividade torna necessaria a manuten¢ao de foco da consciéncia em um ponto em
constante mudanca para os ajustes necessarios para a continuidade da acdo. A
impossibilidade desta acdo gerada pelo ritmo natural da vida pode incorrer em uma busca
continua por vivéncias marcadas pela novidade e pelas sensagdes que sdo mais
importantes para agdes no aqui e agora. Esses modos de funcionamento apontam para
uma crise da temporalidade no campo da subjetividade. A psicopatologia fenomenologica
oferece recursos para descrever esses modos de ser, deslocando o olhar da classificagao
para a experiéncia vivida. Com isso, contribui para uma clinica que acolhe o sujeito em
sua forma singular de estar no tempo, contextualizado em uma leitura das influéncias de
seu tempo social, sua sociedade e sua cultura favorecendo uma escuta sensivel as
estruturas existenciais, respeitando a singularidade de cada vivido.
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A EXISTENCIA NARRADA: IDENTIDADE E PROJETO PROFISSIONAL NA
PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL

Vitor Almeida Nascimento (UNISAL — Brasil)

A contemporaneidade ¢ marcada por instabilidade, fluidez e rapidas transformagdes nas
esferas social, tecnoldgica e laboral. Diante desse cendrio, emergem com forca questdes
existenciais que desafiam os sujeitos a construirem sentido para suas trajetorias
profissionais e para quem sao nesse processo. A busca por uma identidade coerente ¢ a
defini¢do de um projeto profissional auténtico tornam-se centrais nos dilemas vividos,
especialmente em contextos de escolha e mudanca. Este trabalho tem como objetivo geral
analisar como o projeto profissional se relaciona com a constituicdo da identidade da
pessoa sob a oOtica da psicologia fenomenologico-existencial. Para tanto, busca-se:
descrever as concepg¢des de identidade no senso comum e na psicologia tradicional;
compreender as transformagdes historicas no modo como a escolha profissional ¢
pensada; apresentar os fundamentos da psicologia fenomenoldgico-existencial, com
énfase na filosofia de Martin Heidegger; e compreender a relagdo entre identidade e
projeto profissional nessa abordagem. A pesquisa ¢ de natureza teodrica e qualitativa,
baseada em revisdo de literatura autores classicos da psicologia social e do
desenvolvimento, culminando em um didlogo com a filosofia de Heidegger. Toma como
questdo norteadora: como pensar o projeto profissional e sua relacdo com a identidade
pela visdo da psicologia fenomenologico-existencial? As andlises indicam que o projeto
profissional, longe de ser uma simples decisdo racional ou técnica, ¢ expressdo concreta
da existéncia do sujeito no mundo, articulando liberdade, responsabilidade, historicidade
e abertura ao futuro. A identidade ¢ compreendida como narrativa em constante
atualizag¢do, constituida no modo como o sujeito se projeta no tempo e assume
compromissos significativos com o mundo do trabalho. A postura fenomenoldgico-
existencial ¢ reconhecida como espago privilegiado para a escuta dessa narrativa,
possibilitando que a pessoa possa elaborar escolhas profissionais mais auténticas.
Conclui-se que compreender o projeto profissional como expressao da identidade pode
oferecer caminhos potentes para praticas clinicas e educacionais que reconhe¢am o
sujeito como livre, singular e autor de sua propria existéncia.
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A HIPERREFLEXIVIDADE DE TOME E SEUS ATRAVESSAMENTOS NA
RELACAO TERAPEUTICA

Bruna Soares Picango (UNIFOR - Brasil)
Lucas Guimaraes Bloc (UNIFOR - Brasil)
Marianna Facé Soares (UNIFOR - Brasil)

As experiéncias ditas psicoticas indicam um modo particular de relacdo consigo mesmo,
com 0s outros € com o mundo. Historicamente, ¢ um tema bastante estudado no campo
da psicopatologia fenomenologica. Uma das experiéncias que mais aparecem em estudos
contemporaneos sobre a psicose, mais especificamente a esquizofrenia, ¢ a da
hiperreflexividade. Conceito desenvolvido por Louis Sass, caracterizado pela
intensificacdo e exacerbagdo da consciéncia e reflexdo, observando-se, a partir disso, um
distanciamento nas dimensdes da intersubjetividade e do corpo, assim como uma
alteracdo na forma de estar no mundo e vivencid-lo. Nesse contexto, uma reflexdo acerca
da psicoterapia ¢ das estruturas existentes no campo da saude mental para assistir essa
experiéncia ¢ indispensavel. A presente pesquisa tem como objetivo compreender, através
de um estudo de caso, os atravessamentos da hiperreflexividade na relagdo
psicoterapéutica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que investiga o processo
psicoterapéutico de Tomé, homem cisgénero de 40 anos, atendido por dois anos em uma
clinica-escola de Fortaleza, com base na abordagem Humanista-Fenomenolédgica. O
participante possui diagndstico de esquizofrenia, embora ndo o mencione diretamente nas
sessdes, focando-se em sintomas associados ao Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOC). As etapas do estudo abarcam a coleta de dados, a andlise do caso e a explanacao
final. Como instrumentos de coleta foram utilizados os prontudrios e as versdes de sentido
elaboradas pela psicoterapeuta apos os atendimentos. A analise do caso deu-se por meio
do M¢étodo Fenomenoldgico Critico de pesquisa em Psicologia instrumentalizado a
clinica. Durante o processo psicoterapéutico, Tomé parecia, por muitas vezes, nao
conseguir acessar algumas intervengdes. Com fala rapida e verborragica era percebido
que sua fala tentava alcancar o seu fluxo de pensamento, fazendo com que as intervengdes
parecessem sequer serem ouvidas. Buscou-se presentificar sua experiéncia e facilitar para
que pudesse entrar em contato com o proprio corpo, com seus gestos, com seu lugar no
espaco, no tempo e na relacdo. Ao longo dos atendimentos, Tomé era convidado a voltar
ao pré-reflexivo, diante da excessividade da consciéncia e a psicoterapia se fez como um
lugar onde ele poderia apenas voltar ao vivido. O vinculo se mostrou essencial para que
ele pudesse ter seguranca e confianga tanto no processo quanto na profissional. Conclui-
se que a hiperreflexividade atravessa a relacdo terapéutica, sendo fundamental que o
psicoterapeuta esteja disponivel a uma escuta sensivel, cuidadosa e que possa acolher a
experiéncia do paciente.
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ANSIEDADE NA INFANCIA: APONTAMENTOS FENOMENOLOGICOS
SOBRE NOSSA CONDICAO HUMANA

Lucas Guimaraes Bloc (UNIFOR - Brasil)
Willyan da Costa Mota (UNIFOR - Brasil)

A ansiedade, enquanto fenomeno existencial, acompanha a condi¢do humana e estd
presente desde os primeiros anos de vida. Embora seja um termo amplamente utilizado
no senso comum € no campo cientifico, sua compreensdo, sobretudo na infancia,
permanece nebulosa. Em criangas, os principais componentes sdo as preocupagoes € 0s
medos, especialmente nos contextos escolar, de satde, de danos pessoais e de
desempenho. No entanto, pode ser particularmente dificil, diferenciar a ansiedade normal
da patologica, ou distingui-la enquanto emog¢do ou humor, uma vez que medos e
preocupagdes fazem parte do desenvolvimento infantil. Ademais, hd uma discussdo
consolidada sobre a limitagdo de critérios diagndsticos baseados apenas em sintomas,
sendo necessaria uma avaliagdo profunda para garantir a compreensdo adequada da
experiéncia de ansiedade na infancia. Este trabalho tem como objetivo apresentar, a partir
de estudos no campo da fenomenologia, um esbogo dos possiveis fundamentos para uma
compreensdo ampliada da ansiedade em criangas. Como ponto de partida, discute-se que
Angst representa um fendmeno complexo, multifacetado e, a0 mesmo tempo, ubiquo da
vida emocional humana — variando desde a angustia vital, préxima ao corpo, passando
pelo medo direcionado a objetos, até chegar a ansiedade difusa e a inquietagdo. Angst se
revela de diferentes modos e constitui uma estrutura fundamental da existéncia humana:
a inibi¢ao de um impulso de fuga diante de uma ameaga, sendo também um dos elementos
que explicitam nossa vulnerabilidade. Tomando Angst como fundamento para a
compreensdo da ansiedade, autores discutem suas diversas formas — ansiedade vital,
medos espaciais, ansiedades sociais e existenciais — e seu entrelacamento com nossas
vulnerabilidades antropoldgicas, a saber: inseguranca biologica, capacidade humana de
imaginagao e antecipagdo do futuro, fun¢ao reguladora da ansiedade no convivio social e
o preco da liberdade humana. Ao explorar essas formas de ansiedade, torna-se possivel
tracar paralelos com a experiéncia infantil. Observa-se que as criangas podem viver sob
uma atmosfera constante de ameaca, manifestando medos de perda, abandono, separacao,
rejeicdo social, eventos traumaticos e adoecimento com uma intensidade visceral. Para a
crianca, o mundo pode se tornar ameagador, onde o escuro, o desconhecido e as auséncias
tecem sua atmosfera de anglstia. Por meio da fenomenologia, ao resgatar o carater
antropologico da experiéncia da ansiedade, obtemos um insight valioso sobre como
compreendé-la na infancia. O convite fenomenoldgico ¢ “ir as coisas mesmas”, pois,
quando uma crianga expressa que esta ansiosa, ndo estamos apenas diante de um
comportamento, mas de uma manifestacio profunda de nossa condicdo humana
compartilhada.
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CONTORNOS DA CLINICA PSICOLOGICA: DIANTE DO HUMANO
INDIVIDUAL ESPECIFICO, O SINGULAR

Claudia de Loureiro Carvalho /FEN/LAFEPE/UERJ - Brasil)

A clinica psicologica enfrenta, a cada encontro, o desafio de compor uma atmosfera junto
ao sofrimento humano, a partir do fenomeno que se apresenta sempre em diferenca. Este
ensaio medita sobre a tarefa clinica inspirada no pensamento de Kierkegaard e sua énfase
na singularidade. A clinica se realiza na relagdo com o humano individual especifico —
o singular — e sua dor frente a experiéncia que lhe acontece. Ao individuo cabe a tarefa
de ter de ser aquele que cuida e decide por sua propria passagem, em constante confronto
com os paradoxos fundamentais da existéncia: “infinitude e finitude, eternidade e
temporalidade, liberdade e necessidade” — como possibilidade e circunstancia. O
psicologo clinico, como conhecedor de almas, reconhece o desespero — o sofrimento da
vontade de ser ou de ndo ser uma certa e segura personalidade, no esfor¢o e na ilusdo de
fixar-se numa face das oposi¢des existenciais. No desespero, negam-se os paradoxos e
resiste-se a tensdo existencial. O sofrimento estd em tentar resolver definitivamente sua
inquietacdo — o movimento persistente de ter de ser e tornar-se singular em meio ao
coletivo. Para a psicologia, Kierkegaard descreve uma atmosfera criadora e edificante ao
pensar o fendomeno da saude e da doenga do espirito — o desespero e a possibilidade de
tornar-se si-mesmo. Vislumbra os “contornos das possibilidades”, busca o despertar da
consciéncia ¢ o fundamento do individuo para constante singulariza¢cdo. Como aponta
Vigilius Haufniensis em O conceito de angustia: o objeto da psicologia € a possibilidade.
Nessa perspectiva, descreve-nos uma atmosfera da clinica psicologica guiada pela
“tenacidade observadora”, proponente de uma “resisténcia intrépida da seriedade”,
articulada a “angustia descobridora”. Assim, observa o individuo diante da consciéncia
de si, da liberdade e das circunstincias que experimenta. Anti-Climacus, em A doenga
para a morte, oferece a “edificagdo” e o “despertar” da consciéncia como via para o
movimento da singularidade. Para Haufniensis, ¢ tarefa da psicologia investigar como o
individuo adormece para a propria consciéncia. Voltar-se para si — entre possibilidade e
limitacdo — constitui margem dos acontecimentos que a clinica acompanha. A questao
que orienta o olhar da psicologia em sua agdo clinica dirige-se ao que ¢ preciso entrever
ao sondar os contornos da experiéncia de sofrimento humano — e, nesse mergulho,
perscrutar a unidade, a tarefa do singular. Ai, a psicologia se exaure no papel de
observadora. O clinico contorna a singularidade, mas ndo a determina; testemunha o
movimento onde o humano emerge como tarefa viva e inacabada.
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EXISTIR E INUTIL: FUNDAMENTOS FENOMENOLOGICOS-
EXISTENCIAIS PARA UMA CLINICA NAO UTILITARIA

Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo (UERJ — Brasil)
Glénio Carneiro Maciel Junior (UERJ — Brasil)

Este trabalho propde uma reflexao critica sobre a predominancia da logica utilitarista na
Psicologia Clinica, particularmente no exercicio da psicoterapia. A pratica
psicoterapéutica, por se pautar pelos atravessamentos da ciéncia moderna, incorporou a
racionalidade instrumental ao seu fazer, subordinando o espaco clinico a no¢des como
funcionalidade, eficiéncia e eficacia, como podemos constatar tanto na lei de
regulamentacdo da profissdo de psicdlogo no Brasil, como na propria defini¢do de
psicoterapia dada pelo CFP. No fundo dessas praticas, ressoa, como em praticamente
todas as cié€ncias, a doutrina ética do utilitarismo. A partir dessa doutrina, a utilidade de
algo ndo ¢ mais visto como aquilo que vem a mao para uso, mas o condicionamento de
uma pratica poder ser util a partir de suas consequéncias, sempre visando a busca por
felicidade e redugdo do sofrimento individual. Nesse contexto, a psicoterapia aparece
como um dispositivo que visa ser o meio para se alcangar fins, como a adaptacao social,
aumento de performance etc. O objetivo desta pesquisa ¢ investigar a possibilidade de
sustentar, no interior da clinica psicoldgica, um outro modo de fazer, o qual denominamos
inutil, isto ¢, um modo que prescinda da busca por utilidade nos moldes do utilitarismo e
que ndo se oriente exclusivamente por tais imperativos. Encontramos na perspectiva
fenomenoldgico-existencial o caminho para se pensar, e, portanto, esse trabalho segue tal
orientacdo. A relevancia desse estudo, reside em, sendo a clinica psicoldgica de
orientacdo fenomenoldgico-existencial um espaco de abertura para a tematizacdo da
existéncia como fundamento primeiro, o carater utilitario se mostra tardio e aponta para
uma tensdo presente a partir das sedimentagdes de mundo. Esse modo de
desencobrimento das coisas que nos vem ao encontro, ja foi tematizado por Heidegger
em A questdo da técnica, texto que nos inspirou e ofereceu caminhos para, junto a
psicologos da perspectiva existencial como Ana Maria Feijoo, pudéssemos sustentar a
possibilidade de renunciar a busca por utilidade na clinica. Heidegger nos Semindrios de
Zollikon também aponta o inttil como caminho para recondu¢do do homem a si mesmo.
Em psicoterapia, trazer o inutil da existéncia para discussdo, diz aproximar aquele que
nos procura a sua abertura originaria, e possibilitar outro modo de lida consigo mesmo
que ndo o da natureza de instrumento. Nesse sentido, pretendemos sustentar que, a
Psicologia Clinica de inspiragdo Fenomenoldgica-Existencial para poder por a existéncia
no cerne de seu fazer, deve poder prescindir da busca por utilidade pratica.
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LOGOTERAPIA E ANALISE EXISTENCIAL: O LUGAR DA
ESPIRITUALIDADE NAS OBRAS DE FRANKL E LUKAS

Bruno Sérgio Medeiros (Centro Universitario UNA — Brasil)
Saulo Magalhaes (Centro Universitario UNA — Brasil)
William Nogueira (Centro Universitario UNA — Brasil)

A Espiritualidade, como um aspecto intrinseco da experiéncia humana, ¢ um tema
recorrente nas obras de Viktor Frankl e Elisabeth Lukas, ambos influenciados pelo
Existencialismo. Frankl, fundador da Logoterapia, enfatiza a importancia do sentido da
vida como um fator crucial na satde mental. Em seu livro seminal "Em Busca de
Sentido", ele argumenta que a vida nunca se torna insuportavel devido as circunstancias,
mas pela falta de sentido. Esta pesquisa tem como objetivo compreender o lugar da
Espiritualidade na Clinica Logoterapica, a partir das obras de Viktor Frankl e Elizabeth
Lukas. A questao central dessa pesquisa ¢: Como a Espiritualidade deve ser compreendida
na Clinica psicologica e qual a sua relevancia para um raciocino clinico em psicoterapia?
Como relevancia destaca-se a conexao entre Espiritualidade e Satide Mental como um
ponto central nas discussdes de Frankl e Lukas. A Logoterapia sugere que a auséncia de
sentido pode levar a uma série de distirbios psicologicos, enquanto a busca ativa por
significado pode resultar em maior satide emocional. Lukas, argumenta que a
Espiritualidade pode servir como um fator de protecdo contra a depressao e a ansiedade,
proporcionando um espago de reflexao e crescimento pessoal. Elegeu-se como método a
Revisao Critica da Literatura, definindo como fonte primaria as obras de Viktor Frankl e
Elizabeth Lukas que abordam a tematica da Espiritualidade. Ambos os autores
reconhecem que a Espiritualidade ¢ uma expressao que compde a Natureza Humana.
Frankl, em sua experiéncia em campos de concentracdo durante a Segunda Guerra
Mundial, observou que aqueles que tinham um motivo para viver, como a esperanca de
reencontrar um ente querido ou realizar um sonho, eram mais propensos a sobreviver.
Este insight revela que a Espiritualidade estd ligada a capacidade de encontrar um
proposito, mesmo nas circunstancias mais desafiadoras. Lukas complementa essa ideia
ao explorar como a Espiritualidade pode ser cultivada em situa¢des cotidianas. Em suas
obras, a autora sugere que a Clinica Psicoterapica deve ser um lugar onde a reflexao sobre
experiéncias passadas e a constru¢do de um futuro com significado se ddo como um
convite pratico para enriquecer a vida espiritual de um paciente. Tanto Frankl quanto
Lukas oferecem uma visdo profunda sobre o lugar da Espiritualidade na vida humana e
consequentemente na Clinica Psicoterapica. Através de suas obras, eles nos convidam a
explorar a Espiritualidade como uma dimensdo vital, de promocao da satide, na busca por
significado e propdsito.
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O MUNDO VIVIDO DE UMA PESSOA IDOSA INSTITUCIONALIZADA: UMA
COMPREENSAO FENOMENOLOGICA DA EXPERIENCIA

Beatriz Henrique de Oliveira (UniRV Brasil)
Fabiana Darc Miranda (UniRV Brasil)

Luiz Fernando Dibe Junior (UniRV Brasil)
Valdir Barbosa da Silva Junior (UniRV Brasil)

O envelhecimento ¢ uma experiéncia subjetiva permeada por significados unicos,
influenciada por contextos sociais, emocionais e culturais. Cada idoso vivencia esse
processo de forma singular, construindo sentidos a partir de suas relagdes, historias de
vida e vinculos afetivos. A institucionalizacdo, embora muitas vezes necessaria, pode
representar uma ruptura com o cotidiano anteriormente vivido, impactando diretamente
na forma como o sujeito percebe a si mesmo ¢ o mundo ao seu redor. Este estudo se
ancora na abordagem fenomenoldgico-existencial e busca compreender a percep¢do da
pessoa idosa institucionalizada em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI). A pesquisa langa luz sobre os maultiplos sentidos da vivéncia na
institucionalizacdo, considerando tanto os desafios quanto as possiveis ressignificagdes
da experiéncia. Dentre os aspectos desafiadores, destacam-se as determinagdes
institucionais que se impdem, reduzindo o espago para o protagonismo do sujeito, a perda
de autonomia e o distanciamento do convivio familiar. Por outro lado, aspectos positivos
também s3o apontados, como o acesso continuo a cuidados basicos, seguranca,
acolhimento e a convivéncia com outros residentes. Diante disso, a pesquisa propoe a
seguinte pergunta-problema: Como a pessoa idosa institucionalizada compreende e
ressignifica sua experiéncia de envelhecimento em uma ILPI sob a 6tica fenomenologico-
existencial? Os dados foram obtidos por meio de entrevistas fenomenoldgicas, buscando
acessar o mundo da vida (Lebenswelt) do participante. A analise se deu a partir da
identificacdo de unidades tematicas de sentido, classificadas como variantes e invariantes,
com o objetivo de revelar a esséncia (eidos) da experiéncia vivida. Este estudo contribui
para uma compreensdo mais aprofundada sobre os aspectos psicossociais do
envelhecimento. em contextos institucionais e reforga a importancia de politicas e praticas
gerontologicas que promovam autonomia, escuta qualificada, subjetividade e bem-estar
da pessoa idosa.
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O PRE-NATAL PSICOLOGICO A LUZ DA LOGOTERAPIA

Nathalia Pujol Fernandes (UNESA — Brasil)
Tatiane Jardim Costa (UNESA — Brasil)

O Pré-Natal Psicolégico ¢ uma tematica que vem ganhando espago nas producdes
cientificas no Brasil e na pratica dos chamados “Psicologos Perinatais” que atuam no
acompanhamento de gestantes, puérperas e demais envolvidos no processo de gestar. Por
sua vez, a Logoterapia ¢ uma abordagem psicoterapica criada por Viktor Emil Frankl, que
tem como base 2 linhas filosoficas: a Fenomenologia e o Existencialismo, e que oferece
uma reflexdo sobre o sentido da vida e como esse pode ser alcancado até mesmo em
situacdes de sofrimento, sentimento que muitas vezes pode ser vivenciado pelas mulheres
durante o periodo de gestagao. Dessa forma, foi conduzido um estudo a fim de identificar
materiais bibliograficos produzidos recentemente no Brasil que orientem psicologos e
logoterapeutas no acompanhamento de gestantes durante o pré-natal psicologico. Foi
realizada uma revisao integrativa de literatura a partir de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, do tipo bibliografica, utilizando os descritores: Cuidado Pré-Natal AND
Psicologia; Cuidado Pré-Natal AND Logoterapia; Cuidado Pré-natal AND
Existencialismo; Gestacdo AND Psicologia; Gestacdo AND Logoterapia; Gestacdo AND
Existencialismo. O levantamento de dados foi feito entre margo e junho de 2024, de forma
manual, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Periédicos em Psicologia (PePsic), onde foram
encontrados materiais que correlacionam Cuidado Pré-Natal e Gestagdo com Psicologia,
mas ndo com os demais descritores. Apesar disso, foi possivel correlacionar os dados
encontrados com a literatura desejada, uma vez que houve grande incidéncia de dados
sobre sofrimento psiquico em mulheres durante o periodo gestacional, sobretudo em
casos de relagdes sociais conturbadas, prematuridade, diagnéstico de malformacdo
congénita e perda gestacional, e uma possivel aplicabilidade da Logoterapia para
amenizar esses desconfortos. Demonstrando a necessidade de novas pesquisas e mais
didlogos nessa area. Os resultados dessa pesquisa serdo publicados pela revista
“Phenomenology, Humanities and Sciences” - Fenomenologia, Humanidades e Ciéncias
- sob o titulo “Contribui¢des da Logoterapia para a realizacdo do Pré-Natal Psicoldgico:
Uma revisdo integrativa de literatura”
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O SILENCIO NA RELACAO PSICOTERAPEUTICA: UM DIALOGO ENTRE
FENOMENOLOGIA CRITICA E O METODO HEURISTICO

Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR - Brasil)
Larissa Léia da Costa (UFPR - Brasil)
Thais de Fatima Crescencio (UFPR - Brasil)
Victor Gabriel de Freitas (UFPR - Brasil)

O presente trabalho ¢ um recorte de uma pesquisa de doutorado sobre a escuta psicoldgica
de pessoas enlutadas por violéncia policial no Parana, que tem como objetivo
compreender quais os possiveis sentidos do siléncio na clinica e na escuta psicoldgica
com pessoas enlutadas por violéncia de Estado. Tradicionalmente, o siléncio tem sido
compreendido na clinica psicoldégica como momento oportuno para autopercepcao do
paciente. Para pensar as implicagdes do siléncio nessa pesquisa, utilizamos o método
heuristico, que compreende o pesquisar a partir das vivéncias da pesquisadora, bem como
reconhece a colaboracdo das participantes na constru¢do do conhecimento. Tal
entrelacamento de vivéncias ¢ aqui compreendido por meio dos conceitos de
corporeidade e intersubjetividade em Merleau-Ponty, da discussao proposta por Sara
Ahmed sobre o fundo invisibilizado quando o fendmeno torna-se fendmeno e de criticas
a modernidade que encobre existéncias, saberes e afetacdes, conforme apontado por
Dussel. Desse modo, evidenciamos como o siléncio na relagdo intersubjetiva pode
colaborar ndo apenas para o silenciamento das formas de vivéncia do luto (como € o caso
do siléncio frente a relatos de patologizacdo do luto quando essa vivéncia nao ocorre por
fases preestabelecidas), como também pode favorecer a invisibilizagdo de algumas
existéncias diante das violéncias sofridas (como o siléncio que naturaliza o genocidico
negro). Sendo assim, esse paradoxo do siléncio na relagdo psicoterapéutica revela a
urgéncia em transcendermos a importacdo de teorias norte-americanas que Sao
“aplicadas” em nosso territorio sem qualquer consideragdo a diversidade étnica e racial e
as desigualdades sociais brasileiras que nos compdem como populagdo, questdo que diz
respeito ndo apenas ao publico atendido mas também aos corpos implicados na pratica
psicologica. Nesse sentido, torna-se pertinente que haja revisdo acerca dos sentidos
reproduzidos sobre o siléncio na experiéncia intersubjetiva psicologa-paciente,
considerando o desvelamento que o siléncio nos comunica frente as corporeidades que
compdem a perpetuacdo de violéncias sedimentadas e naturalizadas, visto que
majoritariamente sdo 0s corpos negros que sofrem essas violéncias, os corpos brancos
que operam no judiciario € 0s corpos brancos que representam a psicologia. Por outro
lado, por meio da relag@o intersubjetiva na relagdo psicoterapéutica ¢ possivel também
perceber quando esse siléncio comunica sobre a experiéncia da paciente, de se perceber
como um ser existente que esta implicado em um mundo na relagdo com outro ser, e que
embora tenha sua vida atravessada por violéncias estruturais, percebe em seu horizonte
existencial novos possiveis.

Palavras-chave: Luto por Violéncia Policial; Psicologia Clinica; Fenomenologia Critica;
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SENTIDO, ENCONTRO E LONGEVIDADE: REFLEXOES
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAIS SOBRE A COMUNICACAO
INTERGERACIONAL NAS FAMILIAS CONTEMPORANEAS

Marta Maria do Amaral Duveen (UNIFASE/FMP - Brasil)
Juliana Nazareth (UNIFASE/FMP - Brasil)

A crescente longevidade da populagdo brasileira tem consequéncias significativas para as
configuragdes familiares, sendo as familias multigeracionais uma realidade cada vez mais
presente - em suas multiplas versdes. Ha familias em que os filhos adultos vivem com os
pais, familias em que os avos vivem com filhos ou netos e, também, aquelas que em que
netos vivem sob os cuidados dos avds. Nem sempre, cabe aos mais jovens os cuidados e
a responsabilidade com os idosos. A reciproca também vem sendo verdadeira. Muitas
idosas vém relatando tornarem-se “mdes novamente” - assumindo de maneira
significativa (ou mesmo exclusiva) a responsabilidade pela criagdo dos netos. Neste
contexto diverso, surgem desafios: sobrecarga financeira, de cuidados praticos e outros
de ordem emocional. Independente da configuragdo, familias multigeracionais se
mostram locus privilegiados de vivenciar diferengas entre as percepgoes, as experiéncias
vividas, os horizontes de sentido, os campos de possibilidades e o proprio repertorio
comunicacional. Nao raramente, ha “desencontros” e desconfortos significativos, talvez,
pela dificuldade de aproximacdo da perspectiva do outro. Fenomenologicamente, a
comunicagdo ndo se reduz a troca de informacgdes, mas envolve presenca, acolhimento e
abertura - reconhecendo e validando as nuances de cada existéncia. Martin Buber - o
fil6sofo do didlogo - faz contribui¢des importantes neste sentido, aproximando a filosofia
da psicologia, tornando possivel pensar na intersubjetividade e na importancia da
intencionalidade da consciéncia, na experiéncia do didlogo e nas possibilidades de
construcdao de “encontros” - inclusive, entre as diferentes geragdes. Compreendendo o
lugar da alteridade, da escuta e da construcdo de vinculos (intergeracionais). As
possibilidades de (boa) comunicagdo e de conexdo acontecem quando reconhecemos o
outro - em sua diversidade. Ao mesmo tempo em que, também, nos validamos e nos
reconhecemos - autenticamente. Reconhecimento e validagao mutua (de si mesmo e do
outro) estabelecem a possibilidade de abrir relagdo no “entre”. Onde, justamente, podem
ser construidos e experienciados os “bons encontros”. Reciproca e dialogicamente.
Sempre. Com estas reflexdes, pretende-se inspirar praticas de escuta, validacdo e
reciprocidade, promovendo o didlogo como possibilidade de constru¢do conjunta de
sentido - independente de idade ou geragao.
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SER OU TER DE SER? O DESEMPENHO E A LIBERDADE EM ANALISE.

Ana Caroline Espirito Santo Maciel (UERJ — Brasil)

Este artigo propde uma analise critica da liberdade em sua dimensdo ontologica no
contexto da chamada Sociedade de Desempenho, com énfase nas transformacgdes
histéricas dos modos de poder e suas implicagdes na constituigdo do sujeito
contemporaneo. Fundamentado em uma revisao teorica interdisciplinar, o estudo articula
aportes da Filosofia Existencial — notadamente Kierkegaard, Heidegger e Sartre — e da
Psicologia, além das contribui¢des genealogicas de Foucault, Deleuze e Byung-Chul Han.
Argumenta-se que a liberdade, compreendida como abertura ontologica e condicao de
possibilidade da existéncia, ¢ progressivamente capturada e instrumentalizada por
dispositivos sociotécnicos que operam uma nova forma de sujeicdo. A analise parte da
caracterizacgdo da transi¢do historica entre diferentes regimes de poder: das Sociedades de
Soberania, marcadas pelo poder centralizado e visivel do soberano — que decidia sobre
a vida e a morte —, as Sociedades Disciplinares, nas quais o poder se desloca para
institui¢des de controle da conduta e normatizagao dos corpos (familia, escola, fabrica,
prisdo). Na sequéncia, examina-se a Sociedade de Controle, conforme proposta por
Deleuze, onde o poder torna-se difuso, continuo e exercido por meio de tecnologias
digitais e dispositivos de vigilancia distribuidos. Finalmente, chega-se a Sociedade de
Desempenho, delineada por Han, onde o sujeito assume o imperativo da autogestao e da
produtividade ilimitada, internalizando o comando por meio da logica do "poder-poder",
isto ¢, a liberdade transformada em exigéncia de performatividade. Neste contexto,
emerge o paradoxo central do estudo: a0 mesmo tempo em que o discurso contemporaneo
enaltece a liberdade individual, ela ¢ convertida em um dispositivo de coer¢do subjetiva.
A liberdade, enquanto poder de abertura existencial, cede lugar a liberdade como dever
de autorrealizacdo, produtividade e auto aprimoramento. O sujeito ndo mais se defronta
com um opressor externo, mas se vé compelido a explorar-se a si mesmo sob o risco do
fracasso existencial. Dessa forma, se faz necessario a reflexao sobre os desafios éticos e
politicos da atuagdo psicoldgica nesse cenario, ressaltando a importancia de uma escuta
clinica que reconhega a singularidade subjetiva para além dos imperativos do
desempenho. Conclui-se que a retomada da liberdade em seu sentido ontoldgico pode
contribuir para o enfrentamento das formas sutis de dominagdo presentes no
neoliberalismo tardio e para a construcao de praticas psicologicas mais emancipatorias.

Palavras-chave: Fenomenologia; Liberdade; Desempenho; Psicologia Clinica;
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SER-TONS: VEREDAS — RIO DE IDENTIDADES TOMADO DE AFETOS
Rafael Garcia Vasconcelos (UERJ — Brasil)

Tem muita dor nessa primeira linha, além de uma certa aleluia. E a partir da tessitura entre
a vivéncia da clinica e a atengdo convocada pelo percurso formativo que esta trama se
firma: uma trincheira frente a sedimentagdes positivistas que ainda atravessam modos de
fazer psicoldgicos, com seu desprezo ao afeto e sua ansia por fixar identidades em
diagnosticos e performances. Na correnteza do rio de Heréclito, compreende-se o ser ndo
como esséncia estavel, mas como fluxo, hesitacdo ¢ mudanca. Em vez de buscar
fundamentos fixos, esta proposta segue a bubuia das vivéncias, interrogando como se
forjam pertencas, encaixes e retalhamentos. A trilha aqui envereda por perspectivas
filosoficas, histéricas e antropoldgicas, pensando como a identidade a brasileira vem
sendo de-cantada. No imaginario social, persistem figuras como a do “homem cordial” e
outras idealizagdes civilizatorias que, sob o véu da conciliagdo ou tropicalidade,
normatizam o sentir e o viver, apagando ambiguidades e escamoteando a pluralidade das
experiéncias. Este caminho dialoga com pensadores que interrogam o desejo de
coincidéncia entre o eu e a norma, e propdem o acolhimento do ser na abertura, como
desdobramento e presenca. A literatura de Guimaraes Rosa nos pega com testemunho e
lampejo de formas de existéncia em que o viver ndo se reduz ao que podemos
substantivar. O trabalho aproxima-se de uma psicologia atenta aos tons sensiveis,
afastando-se da logica da decifracdo para sustentar o enigma que nos soa. Diante do
imperativo de transparéncia identitaria e produtividade que atravessa algumas
configuragdes de clinica contemporanea, defende-se aqui uma escuta do intervalo, da
suspensao e da presenca. Entre os grilhdes classificatdrios e a leveza de um ouvir tomado
de afetos, a psicologia pode abrir-se em veredas: caminhos onde o ser ndo se define, mas
sabe-se lancado e disposto a acompanhar o que brota antes do contorno. Mais do que
oferecer solugdes, propde-se uma escuta paciente, que ndo se apressa em capturar,
estabilizar, fotografar, interpretar... Arando areia de dunas, este trabalho se deixa guiar
por uma filosofia que ndo busca definir, mas seguir com o ser em sua travessia. As
tonalidades afetivas tornam-se bussola clinica: modo de saber da tinta antes das cores,
entre o que pulsa e o que cala. Rocando veios e sulcos, feito agulhas diamantemente
magnéticas, a aten¢do se afina ao que eriga e ressoa, onde € possivel tocar e cantar aquilo
que erode sem se render ao risco fossil da ndo-liberdade. “Viver ¢ muito perigoso.”

Palavras-chave: Clinica fenomenologica; Identidade; Tonalidades afetivas.
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A DIMENSAO EPISTEMOLOGICA DA PINTURA COMO EXPRESSAO
INSPIRADA NA FILOSOFIA DE MERLEAU-PONTY

Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR — Brasil)
Luisa Lislie Both Griebler (UFPR — Brasil)

No século XX, uma critica a um modo de fazer cientifico alicercado em uma perspectiva
hegemonica do conhecimento ¢ realizada pela fenomenologia, convocando ao retorno a
experiéncia vivida no mundo, com a suas contradigdes e ambiguidades, as quais foram
subtraidas diante da premissa de universalidade, neutralidade e imparcialidade assumida
pelas ciéncias modernas. A fenomenologia aponta para a objetividade e os dualismos
entre mente e corpo, interno e externo, por exemplo, e as suas consequéncias no fazer
cientifico, entre eles, o do psicologismo que desfavorece o contato com a dimensao
originaria da experiéncia no mundo e, por sua vez, a possibilidade de conhecé-la por meio
das ciéncias. O objetivo do presente estudo ¢ discutir a dimensdo epistemoldgica da
pintura no ambito das psicologias a partir da perspectiva da expressdo na filosofia de
Merleau-Ponty. Como questdo de pesquisa temos: quais sdo as contribuicdes
epistemolodgicas da pintura para a producdo de conhecimentos cientificos no ambito de
uma psicologia inspirada na filosofia merleau-pontyana? Entendemos que a sua
relevancia se mostra na medida em que busca ampliar e adensar as reflexdes
epistemologicas dos saberes respectivos as psicologias. E um estudo qualitativo e
bibliografico buscando conduzir uma elaborag¢do tedrica sobre a pintura como meio
expressivo no processo de produgdao de conhecimentos circunscritos a psicologia. A
pintura aparece ndo como meio para representar, retomar um sentido sedimentado, mas
como a possibilidade de expressar, de instituir sentido a partir do contato primeiro com o
mundo que acontece por meio do corpo e, por sua vez, proporciona um retorno ao vivido,
que ¢ anterior e condicdo do conhecimento cientifico. Ao ampliar as possibilidades de
aproximacao do fendmeno durante o seu percurso de investigacdo, a pintura também
convida o aparecer da perspectiva do(a) pesquisador(a) por meio de sua intencionalidade,
cara a fenomenologia desde o seu principio e, igualmente, a uma perspectiva localizada,
parcial e corporificada da produgdo de saberes cientificos no ambito das psicologias. Ha,
portanto, um movimento de promover e sustentar a reciprocidade entre as distintas, mas
ndo incongruentes, formas de produ¢do de saberes, como a arte, a ciéncia e a filosofia,
aqui em questdo, em contramdo de um movimento cientificista, empreendido pela
fenomenologia desde o seu inicio. Concluimos que a expressao por via da pintura remonta
as possibilidades de institui¢do de sentidos e a consolidagdo de novas perspectivas no
processo de constru¢cdo de um repertorio de saberes cientificos no campo das ciéncias
humanas, sobretudo, das psicologias.
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A FALA COMO FAZER-APARECER: CLINICA, EXPRESSAO E SENTIDO
EM MERLEAU-PONTY

Juliana Lima de Araujo (UNIFOR - Brasil)

Este trabalho propde uma articulagdo entre a filosofia de Maurice Merleau-Ponty e a
pratica clinica psicoldgica, com foco na concepcao de linguagem como expressao € nao
como representacdo. Para tanto, adota-se uma abordagem teorico-reflexiva, com base nas
obras Fenomenologia da Percepg¢ao e O Visivel e o Invisivel. A analise se ancora em uma
leitura fenomenologica da linguagem e suas implicagdes para a clinica, visando explorar
conceitualmente a escuta como gesto encarnado e expressao do vivido. Para Merleau-
Ponty, a linguagem ¢ um gesto do corpo vivido e da intencionalidade perceptiva. A fala
nao ¢ somente um veiculo que transporta um conteudo previamente elaborado, tampouco
uma simples veste do pensamento; ela é o proprio modo de expressao do sentido. O autor
distingue entre fala falada, discurso repetido e consolidado, e fala falante, aquela em que
0 pensamento ainda esta por se formar e emerge na situagao vivida, fazendo aparecer um
sentido ainda ndo tematizado. A linguagem nasce de um corpo que sente, que age € que
se orienta para o outro. Por isso, o discurso nao se reduz ao contetido: ele é também ritmo,
siléncio, pausa e gesto. Essa compreensdo aproxima a clinica de uma escuta sensivel e
encarnada. Escutar, sob a perspectiva fenomenologica, ¢ acompanhar o nascimento do
sentido no gesto expressivo da palavra, acolhendo a fala do paciente como manifestacao
de sua existéncia. Parte-se da nogdo de linguagem como um fazer-aparecer, em que o
dizer ¢ o proprio modo de tornar algo presente no mundo. Desdobram-se, assim,
implicagdes éticas para a clinica: a escuta deve estar atenta a intercorporeidade, a
ambiguidade e a tensdo entre o visivel e o invisivel. Escutar ¢ acolher o que aparece,
inclusive o que se insinua de modo difuso, sem a pretensao de reduzi-lo a um diagndstico
ou sentido fechado. Conclui-se que uma escuta clinica inspirada em Merleau-Ponty exige
uma atitude de suspensdo, presenca e abertura. Compreendida como gesto encarnado e
como movimento do corpo em relacdo, a linguagem convoca uma clinica afinada com o
vivido e aberta ao surgimento do sentido.
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A LIBERDADE CINDIDA: UMA LEITURA EXISTENCIALISTA DA SERIE
RUPTURA A LUZ DE JEAN-PAUL SARTRE

Ana Paula Oberziner (Brasil)
Marina Gomes Coelho de Souza Schwartz (UNIP — Brasil)
Raquel Favretto (UNIP — Brasil)

A série Ruptura (Severance, 2022), criada por Dan Erickson e dirigida em parte por Ben
Stiller, apresenta uma inquietante e original distopia contemporanea. Ambientada em um
futuro préximo, narra a histéria de funciondrios da empresa Lumon que se submetem a
um procedimento que separa suas memorias profissionais das pessoais. O sujeito que
entra no elevador da empresa se torna, de imediato, outro — sem acesso ao que vive fora
daquele ambiente. A experiéncia subjetiva ¢ cindida, como se fossem dois individuos em
um mesmo corpo. Ruptura toca em questdes sobre identidade, liberdade,
responsabilidade e consciéncia. Nesse ponto a filosofia de Sartre se torna chave potente
de leitura, partindo da tese de que “a existéncia precede a esséncia”, isto ¢, o ser humano
ndo nasce definido, ele se faz por meio de suas escolhas. Somos liberdade — e ¢ essa
liberdade que a série tenta negar. Ruptura nao ¢ apenas uma fic¢do distopica sobre
trabalho e tecnologia —¢ uma metafora radical da condi¢do humana. A cisdo entre os
“intra” e os “extra” representa, em termos sartrianos, a tentativa de fugir de si mesmo, da
responsabilidade ontoldgica. Separar memoria e identidade ndo anula a liberdade —
apenas a mascara. Sartre ja nos advertia: tentando negar nossa liberdade, buscando fugir
da angustia de ter que se escolher a cada instante, permanecemos condenados a ela. o
Ruptura nos mostra que esse movimento falha. Os personagens, passam a perceber que
algo est4 fora do lugar. E a consciéncia se dobrando sobre si mesma, a consciéncia de ser
consciéncia, o inicio do questionamento existencial. Ruptura dramatiza o que Sartre
coloca em termos teodricos: o ser humano ¢ um ser em falta, sempre incompleto, sempre
em projeto. O “intra” e o “extra” ndo sao dois sujeitos distintos, mas dois modos de estar
no mundo, cindidos artificialmente por uma estrutura que promete alivio da angustia —
mas entrega vazio e sofrimento. A série nos pergunta: ¢ possivel abdicar da propria
existéncia? Podemos abrir mao de sermos inteiros em nome de alguma funcionalidade ou
conforto? Sartre responderia que ndo. Podemos tentar, mas esse esforco ¢ fadado ao
fracasso, pois a liberdade, embora negada, insiste. Retorna como angustia, como revolta,
como desejo de reconciliagdo entre dentro e fora, entre a consciéncia e o mundo. Ruptura
se revela como uma poderosa parabola existencial: nos mostra o que acontece quando
tentamos nos esquivar da condicdo de sermos livres — e como, inevitavelmente, a
liberdade nos alcanca.
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A MORTE DE DEUS: DIALOGOS CONTEMPORANEOS ENTRE NIETZSCHE
E BYUNG-CHUL HAN NA CLINICA FENOMENOLOGICA

Daiane Cristine Mendes Olimpio (Instituto Dasein — Brasil)

Este ensaio ¢ resultado do trabalho de conclusdo de curso da especializagdo em psicologia
fenomenoldgica e hermenéutica (Inst. Dasein), e pretende tracar um dialogo filoséfico
entre Friedrich Nietzsche e Byung-Chul Han, a partir da provocadora ideia da “morte de
Deus”, apresentada no aforismo §125 de A Gaia Ciéncia, e suas implicagdes na
constitui¢do da sociedade contemporanea. A partir da leitura fenomenologica, o trabalho
propde compreender a transi¢cao de um mundo regido por valores metafisicos e religiosos
para uma sociedade esvaziada de transcendéncia, marcada pelo niilismo, e reconfigurada
sob os paradigmas do desempenho, da transparéncia e da positividade, conforme
diagnosticado por Byung-Chul Han. Com a morte de Deus, Nietzsche desvela o colapso
do fundamento moral e metafisico da civilizagao ocidental, abrindo espago para uma nova
maneira de ser do humano, autdnomo e responsavel por criar seus proprios valores, porém
nao necessariamente livre. Destarte essa ruptura que nao produz liberdade, aponta para a
inauguracao do niilismo como condi¢do estrutural da modernidade. Em didlogo com os
escritos de Han, interpreta-se que essa auséncia de fundamento nao levou a emancipacao,
mas a substituicdo de Deus por novos idolos — o capital, o trabalho, a performance e o
prazer — sustentando um modo de vida que intensifica a auto exploragdo e o sofrimento
existencial. A andlise das obras Sociedade do Cansago, Sociedade da Transparéncia e
Sociedade Paliativa de Han evidencia o modo como o sujeito contemporaneo, mesmo
sem um “Deus” transcendente, permanece submetido a sistemas de dominagao mais sutis,
marcados pela positividade do “sim eu posso” e pela coagdo da felicidade. A clinica
fenomenoldgica, neste intento, mostra-se como espago central e necessario para a escuta
sensivel desses sofrimentos, compreendendo-os como expressdes legitimas do ser-no-
mundo e de um tempo em que o humano, ao tentar ser “Deus” de si mesmo, adoece sob
o peso da liberdade coercitiva e da negacdo da finitude. Este trabalho visa, portanto, ndo
apenas denunciar os sintomas do tempo que € o nosso, mas também langar luz sobre a
possibilidade de uma escuta clinica capaz de resgatar o sentido da existéncia a partir da
abertura fenomenologica ao sofrimento humano.
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CONTRIBUICOES DO METODO EXISTENCIALISTA SARTREANO NA
ANAMNESE DA AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

Ana Paula Oberziner (Brasil)
Marina Gomes Coelho de Souza Schwartz (UNIP — Brasil)
Raquel Favretto (UNIP — Brasil)

A avaliacdo neuropsicologica ¢ um exame que visa descrever e compreender as fungdes
cognitivas do paciente, avaliando possiveis alteracdoes decorrentes de desordens
neurologicas ou de adoecimentos emocionais. Ela ¢ realizada por meio de entrevistas
(anamnese) com o paciente e seus familiares, além da aplicacdo de testes
neuropsicologicos padronizados. Avaliam-se fungdes como atengdo, memoria,
aprendizagem, fung¢des executivas, habilidades perceptivas e motoras, habilidades
visuoespaciais, inteligéncia, resolucdo de problemas, capacidade de raciocinio e
julgamento, linguagem, humor e comportamento. Tradicionalmente, a coleta de
informagdes na anamnese neuropsicoldgica tem como foco principal a identificagdo de
sintomas e o historico clinico. No entanto, ao incorporar o método fenomenolédgico,
inspirado na filosofia existencialista de Jean-Paul Sartre, essa pratica pode ser
enriquecida. Para Sartre, a consciéncia € intencional: ela estd sempre dirigida a algo e se
define por suas relagdes com o mundo. A experiéncia do paciente, portanto, ndo ¢ algo
separado da realidade objetiva, mas constitui uma forma singular de ser-no-mundo. Nesse
sentido, utilizar o0 método fenomenoldgico sartreano na anamnese implica acolher a fala
do paciente como expressdao de seu modo unico de existir, evitando reduzi-lo a um
conjunto de sintomas ou déficits. Mais do que descrever queixas, busca-se compreender
como o paciente vive, sente e atribui sentido as suas dificuldades cognitivas e emocionais.
O fendmeno psicologico, nessa perspectiva, ¢ compreendido em seu aparecer para a
consciéncia, no contexto de sua liberdade, projetos e situa¢do concreta. Ao considerar a
subjetividade e o contexto existencial do paciente — incluindo sua histéria de vida,
valores, relagdes interpessoais e situa¢ao sociocultural — o processo de avaliagdo se torna
mais profundo e humanizado. A fenomenologia sartreana permite, assim, uma escuta que
ultrapassa o dado objetivo e acolhe a experiéncia como expressdao de uma existéncia em
movimento, marcada por conflitos, escolhas e possibilidades. Essa abordagem favorece
o diagnoéstico diferencial, pois permite distinguir, por exemplo, entre alteragdes
cognitivas decorrentes de processos organicos € aquelas que emergem como expressao
de sofrimento psiquico ou de conflitos existenciais. Além disso, abre caminho para a
formulacdo de intervengdes mais personalizadas, respeitando a liberdade e a
singularidade do paciente como fundamentos do processo terapéutico. Em suma, a
incorporagdo do método fenomenologico, especialmente a partir da perspectiva de Sartre,
na anamnese da avaliacdo neuropsicoldgica, enriquece a coleta de dados e amplia a
compreensdo clinica, possibilitando uma atuacdo que integra as dimensdes cognitivas,
emocionais e existenciais do paciente.
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DESCOLONIZANDO A PSICOLOGIA DOS LUTOS VIVIDOS POR
CRIANCAS NA FRONTEIRA DO GESTO FENOMENOLOGICO

Franciane Indianara Nolasco (UFPR — Brasil)
Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR — Brasil)

O presente trabalho consiste em uma pesquisa teodrico-epistemologica nascida na fronteira
do pensar entre psicologia, fenomenologia e decolonialidades. Fundamentadas pelos
saberes colonialmente subalternizados no Brasil, tal como o Saber do Negro, conforme
Joel Rufino, e os saberes dos povos originarios, conforme Geni Nufez, partimos do
seguinte problema: Quais sdo as condigdes de ocultamento pela psicologia dos lutos
vividos por criangas? O objetivo geral foi investigar as lacunas das publicagdes em
psicologia do luto de criangas e o especifico, compreender como as pesquisas neste campo
do saber encobrem e (in)visibilizam as existéncias de criangas enlutadas. Sob a
justificativa da necessidade de visibilizagdo dessas experiéncias no territorio da Améfrica
Ladina, empreendemos como base teodrico-epistémica-metodologica um gesto
fenomenoldgico que caminha na fronteira entre o aterrar no Brasil o invisivel da carne
pensado por Merleau-Ponty e a denuincia do solo de guerra criado pela colonialidade, que
periferiza existéncias neste territorio, incluindo as de criangas enlutadas. Para tanto,
criamos um método na fronteira entre fenomenologia ¢ decolonialidade denominado
caminhar para as origens. Ao caminharmos junto dos conhecimentos dos povos
colonizados que aqui (re)existem e na contramao da ideia de des-envolvimento infantil,
buscamos possiveis caminhos para a compreensao do luto para além das naturalizagdes
advindas da colonialidade. Por meio desse método, sugerimos um caminho de
desprendimento de nosso pacto com a colonialidade, conforme construimos uma
memoria para tal psicologia sobre os atravessamentos da colonizacao ¢ da escravizagao
em nossa compreensdo do fendmeno do luto nas infancias. Posicionando as lacunas
presentes no estado da arte investigado, conforme caminhamos para as origens da historia
e da sociedade no Brasil, fazemos aparecer, em ultima instancia, o chdo da colonialidade
de onde nossos gestos de pesquisar nascem. Sugerimos que alguns dos encobrimentos
existentes acontecem quando: subentendemos uma validade universal para teorias e
conceitos, tal como fazemos recorrentemente com o uso do conceito de morte na crianga
descrito na literatura, encapsulamos as experiéncias de luto das criangas com base em
preconcepcdes teleologicas do luto ou da crianga como ser faltante, lancamos mao da
nocao de diversidade sem falarmos de desigualdade e, ainda, utilizamos instrumentos
psicoldgicos ou epistemologias hegemonicamente estabelecidas e potencialmente
patologizantes dessas experiéncias. Concluimos que tais posturas epistemologicas e
metodologicas confluem para o encobrimento das experiéncias de luto pelo proprio fazer
psicolégico, contribuindo para o tabu e o apagamento social do luto de criangas, no jogo
do des-aparecimento deste fendmeno em nossa sociedade.
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O SERTAO ROSIANO COMO EXPERIENCIA DE SER-NO-MUNDO: UMA
LEITURA FENOMENOLOGICA DE MANUELZAO E MIGUILIM

Lucas Vilela Conrado (UNIP — Brasil)

O presente resumo propde uma articulagdo entre a ontologia fundamental de Martin
Heidegger e as narrativas de "Manuelzao e Miguilim", de Jodo Guimaraes Rosa, para
investigar como o sertdo ¢ configurado como mundo vivido. O objetivo ¢ analisar a
expressao das categorias heideggerianas de ser-no-mundo, temporalidade, corporeidade
e espacialidade nos personagens, buscando responder a questdo: de que maneira essas
histérias revelam modos de existéncia enraizados no sertdo? A relevancia da proposta
reside em aproximar literatura e filosofia, evidenciando como a escrita de Rosa encarna
estruturas ontologicas fundamentais, e, a0 mesmo tempo, como a fenomenologia pode
iluminar praticas culturais locais. O método adotado ¢ uma andlise fenomenologico-
hermenéutica, que parte das categorias existenciais de Heidegger para interpretar as
experiéncias dos personagens, respeitando a tessitura interna das narrativas. Na discussao,
observa-se que Miguilim vive a temporalidade em sua forma mais origindria,
experimentando um agora dilatado entre reminiscéncias e expectativas. J4 Manuelzao
organiza a festa como ato de historicidade, entrelacando o tempo linear do evento inico
ao tempo circular dos ritos anuais, no ambito do cuidado que Dasein dedica ao seu mundo.
A corporeidade também se destaca: Miguilim descobre o sertdo através do corpo infantil,
pelo tato, calor e cansago, enquanto o corpo do vaqueiro, moldado pela lida, torna-se
testemunho ¢ mediador dos lagos comunitarios. A espacialidade ¢ revelada ndo como
paisagem neutra, mas como horizonte de mundo, uma totalidade de sentidos em que se
tecem relagdes intersubjetivas e sentimentos de pertencimento. O sertdo, portanto, surge
como um dispositivo existencial, constituindo-se nas praticas, na linguagem e na memoria
compartilhada. Guimardes Rosa, portanto, ao narrar a vida de Miguilim e Manuelzao,
revela a estrutura fundamental da existéncia humana: ser € sempre corpo, no tempo, num
mundo. Assim, sua obra oferece ndo apenas um retrato sociocultural do sertdo, mas
também representacdo dos modos de ser de um Dasein vernacular, langado na vastidao
do real.
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A EXPERIENCIA DE SER MULHER COM TDAH: DIALOGOS ENTRE
FENOMENOLOGIA E GENERO

Elvira Ribeiro Madeira (UNIFOR — Brasil)
Lucas Guimaraes Bloc (UNIFOR — Brasil)

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) costuma ser definido
como um transtorno do desenvolvimento caracterizado por sintomas de desatengao,
hiperatividade e impulsividade. Atualmente, ¢ diagnosticado e tratado em adultos e
criangas, homens e mulheres. Contudo, o TDAH j& foi considerado um transtorno
exclusivamente masculino, fazendo com que mulheres, ao longo de anos, tivessem seu
sofrimento silenciado. A dificuldade em identificar e tratar estes sintomas em meninas ¢é
ampliada quando pensamos naquilo que € socialmente esperado com base no género dos
individuos. Mulheres e meninas sdo, por exemplo, incentivadas a exibir comportamentos
determinados como “femininos”, tais como empatia, bom relacionamento, organizagao,
passividade e obediéncia. Este estudo tem como objetivo realizar um didlogo entre
fenomenologia e género como via de compreensdo das da experiéncia de TDAH em
mulheres. Utilizaremos como inspiragdo a fenomenologia critica de Merleau Ponty que,
em seu conceito de Lebenswelt, nos apresenta a ideia de um ser mundano, enraizado no
mundo, mutuamente constituido e constituinte deste mundo Buscamos compreender a
experiéncia desta mulher que vive com TDAH de forma mundana, o que exige que esta
experiéncia seja compreendida em seu atravessamento de género sem, no entanto, que
esta leitura se torne na definicdo quem ¢ esta mulher. Entendemos que a desconsideragao
de questdes de género pode levar a um olhar enviesado que hiper diagnostique ou
invisibilize estes sintomas em um determinado grupo. Os estudos sobre a experiéncia de
TDAH descrevem manifestacdes diferentes no vivido de mulheres, associados a grande
desatencdo, dificuldade de desenvolver projetos longitudinalmente, dificuldade na
manuten¢cdo de relacionamentos amorosos e outras manifestacoes que descrevem
expressoes de sofrimento entrelagadas com as expectativas de género, gerando amplitude
e complexidade de um sofrimento que pode ser experienciado de forma exponencializada.
Conclui-se que para compreensdo da experiéncia do vivido de ser mulher com TDAH ¢
necessario uma leitura que possa considerar, de igual maneira, a singularidade de sua
experiéncia vivida e seus significados e os elementos que atravessam a experiéncia de ser
mulher na atualidade, a partir de aspectos historicos, sociais e culturais que permitam uma
leitura verdadeiramente integrada, sensivel e ética, capaz de fomentar novos olhares de
possibilidades de cuidado.
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO A PARTIR DE KIERKEGAARD DE
MULHERES NEGRAS EM UMA REGIAO QUILOMBOLA

André Luis de Oliveira de Sant’ Anna (UNESA — Brasil)
Luceni de Oliveira Emilio (UNESA — Brasil)

Lya da Silva Oliveira (UNESA — Brasil)

Mayara Goiano (UNESA — Brasil)

O presente trabalho teve como objetivo realizar um acolhimento psicoldgico com
mulheres negras residentes em uma comunidade quilombola situada no bairro da Rasa,
no municipio de Armacgao dos Buzios, Rio de Janeiro. A iniciativa foi desenvolvida no
contexto do curso de graduagdo em Psicologia da Universidade Estacio de S4 — Campus
Cabo Frio/RJ, tendo como base teodrica a abordagem fenomenologico-existencial, com
inspiracdo na filosofia de Kierkegaard. Considerando a escassez de suporte em saude
mental em comunidades vulneraveis, o projeto buscou oferecer um espaco de escuta
psicoterapéutica, com o intuito de fortalecer as capacidades de enfrentamento existencial
das participantes. A atividade foi realizada em novembro de 2024, na Praga Municipal
Tia Uia, localizada na Rasa — uma regido reconhecida como remanescente quilombola,
onde, historicamente, escravizados fugitivos construiram um espaco de resisténcia e
memoria. Atualmente, essa localidade ainda enfrenta os impactos da exclusdo social.
Embora Armacao dos Buzios, no estado do Rio de Janeiro, seja amplamente conhecida
como destino turistico, o bairro da Rasa se destaca por sua expressiva popula¢do negra,
fato evidenciado no projeto de acolhimento psicologico. A agdo contou com a
participacdo de cinco estagidrias do curso de Psicologia, sob supervisdo do coordenador
André Luis de Sant’Anna, e atendeu treze mulheres negras, com idades entre dezesseis e
cinquenta anos, todas em situacdo de vulnerabilidade social. A proposta de acolhimento
foi estruturada por meio de encontros com escuta terapéutica, fundamentada nos
principios da fenomenologia existencial, especialmente na perspectiva de Kierkegaard. A
abordagem, pautada no nao julgamento, permitiu o acolhimento da angustia de "ser si
mesmo" diante do desamparo que permeia as escolhas individuais. Os encontros
aconteceram em um espago publico, simbolicamente acessivel e acolhedor, com o
objetivo de eliminar as barreiras entre o saber académico e as necessidades reais da
populagdo atendida. Por meio de uma escuta ativa, empatica e cuidadosa — respeitando
a singularidade de cada sujeito e suas narrativas — foram abordadas questdes diretamente
relacionadas a vulnerabilidade social, como abandono, violéncia doméstica e maternidade
solo. Uma das participantes, inclusive, relatou estar sob protecdo da Lei n® 11.340/2006
— Maria da Penha. O projeto evidenciou a grande demanda por atendimento
psicoterapéutico em comunidades vulneraveis e destacou a relevancia de iniciativas como
essa para a promogao da satde mental, tanto individual quanto coletivamente.
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ALEM DA NOITE: PERSPECTIVAS FENOMENOLOGICAS DE MULHERES
TRANS E TRAVESTIS PROFISSIONAIS DO SEXO

André Luis de Oliveira de Sant’ Anna (UNESA — Brasil)
Priscila Souza de Azevedo Dias (UNESA — Brasil)

O presente trabalho teve por objetivo analisar as condigdes de vulnerabilidade de
mulheres trans e travestis, profissionais do sexo que atuam no municipio de Rio das
Ostras-RJ e que precisam lidar com a ambiguidade de ser si mesmas diante da
estigmatizacdo socio-normativa. Para isso, propds-se um acolhimento em grupo, a partir
de uma escuta existencial. Sendo assim, a referida pesquisa teve como finalidade
contemplar as questdes de género relativas a mulheres trans e travestis que t€ém sido um
dos principais alvos da violéncia no pais. Contudo, elas seguem sendo invisibilizadas, o
que torna relevante a contribui¢cdo da psicologia existencial para compreender e indicar
outras possibilidades para este cendrio. O projeto foi realizado no periodo de junho a
novembro de 2024, como uma atividade de extensdo do curso de Psicologia da
Universidade Estacio de Sa/Macaé-RJ, proposto a partir da disciplina Psicologia, Etica e
Direitos Humanos. Seguiu-se a orientagdo de uma clinica fenomenologica existencial de
inspiracdo kierkegaardiana, contrapondo-se a universalizagdo e generalizagao do sujeito,
apontando para uma escuta terapéutica em relagdo. O trabalho teve inicio com o encontro
onde estas mulheres estavam - na rua -, buscando acessar suas proprias narrativas
relacionadas a trajetoria pessoal, ultrapassando os julgamentos prévios do senso comum.
Na escuta do grupo de cinco mulheres trans e travestis, foram acessados relatos de
afastamento do convivio familiar, distanciamento da escolarizagao, restri¢do no mercado
de trabalho e necessidade de apoiarem-se umas as outras, como pessoas que encontram
no trabalho sexual uma possibilidade de sobrevivéncia. Porém uma fonte de medo e
incerteza, deparando-se com o desamparo frente a angustia na escolha de ser si mesmas,
mas encontrando a possibilidade da liberdade que se anuncia nesta anglstia, mesmo em
circunstancias tdo adversas. Optou-se pelo método de entrevista aberta para implementar
uma escuta fenomenologica. O trabalho foi fundamental para perceber como estas
mulheres trans e travestis profissionais do sexo, enquanto existentes, impactam e sdo
impactadas na estrutura social, perpassando por areas como sistema de satde, em especial
satide mental, frente aos acentuados indicadores de suicidio, seguranca, educacao e outros
desdobramentos em exposi¢do de vulnerabilidade, reverberando diretamente na
necessidade de politicas publicas, bem como ampliagdes que possibilitem uma existéncia
para além da noite, de modo que ndo sejam apenas um nimero no rebanho.
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CONTRIBUICOES DA FENOMENOLOGIA-EXISTENCIAL PARA O
PENSAMENTO DECOLONIAL: POSSIBILIDADES PARA UM CUIDADO
ANTIRRACISTA

Andressa Englet (UNIFASE - Brasil)

Gabriela Cordeiro Souto Ponte (UNIFASE - Brasil)
Juliana de Souza e Costa Nazareth (UNIFASE - Brasil)
Renata da Silva Barbosa Simoni (UNIFASE - Brasil)

A colonialidade, legado historico da colonizagdo, perpetua processos de violéncia sobre
corpos racializados e marginalizados, cujas marcas ainda se manifestam no cotidiano
brasileiro. Mesmo ap6s os processos formais de independéncia, a colonialidade persiste
como uma légica de poder que molda relagdes sociais, epistémicas e institucionais. Esse
fendmeno ndo se restringe a uma mera lembranga do passado, mas se expressa nas
profundas desigualdades sociais, racismo estrutural e nas formas hegemonicas de
conceber cultura, economia, conhecimento, subjetividade e poder. Nesse contexto, é
essencial reconhecer como essas dindmicas mantém (ainda) a capacidade de impactar
intensamente a vida de individuos e comunidades, perpetuando longos ciclos de opressao
e exclusdo. Este trabalho busca articular a perspectiva fenomenoldgico-existencial com o
pensamento decolonial, refletindo sobre a importancia de suspensdo de pressupostos
naturalizados - proprias da fenomenologia Heideggeriana -, como de especial importancia
no reconhecimento de (possiveis) marcas de colonialidade nas subjetividades
contemporaneas. A partir de uma breve revisao bibliografica de autores decoloniais como
Kusch e Fanon, que discutem profundamente a experiéncia subjetiva ¢ a construgdo da
identidade frente ao legado colonial, entende-se que a decolonialidade emerge como um
movimento que busca questionar ¢ romper as estruturas legadas pela colonialidade,
valorizando os saberes, as praticas e as culturas dos povos colonizados e criando formas
mais significativas de cuidado. Busca-se, portanto, a compreensdo das experiéncias
vividas e a ndo limitagdo a modelos eurocéntricos. A ideia ¢ tentar revelar a diversidade
e a complexidade da experiéncia humana em toda sua pluralidade e riqueza. A articulagdo
da perspectiva decolonial com a psicologia fenomenoldgico-existencial parece, portanto,
bastante proficua. Dada toda a poténcia e os recursos valiosos advindos de suspensao dos
juizos — propostos pela fenomenologia —, acredita-se na possibilidade de construgao de
praticas de cuidado mais sensiveis, dialdgicas e inclusivas, que reconhecam e valorizem
as pluralidades culturais, historicas e politicas presentes na sociedade brasileira.
Dialogando com as especificidades culturais e historicas dos individuos, minimizando os
impactos das estruturas coloniais e proporcionando um espaco de praticas e cuidado mais
acolhedor e eficaz.
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EDUCAR PARA A LIBERDADE: REFLEXOES SOBRE DESAFIOS ETICOS
NA FORMACAO UNIVERSITARIA DE PSICOLOGOS

Juliana Nazareth (UNIFASE — Brasil)

A atuacdo do psicologo-professor e supervisor na perspectiva humanista, existencial e
fenomenoldgica demanda um compromisso ético que transcende qualquer competente e
bem sucedida transmissdo de contetidos tedricos. Para quem aceita a missdo, € preciso
bem mais do que as habilidades pedagogicas usuais exigidas a boa pratica docente em
outras areas do conhecimento - ou mesmo daquelas que se fazem congruentes com outras
perspectivas dentro da propria psicologia. O respeito radical as subjetividades, a busca
pela promogdo da liberdade - com o inevitdvel desenvolvimento de (proporcional)
responsabilidade - € o acolhimento da autenticidade dos alunos sdo alguns dos desafios
colocados em pauta. Inseridos, histérica e predominantemente, em contextos
educacionais, tradicionais - marcados pela énfase em técnicas, contetidos prontos e
avaliacdes normativas, muitos estudantes apresentam resisténcias ao se depararem com
uma proposta que exige presenca reflexiva e responsabilizagdo por seus proprios
processos de aprendizagem e trajetoria académica. Essa transi¢do provoca,
recorrentemente, angustia, sentimento que, embora inerente mesmo a liberdade -
conforme apontam Kierkegaard e Sartre-, evidencia a necessidade de apoio e
investimento ético. E fundamental estimular os alunos a expandirem, gradativamente, sua
autonomia e capacidade de reflexdo critica sobre os conhecimentos a que vao sendo,
gradativamente, apresentados ao longo de sua formacdo profissional. E ajudéa-los a
desenvolver uma postura, também, ética, em que, a lente fenomenoldgico-existencial
(e/ou humanista) possa acompanha-los na vida, nas relagdes e em suas praticas
psicoldgicas. Desenvolvendo a busca pela compreensdo do vivido - antes de recorrer a
interpretacdes pré-fabricadas, ou aos raciocinios técnicos apreendidos em outras
disciplinas. Se a ansiedade de se construir - € de se afirmar - com capacidade profissional
se apresenta como desafio neste sentido, cabe ao professor-supervisor, em nome da
congruéncia, a criacdo de espacgos dialdgicos - de escuta e reflexdo -, acolhendo a
angustia, dando espaco para as diferentes percepcdes e favorecendo o surgimento de uma
postura existencial aberta a alteridade. Ao formar psicologos mais sensiveis as nuances
da existéncia, o educador também se compromete com sua propria tarefa ética e inacabada
de permanecer em abertura, em desenvolvimento, em expansao.

Palavras-chave: Formacao de Psicologo; Liberdade; Responsabilidade; Etica;
Dialogicidade.

Juliana Nazareth

Doutora em Psicossociologia pela UFRJ; professora e supervisora da UNIFASE/FMP.
Email: juliana.nazareth@prof.unifase-rj.edu.br

Lattes: http://lattes.cnpq.br/1737838530271928

189



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

ENTRE O VAZIO E O DESEMPENHO: DESERTIFICACAO SUBJETIVA
UNIVERSITARIA E CAMINHOS DA PSICOLOGIA EXISTENCIAL-
FENOMENOLOGICA

Ellen Sanabio de Oliveira (UNIFASE/FMP - Brasil)

Juliana de Souza e Costa Nazareth (UNIFASE/FMP - Brasil)
Renata Duarte Braganca (UCP - Brasil)

Yasmin Ferraz Martins (UNIFASE/FMP - Brasil)

O presente estudo propde uma reflexdo sobre a desertificacdo subjetiva entre
universitarios na contemporaneidade, sob a perspectiva da psicologia fenomenoldgico-
existencial. Propde-se uma leitura critica da chamada sociedade do desempenho, em que
as formas de adoecimento psiquico associadas ao esgotamento € ao cansago extremo
surgem como consequéncia das crescentes exigéncias de produtividade e auto-
otimizagdo, levando os jovens estudantes a experiéncias de esvaziamento existencial, uma
espécie de alienagdo em relagdo as proprias possibilidades do ser. A precariza¢do do sono,
o aumento da ansiedade e a intensifica¢ao dos estados de exaustao emocional, em vez de
sintomas isolados, parecem fendmenos reveladores de uma existéncia capturada pelas
l6gicas da produtividade e da dopaminizagdo social, sem espago para o sofrimento como
modo legitimo de ser. Este trabalho caracteriza-se como um estudo tedrico-critico de
referenciais da psicologia existencial e da fenomenologia hermenéutica na busca por
compreender a desertificacao subjetiva de universitarios, como expressao ontologica de
modos de ser capturados pelo imperativo da produtividade e da hiperconexdo. Os
resultados indicam que o sofrimento académico pode levar a um processo de 'existéncia
inauténtica' - nos termos heideggerianos -, em que o sujeito abdica da abertura ao sentido
proprio da experiéncia em favor da adaptacdo a demandas externas. Na sociedade do
desempenho, na cultura da compulsdo por prazer e no ambiente hiperconectado, a
subjetividade ¢ reduzida a mera resposta a estimulos e métricas. Por outro lado, a
psicologia fenomenoldgico-existencial emerge como resisténcia potente a essa
desertificagcdo, possibilitando sustentar a angustia sem reduzi-la, resgatando o sujeito
como abertura livre e promover a escuta singular capaz de acolher sentidos proprios.
Assim, em vez da mera adaptacdo funcional, propde-se a afirmacdo de modos de
existéncia que reabilitem a pausa, o ndo-saber e a reinven¢ao do sentido como gestos
fundamentais de cuidado de si.
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FORMAS NO MUNDO E SEUS SENTIDOS DESVELADOS, ESTUDO
FENOMENOLOGICO REALIZADO NUM EDUCANDARIO PARA CEGOS
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Os avangos nas ciéncias, filosofia e psicologia influenciaram a evolucdo social e a
percepgao sobre a deficiéncia. A mudanga de paradigmas, impulsionada por movimentos
sociais, foca na valorizacao de direitos, resisténcia a exclusdo, superacao da segregagao e
promocao da inclusdo. A etimologia de "deficiente" e o conceito de estigma evidenciam
o impacto da linguagem e cultura na percep¢ao social. A Organizagdo Mundial da Satde
classifica a deficiéncia de duas formas, mas o modelo biomédico predomina. A pesquisa
investiga a relacdo entre deficiéncia visual, estigma e experiéncia singular, explorando
como interagdes terapéuticas favorecem o autoconhecimento e a inclusdo. Realizada no
Educandario Sdo José Operario, examina as formas como os cegos ddo sentido ao mundo,
e o impacto na vida dos participantes e pesquisadores, incluindo aspectos psicoldgicos,
estratégias adaptativas e o papel dos educadores. Como método utilizou-se a metodologia
qualitativa, com observagdo participante, analise fenomenoldgica, teoria de Martin
Buber, revisdo bibliografica, incluindo entrevistas antes e depois das atividades, com a
Andlise de Conteudo de Bardin. A pesquisa revelou transformagdes marcadas por dor,
resisténcia, fé e superagdo, ampliando a percep¢do dos pesquisadores sobre formas
alternativas de perceber e interagir com o mundo. Os assistidos participantes destacaram
a exclusdo social, espiritualidade, resiliéncia e a importancia da escuta ativa para
fortalecer a identidade. Os relatos indicaram a necessidade de relacdes mais humanas e
politicas inclusivas eficazes, mostrando que a deficiéncia visual ndo limita a experiéncia
humana. A pesquisa ressalta a importancia de valorizar a subjetividade e construir um
mundo mais inclusivo e sensivel, que ainda enfrenta a cegueira social ao lidar com
questdes estigmatizadas. Ao amplificar as vozes daqueles com espago para argumentar
sobre a deficiéncia, a pesquisa resultou em apresentagdes em congressos com o objetivo
de ampliar a visdo sobre a necessidade de transformagdes sociais para uma inclusao
verdadeira, além da perspectiva limitada de quem detém a visdo sobre os que ndo detém.
Também se pode obter como resultado do trabalho a percepgao de que o mundo age como
se ndo quisesse a presenca dos deficientes, pois 0s espacos comuns aos normais, nao
possuem acesso para eles. Pode-se também concluir que a inclusdo perpassa pelo processo
de superacao das barreiras atitudinais, onde as estruturas sao pensadas sem a presenc¢a de
pessoas deficientes.
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O IDILIO MIDIATICO DA MATERNIDADE/MATERNAGEM
CONTEMPORANEAS: SER-MAE AINDA E A REALIZACAO DO FEMININO?

Atalia Maria Schaeken Silva (UFAM - Brasil)
Ewerton Helder Bentes de Castro (UFAM - Brasil)

A midia foi o veiculo comunicativo que mais cresceu durante essas décadas, tornando-se
dominador ndo somente na emissdo de noticias, mas na propaga¢do de ideologias,
crengas, costumes e valores. Contemporaneamente, a maternidade e a maternagem tém
sido produzidas como o objetivo da mulher, sua meta de vida e que o sentido de sua vida
¢, diretamente, proporcional a ser mae. Entretanto, observa-se que este aspecto ndo condiz
com o objetivo de todas as mulheres. Desse modo, o objetivo geral desta pesquisa foi
compreender a concep¢do de mulheres sobre maternidade e maternagem para além do
idilio midiatico presente na contemporaneidade sob a 6tica de Maurice Merleau-Ponty e
como objetivos especificos: a) conhecer a concep¢do da maternidade e da maternagem
na midia contemporanea; b) compreender os impactos da midia sobre a maternagem em
mulheres que estdo vivenciando, j& vivenciaram ou ainda ndo vivenciaram a maternidade;
c) elaborar material para subsidiar o acompanhamento a mulheres no que tange a
maternagem e a maternidade. E um estudo sob o viés qualitativo que utilizou do método
fenomenoldgico de pesquisa em Psicologia. O instrumento de pesquisa foi a entrevista
fenomenoldgica que partiu de questdo norteadora, apresentando seus principais
desdobramentos. A andlise das entrevistas foi através do referencial tedrico de Maurice
Merleau-Ponty, elaborando-se duas categorias tematicas. A primeira abarca com
profundidade o mundo-vivido na experiéncia materna, demonstrando o redemoinho de
emocgdes, desafios e superagdes repletas de sentidos e incertezas vivenciadas pelas
corporeidades das mulheres entrevistadas. A segunda categoria elucida a questdo
contempordnea entre a midia, a maternidade e a maternagem, manifestando as
idealizagOes e as influéncias que atravessam o género feminino na atualidade. Assim,
compreendeu-se a pluridimensionalidade do olhar feminino contemporaneo sob a
maternidade, maternagem, ser-mae e ser-mulher na Era midiatica junto as implicacdes ai
presentes, salientando que este fendmeno ainda passara por repressoes midiaticas, sociais,
histéricas, culturais, politicas e econdmicas, tornando-se um tema valido de ser estudado
continuamente.
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O QUE TE MOTIVA NO ENVELHECIMENTO? ANALISE
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL DO DISCURSO DE PESSOAS MAIS
VELHAS

Martha Elisa Aded Coutinho Maciel (IFEN - Brasil)
Paulo Roberto Aded Coutinho (IFEN - Brasil)

O ponto de partida do presente trabalho foi o interesse dos autores, alunos do Curso de
Especializagdo em Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia Fenomenologico-
Existencial do Rio de Janeiro, pelo que motivava as pessoas em seu processo de
envelhecer. Uma revisao de publicagdes especializadas sobre o envelhecimento mostrou
a escassez de trabalhos que se ocupem em ouvir a fala dos que estdo envelhecendo.
Compreendendo a relevancia de recolher a experiéncia de pessoas mais velhas, de forma
a acessar suas motivagdes e sentidos no envelhecer, ¢ que foram realizadas entrevistas
com pessoas acima de 65 anos, moradoras da cidade de Macaé-RJ, com a seguinte
questdo: O que motiva vocé no processo do envelhecimento? O objetivo era conquistar
uma compreensao mais realista, profunda e respeitosa sobre a experiéncia do
envelhecimento. O método escolhido foi o fenomenologico-existencial, por seu empenho
em compreender os sentidos singulares atribuidos a experiéncia e privilegiar o
desvelamento do fendomeno por meio da investigacdo do tema em diferentes momentos
histéricos. Foram realizadas 15 entrevistas que foram depois transcritas detalhadamente
e apresentadas aos entrevistados para aprovagdo de seu conteudo. A seguir, as entrevistas
foram lidas varias vezes, de forma a destacar os conteudos relevantes e significativos em
relacdo a questdo investigada, a motivagao no envelhecimento. Destas sucessivas leituras
foram elencadas unidades de sentido que, muitas vezes, apareciam na fala de mais de um
dos entrevistados. Algumas das unidades de significado que emergiram foram:
autocuidado; autonomia; otimismo e esperanca; projetos futuros; vulnerabilidade,
finitude e fragilidade; gratidao; espiritualidade; valorizagdo do presente. Um exemplo
desta Ultima unidade ¢ a fala de uma entrevistada que diz se sentir motivada no
envelhecimento porque estd viva e nem sequer percebe a idade que tem. De forma a
aprofundar a reflexdo sobre o tema, foram investigadas as formas de compreensao sobre
o fendmeno em nosso tempo, causando perplexidade, pois os sentidos encontrados nas
entrevistas muitas vezes contrastavam com o conhecimento hegemoénico, que
compreende a velhice como tempo de decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais.
Embora a pesquisa tenha surgido de um interesse pessoal dos autores, espera-se que este
estudo contribua para a compreensdo das diferentes formas de viver e envelhecer, ndo
apenas em Macaé, trazendo contribuigdes para a formagao de profissionais de Psicologia
em seu fazer clinico com pessoas idosas na atualidade, além de produzir conhecimento,
oferecendo elementos para praticas sociais e politicas ptblicas que melhor se afinem com
a realidade.
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ONDE ESTAO AS TRANSMASCULINIDADES DENTRO DA PSICOLOGIA?

Leonardo Braga Elek (UVA — Brasil)
Reivani Chiste Zanotelli Buscacio (UVA — Brasil)

Esse trabalho foi apresentado para obtencdo do titulo de bacharel em Psicologia na
Universidade Veiga de Almeida, no Rio de Janeiro. A ideia foi trazer a reflexdo diversos
temas vivenciados pelo autor ao longo de sua experiéncia na graduagdo, a respeito da
atuacao da Psicologia enquanto ciéncia, € seu posicionamento critico em relagao as pautas
das transmasculinidades no Brasil, mais precisamente na cidade do Rio de Janeiro. Por
longos 5 anos o autor deste trabalho era apontado pelo corpo discente e docente como
uma grande gota d’agua no meio do deserto para olhar as transexualidades e apontar
caminhos de como conduzir trabalhos académicos, a clinica, e outros espagos da atuagao
do psicdlogo, como se este pudesse trazer uma espécie de saber inquestionavel sobre o
que fazer a respeito da populacdo trans. Observa-se que ao longo do tempo, varias grandes
areas do saber, como a Filosofia, a Antropologia, a Sociologia, a Educagdo e outros
comecaram a olhar para as transexualidades, no entanto, a Psicologia, ndo. Se faz urgente
que a Psicologia se aproprie das existéncias plurais de modo a conseguir cumprir seu
papel. A metodologia utilizada para este trabalho foi revisdo bibliografica de carater
qualitativo. Foram pesquisados livros, artigos cientificos nas plataformas Scielo e Google
Scholar, teses e dissertacdes, matérias de jornais de grande circulagdo, dados oficiais do
Governo brasileiro e dos Conselhos Federais e Regionais de Psicologia. Para tanto foram
utilizados 2 pares de palavras: Homens Trans e Psicologia. Transmasculinidades e
Psicologia. Em toda pesquisa exploratéria foram contemplados apenas documentos que
utilizem a lingua portuguesa. O principal autor utilizado para sustentar a argumentagao
sobre género e sexualidade foi Michel Foucault. Junto com a inser¢do de alguns
pensamentos de autores da Teoria Queer como Judith Butler e Paul B. Preciado. Para
refletir sobre a importancia e o papel da Psicologia diante dessas existéncias plurais,
foram trazidos também alguns dos conceitos do método fenomenologico-existencial de
Husserl e de contribui¢des existenciais a luz das teorias de Jean-Paul Sartre. Por fim,
foram apresentados como esses temas saem da teoria € se ddo na pratica ao longo do
tempo no Brasil e no Estado do Rio de Janeiro.
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SUBJETIVACAO DO FEMININO: A CLINICA COMO UMA POSSIBILIDADE
DO VIR-A-SER

Débora Siqueira Leitao (IFEN — Brasil)

Este trabalho propde uma reflexdo sobre a subjetivagdo do feminino na clinica com
mulheres. A partir da necessidade da Psicologia Clinica se deslocar da padronizagao da
lida com mulheres, a fundamentagao da desconstrucao dos elementos sedimentados nas
representacdes do ser mulher se apresenta como um caminho a se fazer. O trabalho na
clinica possibilita a abertura de um espago para a existéncia singular. O objetivo desta
pesquisa ¢ identificar se ha impactos dos sedimentos historicos do feminino na saude das
mulheres, revelando outras possibilidades clinicas que déem espaco ao vir a ser feminino.
Nesse sentido, a desconstru¢do dos elementos hermenéuticos do nosso tempo que
determinam o modo de ser da mulher, possibilitam as proprias uma ampliagdo do carater
de liberdade na relagdo consigo mesma. O que ¢ determinado pela sociedade pode
culpabilizar, fragilizar e at¢é mesmo adoecer, como observado na leitura de textos e no
fazer clinico, mas mesmo assim ainda ha um forte fluxo dessa agdo. A relevancia desse
estudo, se faz presente no questionamento sobre a estigmatizagdo da mulher e do
feminino, pois mesmo com as mudangas sociais trazidas pelos Movimentos Feministas,
ainda hoje ha determinagdes sobre as mulheres e seus corpos que perduram. Entender a
construgdo da subjetivacdo do feminino imposta pela sociedade, as consequéncias dessas
determinagdes € os motivos que as fazem persistir até 0 momento, possibilita uma pratica
clinica singular e cuidadosa. Para o desenvolvimento desse trabalho sera utilizada a
analise bibliografica de textos na perspectiva fenomenoldgico-existencial, que considera
o biologico e psiquico, mas ndo traz a determinacao por essas vias ¢ coloca a construgao
da identidade no existir, sem acompanhar a cadéncia do mundo. Também serdo
considerados artigos que discutem sobre a saude da mulher. As mulheres vivenciam o
feminino de formas diferentes e isso significa que, mesmo que a triade mulher-
heterossexual-mae exista, também existem outras possibilidades de ser. O entendimento
determinista do que ¢ ser mulher acontece desde o nascimento de um bebé do sexo
feminino, logo ja ocorre uma idealizagdo da existéncia. Desconstruir ¢ ndo dar
continuidade a praticas reguladoras de identidade, ¢ lidar com possibilidades € ndo com
determinagoes.
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EIXO VI: DESAFIOS POLITICOS,
ECONOMICOS E SOCIAIS NA ATUALIDADE
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A EXISTENCIA ENTRE DIAGNOSTICOS: UMA REFLEXAO
FENOMENOLOGICO-HERMENEUTICA SOBRE NEURODIVERGENCIAS E
VIABILIZACAO DE DIREITOS

Crisostomo Lima do Nascimento (UFF- Brasil)
Daniel Fonseca Ferreira (UENF - Brasil)
Gesiane Rima do Vales (UFF - Brasil)
Ignéz Brigida de Oliveira Pina (UENF - Brasil)

A contemporaneidade expressa as raizes da tradicdo de pensamento ocidental em que o
conhecimento direciona-se as tentativas incessantes de firmar-se em certezas e atender
aos ideais socialmente aceitos. Nesse contexto, a existéncia ¢ permeada por
categorizagdes diagnosticas que, por vezes, reduzem a diversidade humana a categorias
patoldgicas, embora também se apresentem enquanto ferramentas essenciais para a
viabiliza¢do de direitos. O presente trabalho objetiva apresentar os resultados de uma
pesquisa que investigou a construcdo socio-historica dos diagnésticos para
neurodivergéncias e suas implicagdes no legislativo brasileiro. Tendo em vista as nogdes
de normalidade e anormalidade, o estudo questiona o papel do psicélogo no processo de
inferéncia de diagnostico frente aos manuais DSM e CID e a fun¢do do diagnostico para
quem o recebe. A metodologia possui carater qualitativo e foi coordenada em duas etapas,
a primeira consistiu em revisao bibliografica nos portais CAPES, SciELO e RIUFF, sobre
as concepgdes de patologia e neurodivergéncia em fenomenologia. A segunda etapa
envolveu a busca e andlise de legislacdes tramitadas na Camara dos Deputados que
asseguram direitos as pessoas neuroatipicas, destacando a exigéncia ou ndo de
diagnostico. Os resultados revelam a escassez de pesquisas que abordem a tematica a
partir de uma perspectiva fenomenoldgica e refor¢am a necessidade de uma postura ética
do psicologo diante da atribuicdo de diagndsticos. Apontam, também, para a
ambivaléncia dos diagndsticos: se, por um lado, favorecem o acesso a direitos
educacionais, assistenciais e de satde, por outro, podem reduzir o ser a condi¢do
diagnosticada. A sustentacao dialética dessa ambivaléncia, em Heidegger, pode ser entdo
compreendida por serenidade, do alemdo, Gelassenheit. Dessa maneira, evidencia-se a
necessidade de uma reflexdo critica sobre a dimensao do diagnostico, bem como de sua
importancia na viabilizagao de direitos fundamentais a vida. Portanto, o trabalho contribui
para a atuacdo do psicologo em um fazer comprometido com a inclusdo, o respeito a
existéncia e a possivel superagdo de visdes reducionistas no campo da neurodivergéncia.
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HABITAR A REALIDADE: A CLINICA EXISTENCIAL NO NORTE DE
MATO GROSSO

Kimberlyn Alexandra Alves de Melo (FASTECH - Brasil)
Patricio Lauro de Melo Neto (FASTECH - Brasil)

A macrorregiao Norte do estado de Mato Grosso, composta por 35 municipios € com uma
populacdo estimada em 794.433 habitantes, apresenta um crescimento demografico
superior a média nacional, especialmente entre a populagdo idosa. Apesar do destaque
econdmico, com o maior PIB estadual impulsionado pelo agronegdcio, a regido enfrenta
desigualdades sociais significativas, como o alto indice de analfabetismo entre adultos,
precariedade no acesso ao saneamento basico e limitagdes na cobertura da satide publica
— com 84% da populacdo dependente exclusivamente do SUS. Diante desse cenario
psicossocial, torna-se necessario refletir sobre o papel do psicologo e a adequagao de sua
formagdo frente a complexidade da realidade local. O presente trabalho, de natureza
bibliografica, propde analisar a articulacdo entre essas caracteristicas psicossociais € 0s
fundamentos da psicoterapia existencial. A abordagem existencial, ao compreender o
sujeito em sua singularidade e historicidade, propde uma pratica clinica sustentada na
atitude fenomenologica, que se orienta pela abertura ao fendmeno, pela suspensao de
pressupostos e pela presenga do terapeuta como alguém disposto a habitar o mundo vivido
do cliente. Frente aos desafios regionais, essa perspectiva pode contribuir para uma
clinica que nao se reduz a diagndsticos e protocolos, mas que acolhe a experiéncia vivida
e as angustias concretas dos sujeitos. Para tanto, discute-se a formac¢do do terapeuta
existencial a partir de autores como Erthal, Boris e Guimaraes, Dutra e Azevedo, que
destacam a importancia do autoconhecimento, da escuta sensivel e de uma atitude ética e
reflexiva. Tais autores também evidenciam o descompasso entre a formacao generalista
e tecnicista proposta nas diretrizes curriculares e o cultivo de uma postura
fenomenologico-existencial, comprometida com o cuidado da existéncia a partir do que
se mostra no encontro clinico. Conclui-se que a terapia existencial, ao propor uma clinica
comprometida com a realidade vivida e com os dilemas existenciais do sujeito, pode
oferecer caminhos potentes para o cuidado em contextos psicossociais desafiadores,
como o da regido Norte mato-grossense. Ao mesmo tempo, reforgca-se a necessidade de
que a formacdo do psicdlogo ndo se descole das realidades regionais e sociais, nem
tampouco da dimensao ética do cuidado.

Palavras-chave: Regido norte do Mato Grosso; psicoterapia existencial; realidade
psicossocial.
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SOCIEDADE DO CANSACO E A PATOLOGIZACAO DA VIDA PELA LENTE
FENOMENOLOGICA

Jordana Rodrigues Pimentel (Brasil)

Este trabalho ¢ uma investigagdo fenomenologica sobre como a patologizacdo da
experiéncia humana tem se manifestado na contemporaneidade, articulada com a obra
Sociedade do Cansago, de Byung-Chul Han. O estudo busca compreender o ser humano
como um ente em constante constru¢ao em relagdo com seu mundo, analisando como a
sociedade e a cultura influenciam o sofrimento psiquico. Byung-Chul Han reflete sobre
como a sociedade contemporanea tem se estruturado em um modelo que individualiza os
sujeitos, gerando sofrimento e desgaste decorrentes da autocobranga e da internalizagio
de ideais meritocraticos e neoliberais. Ao adotar o olhar filoso6fico da fenomenologia,
desenvolve-se uma perspectiva sensivel sobre a vivéncia humana e uma compreensao
integral do ser em seu contexto. Trata-se de uma revisdo bibliografica articulada a
perspectiva fenomenologica. As discussdes propostas possibilitam refletir, a partir da
fenomenologia e da obra de Han, como os valores individualistas contemporaneos
descontextualizam as subjetividades, enquadrando-as em padrdes classificatorios que
padronizam comportamentos e culpabilizam os sujeitos por ndo atingirem ideais
inalcangaveis de produtividade. Como reflexo, observa-se uma epidemia de
adoecimentos relacionados ao excesso, além do aumento do uso de psicofarmacos, que
funcionam como uma forma de doping para sustentar uma tentativa de maior
desempenho. Essa medicalizagdo dos comportamentos cotidianos contribui para a
individualizagao do sofrimento, esvaziando seus vinculos com o mundo ¢ com a historia.
Em contraponto, tanto a fenomenologia quanto a critica de Han propdem uma visdo mais
ampla e sensivel da subjetividade, reconhecendo que o sofrimento s6 adquire sentido
quando inserido em um contexto historico e social. A fenomenologia se opde a
individualizagdo descontextualizada do sofrimento, defendendo um cuidado em saude
que considere os multiplos aspectos que constituem a experiéncia humana. Nesta
perspectiva, as expressoes do sofrimento s6 fazem sentido dentro de um “horizonte
historico” que lhes confere significado. Assim, compreender estas vivéncias pela lente
fenomenologica permite ampliar o cuidado em saude, considerando as complexas
relacdes entre sujeito e mundo.
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SUBJETIVIDADES EM CONEXAOQ: EXPERIENCIA DE APOIO FiSICO E
EMOCIONAL NA ERA DIGITAL

Alessandra Cabrera Castaldoni (Agile Health.tech — Brasil)
Julia Pedrosa Mantovani de Campos (Agile Health.tech — Brasil)
Mariana Giacomo Andrade (Agile Health.tech — Brasil)

Renata Luciria Monteiro (Agile Health.tech — Brasil)

A presente proposta tem por objetivo compartilhar um relato de experiéncia com modelo
de interacdo digital via WhatsApp, através de mensagens de audio e texto, voltado ao
apoio fisico e emocional de pessoas, mediado por tecnologia e sustentado por vinculos
humanos. A iniciativa surge como resposta ao contexto contemporaneo de intensificagao
da solidao existencial, auséncia de sentido e liberdade, acentuada pela pandemia de
COVID-19 e pela imersao continua em praticas digitais despersonalizadas, como 0 uso
do "scroll infinito" nas redes sociais — movimento que muitas vezes silencia o vazio
existencial e a auséncia de vinculos reais. Alinhado a dtica fenomenoldgico-existencial
de Heidegger, a transparéncia do eu configura-se como uma via que possibilita ao outro
reconhecer-se em suas escolhas e assumir sua existéncia de modo auténtico. Pensando
nisso, o0 WhatsApp, presente na vida cotidiana, ¢ promissor para a construgao de relagdes
de escuta, acolhimento e orientagdes em satde. Os atendimentos sdo realizados por
profissionais de saude que, mesmo atuando no ambiente digital, realizam escuta ativa e
mediagdo afetiva na busca do entendimento das necessidades de satide, produzindo
autenticidade e autonomia, a partir de orientagdes personalizadas. Desta forma, o canal
configura-se como um espago de intersubjetividade, onde se constroem relagdes e
sentidos. A subjetividade do outro, mesmo que mediada por uma tela, revela-se em sua
singularidade. Nesta perspectiva, estudos recentes destacam que as tecnologias digitais,
embora criadas a partir da racionalidade instrumental, sdo hoje atravessadas por
essencialidades da subjetividade humana — como escolha, decisdo e autonomia —, o que
constitui uma nova “materialidade hibrida”. Por isso, a experiéncia on-line ndo existe
1soladamente, mas se constitui na conexao ativa e simultanea de multiplas subjetividades.
Também, o risco de que as tecnologias, ao ampliarem possibilidades de expressao e
autoimagem — como os avatares ou as selfies —, afastem o sujeito de uma vivéncia
concreta da alteridade, promovendo experiéncias desmaterializadas do eu ideal. Pensando
nisso, nosso modelo de atendimento procura acolher, estimular o retorno ao corpo, a vida
presente e a autenticidade. Portanto, ao atuar em um espago de intersubjetividade digital,
propomos buscar ndo apenas a mitigacdo do sofrimento psiquico advindo da soliddao
contemporanea, mas também ressignificar o sentido produzido pelo ser-no-mundo através
do cuidado e escuta, mesmo que mediados por uma tela. A fenomenologia-existencial,
como marco tedrico, oferece respaldo para compreender e legitimar tais experiéncias
hibridas, que constroem sentido nas relagoes.
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DESTERRO, ALTERACOES CLIMATICAS E DESENRAIZAMENTO
SOCIAL: OS REFUGIADOS DO CLIMA

Giselda Lopes Aquino Dineli (PUC SP - Brasil)

Desterro foi descrito como uma experiéncia existencial, pelo filésofo Martin Heidegger
(1927), relacionada a perda dos vinculos fundamentais com o lugar de origem, como no
caso dos refugiados do clima. Sujeitos que, devido as alteragdes climdticas e seus
impactos, atravessam o processo de desenraizamento cultural. Ainda, Desterro para
Heidegger, ¢ um estado de esquecimento do Ser e de errancia, que surge da preocupagio
excessiva com os entes ¢ da perda de contato com a verdade fundamental da existéncia.
O desterro ndo ¢ apenas um problema da histdria da filosofia ocidental, mas também um
desafio para o ser-ai, que deve questionar seu proprio lugar no mundo e buscar a verdade
originaria do Ser. Analisar quais os impactos do desterro na saude mental refugiado
climatico. Como e quais as consequéncias existenciais se apresentam nesse processo
migratério induzido por fatores ambientais. A relevancia da pesquisa reside em destacar
a dimensao existencial e psicossocial das alteragdes climaticas, frequentemente reduzidas
a aspectos fisicos e econdmicos, contribuindo assim para uma abordagem integrada e
humanista. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores indexados, com
operadores booleanos: "Refugiados ou Imigrantes" OR "Refugees e Inmigracion" OR
"Emigration and Immigration" AND "desterro" OR "desenraizamento cultural", com os
resultados disponiveis nas seguintes bases: BDENF, INDEXPSI, LILACS, MEDLINE,
IRIS. A discussao evidencia que a ruptura dos lagos sociais e culturais decorrentes do
deslocamento for¢ado potencializa disturbios psicologicos como ansiedade, depressdo e
transtorno de estresse pos-traumatico. Conclui-se que as estratégias de enfrentamento das
alteragdes climdaticas devem contemplar intervengdes politicas e clinicas integradas,
visando acolhimento, reintegra¢do social e cultural, além dos cuidados especificos em
saude mental, como meio de minimizar os impactos negativos do desenraizamento
vivenciado pelos refugiados climaticos.
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O APARECER DO VIVIDO: UMA EXPERIENCIA CLINICA SOB O OLHAR
DA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL

Lidiane Veronica Collares da Silva (Instituto Pangeia - Brasil)
Livia Maria Guedes de Lima Andrade (Instituto Pangeia - Brasil)
Pedro Alexandre Silva da Silva (Instituto Pangeia - Brasil)

Este trabalho se propde a apresentar uma analise de um processo psicoterapéutico
conduzido sob a perspectiva fenomenologico-existencial, tendo como base um estudo de
caso realizado durante um estagio supervisionado em clinica psicologica. A cliente, uma
jovem adulta diagnosticada com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), procurou atendimento com o objetivo de compreender melhor os impactos do
diagnostico em sua vida cotidiana, em especial no ambito profissional. O objetivo
principal da pesquisa foi compreender como os fendomenos existenciais emergiram na
experiéncia da cliente, analisando de que modo a psicoterapia poderia favorecer a
ampliacdo da autopercepcao e o fortalecimento da autonomia e autenticidade. A andlise
foi guiada pela busca em compreender como a psicologia fenomenologica-existencial
pode abrir espaco para que o sofrimento seja vivido e significado de maneira mais
auténtica, especialmente diante de tensdes entre liberdade, anglstia e autenticidade. A
relevancia deste estudo se apresenta na valorizagdo da escuta clinica enquanto espago de
revelagdo dos modos de ser-no-mundo, respeitando a singularidade e historicidade do
sujeito, sem buscar reduzi-lo a categorias diagndsticas pré-estabelecidas. O método
utilizado consistiu na descri¢ao da experiéncia vivida pela cliente, particularizando o
desvelamento dos sentidos manifestos no discurso e na relagdo terapéutica. A analise do
caso revelou que, embora o TDAH tenha sido o motivo inicial para ingressar com o
acompanhamento psicoterapico, o avango da psicoterapia possibilitou o descentramento
do diagndstico, evidenciando questdes mais profundas relacionadas a forma como a
cliente se posicionava diante da vida, frente a cobranga familiar, padrdes de comparagao
social e receios quanto a sua liberdade. A discussdo foi fundamentada levando em
consideracdo autores como Merleau-Ponty e Heidegger, incluindo o corpo como campo
de sentido e a existéncia como abertura para possibilidades existenciais. As consideracdes
finais apontam que, mesmo diante da permanéncia da angustia, esta passou a ser vivida
de forma mobilizadora, possibilitando assim, o reconhecimento de sua prépria
responsabilidade diante da constru¢do de um modo de ser mais auténtico. O estudo
evidencia a poténcia da abordagem fenomenoldgico-existencial como caminho para a
compreensdo do sofrimento e para a promocgao de um cuidado que respeita a subjetividade
e o processo continuo de constituicao do sujeito.
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A AVALIACAO PSICOLOGICA DE CRIANCAS SOB UMA PERSPECTIVA
FENOMENOLOGICA: REFLEXOES A PARTIR DE UM CASO ACADEMICO

Arthur Cabral de Oliveira Robson (UNDB — Brasil)
Dayene Tayla Diniz Costa (UNDB — Brasil)

Gracielle dos Santos Santana (UNDB — Brasil)
Lidiane Veronica Collares da Silva (UNDB — Brasil)

Este trabalho resulta de uma atividade académica da disciplina de Avaliacao Psicologica,
do curso de Psicologia, baseada na analise de um caso clinico ficticio elaborado com fins
académicos. O caso aborda sobre Pedro, que aos 8 anos passou a apresentar um padrao
de comportamentos muito distinto de seu habitual, envolvendo dificuldades de
aprendizagem, irritabilidade ¢ medo no ambiente escolar, foi levado para avaliacdo
psicologica, por sua mae, com a psicologa Ana. A partir dessa situagdo, questiona-se:
como a psicologa Ana, responsavel pelo caso, pode conduzir o processo de avaliacdo
psicologica de maneira ética, empatica e coerente com a Psicologia Fenomenologica? O
objetivo do estudo ¢ propor diretrizes para a condugdo de um processo avaliativo com
criangas, sob o referencial da Psicologia Fenomenologica. O trabalho encontra sua
relevancia na fundamentalidade da psicologa basear seus processos de trabalho a partir
das consideragdes especificas da vivéncia do ser-crianca e sua repercussao nos meios
sociais que ela se relaciona. A metodologia adotada foi a de um estudo teodrico-aplicado,
estruturado em trés etapas. A primeira consistiu na construgdo do caso clinico ficticio por
meio de uma situacao-problema, baseada em relatos e vivéncias comuns no contexto
escolar e clinico infantil. Em seguida, foi realizada uma revisao bibliografica narrativa,
com levantamento e analise de publicag¢des cientificas nos ultimos 10 anos que abordam
a avaliagdo psicoldgica infantil, a fenomenologia existencial e a ludoterapia como recurso
terapéutico. Foram consultadas bases como SciELO e Google Académico, com uso de
descritores combinados: “avaliacdo psicologica”, “fenomenologia”, “psicologia infantil”,
“ludoterapia” e “escuta clinica”. Com base na revisdo realizada, foi elaborado um
planejamento tedrico que propde um percurso de avaliacdo dividido em trés etapas: 1.
Entrevista inicial com a mae, com foco no acolhimento e levantamento das informagoes
contextuais sobre a queixa; 2. Atendimentos com a crianga, utilizando recursos ludicos e
escuta sensivel para acessar seu modo singular de existir; e 3. Observa¢do do ambiente
escolar e entrevista com o corpo docente, a fim de compreender como a crianga se
expressa em outros contextos relacionais. Conclui-se que a avaliagdo psicologica
fenomenoldgica com criancas exige da profissional uma postura de suspensdo de
julgamentos e abertura genuina a vivéncia do ser-crianga. Esse processo nao se limita a
entrega de um laudo, mas requer um cuidado ético com os sentidos que emergem da
experiéncia da crianca, considerando suas relacdes, seu contexto e seu projeto de
existéncia.
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AFETO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA SAUDE INTEGRAL DE
MULHERES APOS PERDA GESTACIONAL

Jess¢ Gomes (FAMETRO - Brasil)
Kemylly Sakamoto (Uninorte - Brasil)

Este estudo apresenta uma pesquisa de campo realizada no Instituto Amor Nosso (IAN),
em Manaus (AM), com o objetivo de investigar o papel do afeto como estratégia de
cuidado na promocgao da satde integral de mulheres que vivenciaram a perda gestacional.
A pesquisa adotou abordagem qualitativa com base fenomenologica, fundamentada nos
principios da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), de Carl Rogers, que valoriza a
escuta empatica, a aceitagdo incondicional e a congruéncia como pilares no acolhimento
humanizado, respeitando a subjetividade das mulheres enlutadas. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com mulheres entre 18 e 55 anos que passaram pela
experiéncia da perda gestacional, visando compreender os impactos emocionais, fisicos
e sociais desse evento. A questdo norteadora foi: de que forma a inclusdo do afeto como
estratégia de cuidado pode contribuir para a promogao da satde integral de mulheres que
vivenciaram a perda gestacional? A analise fenomenologica permitiu acessar os sentidos
atribuidos por essas mulheres as suas vivéncias, considerando suas singularidades e
contextos. Os objetivos especificos envolveram avaliar a percepgao sobre o acolhimento
recebido nos servigos de saude, discutir a atuagao profissional sob a 6tica do cuidado
humanizado e propor diretrizes que incorporem o afeto como componente essencial do
cuidado. Os resultados indicaram que a perda gestacional, independentemente da fase
gestacional, representa um processo profundamente desestruturante na trajetoria psiquica
da mulher e de sua familia, demandando suporte sensivel e empatico por parte dos
profissionais de satde. O estudo evidenciou que o vinculo afetivo estabelecido entre
profissionais e pacientes favorece o enfrentamento da dor e contribui para um luto mais
reconhecido e integrado a historia de vida da mulher. Também foram identificadas
fragilidades no sistema de saude, como a auséncia de protocolos especificos € a caréncia
de formagao técnica adequada para o manejo do luto perinatal, tanto em ambientes
hospitalares quanto em atendimentos ambulatoriais. Conclui-se que o afeto, incorporado
como estratégia de cuidado, pode qualificar as praticas profissionais, promovendo um
cuidado mais humanizado e eficaz, com impacto positivo na saude integral de mulheres
que enfrentam a dor da perda gestacional.
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O HABITAR DA EXPRESSAO: ANALISE DA EXPERIENCIA DA PRATICA
DA PINTURA ESPONTANEA

Isadora Schleder Dallacosta (Brasil)

O presente trabalho propde, como introducdo, uma andlise fenomenoldgica da
experiéncia vivida no Método IM I — Pintura Espontanea, desenvolvido por Susan Bello.
Trata-se de uma pratica grupal em que os participantes realizam, ao longo de encontros,
sucessivas pinturas em grandes telas, mediadas por tematicas disparadoras inspiradas na
comunicag¢do ndo violenta, psicologia corporal, praticas meditativas e na expressividade
artistica. Este espaco propde uma imersao profunda e desafiadora ao convite a expressao
do que ainda ndo ¢ conhecido, a libertagdo de crengas inauténticas e ao surgimento de
novos nucleos de existéncia. O objetivo ¢ compreender o desdobramento da experiéncia
que emerge diante ao ato da pintura, entendida como abertura para o desvelar de sentidos
ainda ndo nomeados. A questdo de pesquisa que orienta esta reflexdo ¢é: a fenomenologia
presente na agdo do gesto de pintar espontaneamente € como compreendemos o desvelar
dos simbolos na experiéncia do habitar diversas possibilidades do porvir. O método
adotado ¢ experiencial, a partir da experiéncia como facilitador e participante,
fundamentado em uma andlise a luz da fenomenologia-existencial. A relevancia deste
estudo se articula como possibilidade de ampliag@o da clinica fenomenoldgica, ao integrar
arte e experiéncia terapéutica em grupo. Na discussdo, compreende-se que o gesto
espontaneo, anterior ao pensamento organizado, permite a emergéncia de simbolos
enquanto estruturas antecipatorias de um vir-a-ser. A experiéncia pictérica segue uma
logica de busca da verdade como aletheia. Habitar a tela implica suspender expectativas
e instaurar um modo de ver que emerge entre corpo, emogao e expressao. Apos o periodo
de conducao a um estado de presenca inicial e da agdo criativa do pintor, hd uma dindmica
na qual, para o compartilhamento da pintura com o grupo, utiliza-se como recurso a
pergunta “se essa pintura fosse minha?”’; assim, a expressdo de quem fala a respeito da
pintura alheia diz a si e ao outro, de forma projetiva, o afeto que o simbolo o convoca.
Este ressoa dialogicamente, sustentado pela egrégora, deslocando o olhar do pintor para
além da emocdo inicial, permitindo que o outro afete e amplie o campo de sentidos.
Escrita livre, nomeacdo e praticas meditativas tornam-se facilitadoras desse processo.
Como consideragdo conclusiva, compreende-se que a pintura inaugura um campo de
revelacdo em que a existéncia se d4 a ver em sua poténcia criadora: a experiéncia se
transforma em anedota viva, em que o sujeito habita o simbolo que revela em seu corpo
uma versao possivel de si.
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PATERNIDADE, INFANCIA E PSICOTERAPIA: UM OLHAR
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Bruno Sérgio Medeiros (Centro Universitario UNA — Brasil)
Nyessa Souza Arantes Nogueira (Brasil)

Saulo Magalhaes (Centro Universitario UNA — Brasil)
William Nogueira (Centro Universitario UNA — Brasil)

A experiéncia da paternidade constitui um dos vinculos fundamentais para o
desenvolvimento da existéncia humana. Sob a perspectiva fenomenologico-existencial,
ser pai implica um modo especifico de ser-no-mundo e de se relacionar com o outro — o
filho. A paternidade transcende a simples fungao reprodutiva; ela envolve um conjunto
de responsabilidades emocionais, educativas e sociais. A paternidade ¢ um momento de
transformagdo, onde a identidade ¢ reconfigurada. Essa transicdo pode ser repleta de
desafios, duvidas e medos, que, se ndo forem abordados, podem ter impactos duradouros
na saude mental do pai e da crianca. Esta pesquisa tem como objetivo analisar o fendmeno
da paternidade e o desenvolvimento infantil a partir de um olhar fenomenologico-
existencial e caracterizar a escuta clinica para essa realidade. A questdo central dessa
pesquisa ¢: Como a paternidade, enquanto experiéncia vivida, influencia a formacao da
subjetividade infantil? A relevancia desse estudo se caracteriza na relacdo entre
paternidade e infincia como um tema emergente e necessario na Clinica Psicologica, uma
vez que paternidade deve ser entendida ndo apenas como biologia da reproducdo, mas
como um papel social e emocional com influéncia significativa no desenvolvimento
infantil. O método utilizado foi a Revisao Critica da Literatura, definindo como fonte
primaria obras classicas de Tedricos no campo Fenomenoldgico-Existencial. A
fenomenologia, inaugurada por Husserl, propde a andlise da experiéncia vivida.
Heidegger amplia este conceito ao desenvolver a fenomenologia existencial, centrada no
ser-no-mundo. Merleau-Ponty contribui com a nogao de corporeidade, e Edith Stein com
a teoria da empatia, fundamentais para compreender as relacdes parentais. A partir dessa
base epistemoldgica, afirma-se que o self da crianca constitui-se na relagdo com o mundo
e com os outros. A percepcao e a corporeidade sao centrais na formagao da consciéncia
infantil, evidenciando que a presenga do outro, especialmente a figura paterna, ¢ essencial
no desenvolvimento. Ser pai ¢ assumir um projeto existencial baseado na
responsabilidade e na liberdade. A paternidade ndo ¢ apenas um papel social, mas uma
experiéncia fenomenologica que molda o ser-do-pai o ser-do-filho. As novas
configuracdes familiares e as transformagdes sociais impdem desafios ao ser-pai.
Compreender tais mudancas permite ao Psicoterapeuta Fenomenoldgico-Existencial
refletir novas formas de presenca e responsabilidade paterna no mundo contemporaneo.
Este ensaio tedrico evidencia que a paternidade ¢ um fenomeno existencial essencial para
o desenvolvimento infantil. Reconhecer o pai como ser-no-mundo e ser-com-o-outro
amplia a compreensdo da infancia e propde novos caminhos para a escuta clinica
fenomenoldgica sobre vinculos parentais.
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LATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO OBRIGATORIO DE PSICOLOGIA:
BRUNO E SUA LINHA DE CONTROLE

Dayene Tayla Diniz Costa (UNDB — Brasil)
Lidiane Veronica Collares da Silva (UNDB — Brasil)

O estagio obrigatério em Psicologia ¢ uma etapa fundamental na formagdo académica,
permitindo vivéncia pratica na clinica e aprimoramento de habilidades terapéuticas. O
presente relato descreve a experiéncia de uma estagiaria sob a abordagem
fenomenoldgico-existencial em atendimentos psicoterapéuticos realizado em um servico-
escola. Foi acompanhado o caso de Bruno (nome ficticio), homem recém-divorciado que
relata viver sua primeira grande crise de ansiedade, buscando compreender suas causas.
Inicialmente, Bruno focava intensamente em descobrir a origem das crises, especialmente
apds um episddio em que acreditou estar sofrendo um infarto. No entanto, com o
fortalecimento do vinculo terapéutico — elemento essencial na pratica fenomenoldgico-
existencial — ele passou a se permitir falar livremente sobre suas afligdes,
independentemente da importancia atribuida a elas. Ap6s a sessdo inicial, na qual
compartilhou reflexdes sobre seus 38 anos de vida, o enfoque das sessdes mudou
gradativamente, acompanhando o reconhecimento de caracteristicas pessoais, mudangas
de pensamento e de comportamento. Trabalhou-se a exploragdo fenomenologica das
vivencias, buscando compreender como Bruno experenciava o cotidiano e lidava com
expectativas externas e internas. A atuacdo clinica baseou-se na escuta empatica e na
atencdo a linguagem do cliente, valorizando os sentidos atribuidos as suas proprias
experiéncias. A metafora da ‘linha’ imaginaria foi acolhida como expressao auténtica do
seu modo de ser, sendo trabalhada como ferramenta de reflexdo e ressignificacdo
existencial. Dentre os temas emergentes, destacou-se a constante referéncia a essa linha,
que representava, para ele, um equilibrio ideal, do qual ndo poderia se afastar. Essa
imagem foi compreendida como expressao do seu modo de ser-no-mundo, revelando uma
busca inconsciente por controle, perfeicdo e validacdo. O processo terapéutico
possibilitou que Bruno revisse aspectos de sua histéria com um olhar mais acolhedor,
aprendendo a reconhecer suas vulnerabilidades ndo como fraquezas, mas como pontos de
apoio para seguir com mais autenticidade e leveza. Assim, a psicoterapia nao se limitou
ao manejo das crises imediatas, mas se expandiu para a (re)constru¢do da maneira como
o cliente experencia suas vivencias e se percebe no mundo.
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ATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO OBRIGATORIO DE PSICOLOGIA:
POESIA COMO EXPRESSAO DO SER-NO-MUNDO

Carmem Lucia Morales Raposo (UNDB — Brasil)
Lidiane Veronica Collares da Silva (UNDB — Brasil)

O exercicio clinico, sob o olhar da psicologia fenomenologico-existencial, oferece uma
perspectiva unica de acolhimento a singularidade do cliente. Este relato apresenta o
acompanhamento de uma jovem de 27 anos, realizado no contexto de estagio
supervisionado, com énfase na escuta auténtica e na valorizagdo de suas vivéncias como
meio de ressignificagdo. A paciente, convivendo com epilepsia desde cedo, descrevia, em
suas primeiras sessoes, os efeitos adversos do uso continuo de medicagdes, como
episodios de sonoléncia e sensagdo de estar “dopada”. Ao falar sobre o que lhe trazia
sentido, mencionou o gosto pela literatura e pela poesia, uma expressdao genuina de seu
modo de ser-no-mundo. Esse ponto foi aprofundado ao longo das sessdes, culminando
em momentos de exploragdo fenomenoldgica. O encontro terapéutico permitiu que a
paciente trouxesse seus proprios poemas, ricos em significado, para o espaco clinico. Por
meio da andlise conjunta desses versos, trabalhamos as vivéncias reveladas em suas
palavras, explorando os sentidos atribuidos € o impacto dessas experiéncias na sua
percepgao do mundo. Esse processo ndo apenas acolheu sua singularidade, mas também
ajudou a ressignificar sua relacdo com a doenca e com sua identidade. Em sua ultima
sessdo, a paciente expressou o desejo de transformar suas experiéncias e seus poemas em
um livro, onde simboliza ndo apenas um projeto literario, mas também uma manifesta¢ao
de forga e resiliéncia diante dos desafios enfrentados. Essa narrativa unica exemplifica a
poténcia do encontro terapéutico como um espaco transformador, onde a vulnerabilidade
pode ser reconhecida como uma ferramenta de crescimento. O impacto desse trabalho
ecoa na relacdo da paciente consigo mesma e com o mundo ao seu redor. A construgao
de novos significados ndo so fortaleceu sua capacidade de lidar com sua doenga, mas
também abriu caminhos para que ela abragasse sua criatividade e autenticidade como
parte de seu ser.
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SERVICO DE ACOLHIMENTO A VITIMAS DE ASSEDIO E
DISCRIMINACAO NO TRABALHO - UM OLHAR FENOMENOLOGICO-
EXISTENCIAL

Silvio Barbosa da Silva Junior (ANTT, Brasil)

Trata o presente trabalho de uma leitura fenomenologico-existencial do processo de
constru¢do de um servi¢o destinado a escuta ¢ ao acolhimento de vitimas de assédio
moral, sexual e discrimina¢do em uma institui¢ao publica federal brasileira. O Decreto n°
12.122, de 12 de julho de 2024, institui o Programa Federal de Prevencao e Enfrentamento
do Assédio e da Discriminacdo no ambito da administracdo publica, estabelecendo
diretrizes para o Plano Federal de Prevenc¢do e Enfrentamento do Assédio e da
Discriminagao (PFPEAD) — instituido por portaria conjunta da Controladoria Geral da
Unido e do Ministério da Gestdo e da Inovacdo em Servigos Publicos (Portaria Conjunta
MGI-CGU n° 79, de 10 de setembro de 2024) — que, por sua vez, serve de base para
elaboracdo dos planos setoriais a serem criados ¢ implantados em cada institui¢ao da
administracdo publica federal. O PFPEAD estabelece diretrizes e protocolos para agdes
de prevencao, para a constru¢cdo de redes de acolhimento as vitimas e para os processos
de apuragao de tais violéncias. Diante da prevaléncia de violéncias diversas no campo das
relacdes laborais e da instituicdo de novo marco normativo, o presente trabalho propde
reflexdes acerca do processo de construgao de um servigo de acolhimento a vitimas de
assédio moral, sexual e discrimina¢do no trabalho em uma agéncia reguladora federal, a
luz de conceitos como angustia, desespero, liberdade e cuidado (Kierkegaard), bem como
a partir da visdo de ser enquanto Dasein (Heidegger), isto €, ser langado no mundo com
o imperativo de interagir com seu contexto — o proprio mundo e os outros. Ressalte-se
que o presente trabalho estd sendo construido enquanto se se estrutura o servigo de
acolhimento em uma entidade especifica da administragdo publica federal, de forma que
as analises ainda sdo provisdrias. Constata-se que a legislacdo e normativos aplicaveis,
no que se refere especificamente as redes de acolhimento, sdo ‘alinhdveis’ a um olhar
fenomenologico-existencial. No entanto, ¢ notéria a tendéncia de os profissionais
envolvidos persistirem em elaborar protocolos rigidos que imprimem uma tendéncia
cartorial e pouco acolhedora.
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TRIAGEM COMO ENCONTRO: A CRIANCA E O PSICOTERAPEUTA NA
TRIAGEM PSICOLOGICA

Pedro Henrique de Castro Apolinario (FS, Brasil)
Larissa Viegas Machado (FS, Brasil)
Lavinia Lacerda Lanes (FS, Brasil)

Este trabalho ¢ fruto das experiéncias vivenciadas no campo do estagio obrigatdrio, por
nos alunas do curso de psicologia estando no oitavo periodo de formagao, sendo este o
primeiro contato com a clinica fenomenolédgica-existencial. O objetivo deste foi a
realizagdo de uma triagem, essa seleciona quem pode ser atendido, considerando as
particularidades da demanda e as modalidades de servigos disponibilizadas, objetivando
conhecer a pessoa que busca ajuda, avaliar a situagdo apresentada por ela e sugerir
encaminhamentos adequados as suas demandas. Deste modo, o trabalho visa apresentar
e discutir as experiéncias vivenciadas no atendimento em triagem psicoldgica com
criangas orientado pela clinica fenomenologica-existencial por essas alunas. Utilizou-se
como método os relatos de experiéncias das alunas e as reflexdes acerca de como a crianga
¢ percebida socialmente, o lugar que ocupa, o que esperam dela e como a fenomenologia-
existencial ndo s6 acolhe e compreende esse momento da existéncia humana como
também constroi possibilidades para a crianga se posicionar frente a sua existéncia. Para
iniciar os atendimentos com as criangas era realizada uma entrevista com seus cuidadores
a fim de compreendermos a demanda desses, o motivo que os levaram a buscar ajuda e o
relato do que esperavam de seus filhos. No fazer da clinica fenomenologica-existencial
percebemos frente a essa experiéncia que o lugar da crianga nesse processo ¢ permitir que
ela fique sob sua propria tutela além de ter voz sobre suas escolhas, assim, a crianga ¢
convidada a se posicionar frente a sua existéncia e estabelecer sua linguagem e
comunica¢do. Ademais, nos casos desses atendimentos “infantis” foi possivel perceber o
papel do psicoterapeuta frente ao seu cliente. Houve encontros em que foi necessario
pacientar, outros apresentaram as descobertas de novas formas de se comunicar para além
da fala, e, em cada encontro, desde o inicio, a conducao era realizada pela propria crianga,
sendo assim, emergindo reflexdes sobre a importancia do processo de triagem com
adaptacoes frente as particularidades da “clinica infantil”. Conclui-se que a triagem na
clinica fenomenoldgica-existencial, para as alunas, proporcionou a vivéncia na pratica
dos fundamentos desta abordagem colocando-as em contato com uma escuta € processo
reflexivo do sujeito e de suas demandas diante da singularidade e de como este
experiencia o mundo, a relagdo com o objeto e com o outro, € que conduzir a triagem
nessa abordagem ¢é permitir, para além de perguntas a serem preenchidas em um
documento, que o outro se apresente.
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ALBERT CAMUS E A PSICOLOGIA CLINICA: UM DIALOGO ABSURDO?

Caio Vidal Staniszewski Barbosa (UGV - Brasil)
Joao Matheus de Souza (UGV - Brasil)

Albert Camus (1913-1960), filésofo argelino, destacou-se por ensaios e romances que
abordam o absurdo da existéncia. Em suas reflexdes, temas como angustia e suicidio
ganham centralidade, especialmente em O Mito de Sisifo (1942), obra em que Camus
investiga o sentido da vida diante da falta de sentido. Essa discussao ¢ aprofundada, em
termos literarios, no romance O Estrangeiro (1942), no qual a filosofia do absurdo ¢
encarnada na experiéncia cotidiana. Diante disso, pode-se perguntar: ¢ possivel pensar
uma praxis clinica a partir da filosofia camusiana? Este trabalho propde discutir a
articulacdo entre a psicologia clinica e o pensamento de Camus, sobretudo em sua
abordagem do absurdo, da liberdade e da responsabilidade diante da vida. A pesquisa, de
carater teorico e bibliografico, tem como fontes principais as obras do proprio Camus e,
como secundarias, artigos localizados por meio dos descritores “Albert Camus e
angustia” e “Albert Camus e suicidio”. Para Camus, a Unica questdo filosofica realmente
séria ¢ o suicidio: julgar se a vida vale ou ndo a pena ser vivida. Essa indagagdo surge
diante da constatacdo do absurdo — o conflito entre o desejo humano por sentido e o
siléncio do mundo. O absurdo ndo se define objetivamente, mas revela-se quando o
sujeito se depara com a finitude e a rotina desprovida de significado. Frente a esse
confronto, Camus identifica dois caminhos ilusorios: o suicidio fisico e o suicidio
filoso6fico (a fuga para crencas metafisicas). Ambos negam o absurdo. Sua proposta,
porém, ¢ o enfrentamento: viver apesar do absurdo, reconhecendo a liberdade que dele
emerge. Se viver ¢ absurdo, ¢ preciso viver com coragem. Essa postura pode dialogar
com a clinica fenomenologico-existencial, que compreende o sofrimento como expressao
da existéncia concreta. Nesse contexto, a anglstia e a crise diante do absurdo ndo sdo
patologias em si, mas possibilidades de abertura para a liberdade. O psicélogo, ao atuar
com essa abordagem, ndo oferece sentidos prontos, mas sustenta um espago em que o
paciente possa reconhecer o absurdo, assumir sua liberdade e decidir, conscientemente,
como viver. Assim, a filosofia de Camus pode enriquecer a escuta clinica, ampliando os
horizontes existenciais do sujeito.
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ESCUTA PSICOTERAPEUTICA E VIOLENCIA DO ESTADO: LIMITES DA
NEUTRALIDADE SOB A PERSPECTIVA DA FENOMENOLOGIA

Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR — Brasil)
Larissa Léia da Costa (UFPR — Brasil)
Thais de Fatima Crescencio (UFPR — Brasil)

Este trabalho apresenta o recorte de uma investigagdo mais ampla acerca das
possibilidades da escuta psicologica de pessoas enlutadas pela violéncia policial no
Parana. Neste recorte, temos o objetivo de refletir sobre a neutralidade na escuta
psicologica em experiéncias de enlutamento por mortes decorrentes de violéncia do
Estado. Essa reflexdo se alicerca metodologicamente na Analise Textual Discursiva, a
medida que ela permite a reconstrugdo de sentidos a partir da experiéncia implicada da
escuta clinica, considerando que os relatorios analisados revelam nio apenas o contetido
dos atendimentos, mas as afetacdes e vivéncias corporificadas da pesquisadora, que
também escuta e se transforma nesse processo. Esses relatorios foram constituidos por
relatos descritivos, afetacdes da pesquisadora e por situagdes que contornaram os
atendimentos. Os relatorios clinicos revelaram como a escuta, nesses contextos, €
profundamente atravessada por afetos e vivéncias. A pesquisadora descreveu sentir medo
ao acompanhar familias que, apds a morte de seus filhos, tornaram-se alvo de ameagas ao
buscar justica, instaurando ai a dinamica de silenciamento. Também experimentou
inseguranga ¢ deslocamento ao perceber como a psicologia, tanto na pratica quanto na
producdo cientifica, invisibiliza corpos e vivéncias marginalizadas. Essas experiéncias
evidenciam que a escuta ndo ¢ neutra: ela se d4 em um campo marcado por implica¢des
éticas, politicas e sociais, tanto para quem escuta quanto para quem ¢ escutado. Na analise
foi possivel evidenciar que a experiéncia dessa escuta clinica ¢ mobilizadora, pois implica
escutar experiéncias de enlutamento envolvido por multiplas violéncias. Nota-se que tais
registros nos revelam ainda a impossibilidade de compreender tal escuta sem considera-
la mundanamente situada tanto pela situacdo existencial da pessoa escutada, como pela
situagdo de quem escuta. Assim, tensionamos a reflexdo sobre os efeitos da escuta
psicoldgica quando pautada na nocao de neutralidade nao s6 para quem € escutado, mas
também sobre quem escuta. Compreende-se, dessa forma, que a escuta psicoldgica ¢
atravessada por condigdes concretas de quem fala e de quem escuta, ambos como sujeitos
encarnados no mundo. Questionar a neutralidade permite desnaturalizar a ldgica
cartesiana presente na praxis psicologica e refletir sobre como ela pode reproduzir
silenciamentos. Ao reposicionar a escuta como relacdo ética e encarnada, torna-se
possivel construir praticas mais auténticas, nas quais o luto seja acolhido em sua
complexidade e a escuta reconhecida como atravessada por dimensdes historicas e
sociais.
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LOGOTERAPIA E FENOMENOLOGIA: SOBRE A EPISTEMOLOGIA DO
PENSAMENTO FRANKLIANO

Caio Vidal Staniszewski Barbosa (UGV — Brasil)
Jodo Matheus de Souza (UGV - Brasil)

Este trabalho parte da compreensao de que a clinica psicologica fenomenologica deve
integrar ndo apenas técnicas, mas também fundamentacdes que iluminem a experiéncia
vivida do sujeito em sua totalidade, respeitando sua liberdade e singularidade. O objetivo
¢ demonstrar como a logoterapia, no interior de suas bases, dialoga com as tradi¢des
existencial e humanista ao articular trés pilares fundamentais — liberdade da vontade,
vontade de sentido e sentido da vida — e como esses principios se constroem a partir da
interlocu¢do com autores como Max Scheler, Seren Kierkegaard, Martin Heidegger e
Karl Jaspers. A questdo da pesquisa investiga de que maneira a integragdo desses
pensadores sustenta a proposta clinica da logoterapia como abordagem centrada no
sentido, com implicagdes diretas para a atuagao do psicoterapeuta fenomenolédgico. Trata-
se de um estudo teorico de natureza qualitativa, com base em analise de obras cléssicas
de Frankl e dos autores que influenciaram seu pensamento, buscando evidenciar citacdes
diretas, ressondncias conceituais e suas traducdes praticas na clinica psicoldgica. Scheler
contribui com sua fenomenologia dos valores, ao defender que a experiéncia do valor é
intencional e objetiva, abrindo espaco para a dimensao espiritual, ou noética, como nucleo
do ser humano. Kierkegaard ¢ incorporado por Frankl sobretudo através do conceito de
angustia como vertigem da liberdade, reafirmando a responsabilidade do sujeito diante
de suas escolhas. Heidegger oferece a nogao de ser-no-mundo como estrutura ontolégica
do existir humano, indicando que toda experiéncia é situada e atravessada por
possibilidades projetivas. J4 Jaspers inspira a nogao de situacao-limite, momentos de crise
existencial que impulsionam decisdes transformadoras e abertura a transcendéncia. A
discussdo mostra que a logoterapia nao reduz o sofrimento a patologia, mas o compreende
como fendmeno revelador de sentido, e que as técnicas logoterapéuticas, como intengao
paradoxal, de reflexdo e autodistanciamento, emergem diretamente dessa ontologia do
sentido. Conclui-se que a logoterapia, ao sistematizar contribui¢des da fenomenologia e
do existencialismo europeu, oferece um modelo clinico centrado na responsabilidade, na
liberdade interior e na descoberta singular do sentido, reafirmando a psicologia como
pratica de cuidado com a existéncia.
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POSSIBILIDADES E IMPOSSIBILIDADES DA ESCUTA PSICOLOGICA
ATRAVESSADA PELO SISTEMA JURIDICO: UMA ANALISE
FENOMENOLOGICA

Joanneliese de Lucas Freitas (UFPR — Brasil)
Larissa Léia da Costa (UFPR — Brasil)
Victor Gabriel de Freitas (UFPR — Brasil)

A escuta psicologica de cunho fenomenolégico se pauta primordialmente em uma postura
de abertura, na tentativa de propiciar a exploracao dos sentidos vividos. Partindo dos
conceitos de temporalidade e intercorporeidade de Merleau-Ponty, essa escuta se
direciona para a compreensao do ser como subjetividade enraizada no mundo e, portanto,
localizada socialmente. Na pratica psicologica, tal prerrogativa suscita o aprofundamento
da escuta no campo de possiveis, que considera a experiéncia ndo como apartada do
mundo, mas radicalmente situada no entrelagamento do ser e o mundo. O presente estudo
¢ um recorte de uma pesquisa maior sobre a possibilidade de escuta de pessoas enlutadas
por violéncia policial no Parand, no qual sdo realizados atendimentos clinicos por uma
doutoranda participante do projeto. Os atendimentos sdo registrados em um diario, onde
constam os relatorios dos atendimentos e versdes de sentido. A partir da analise deste
material, por meio do método de Analise Textual Discursiva surgiu a pergunta: quais as
possibilidades e impossibilidades da escuta psicoldgica atravessada pelo sistema juridico?
Nesse sentido, o recorte aqui apresentado tem como objetivo descrever os
desdobramentos da escuta psicoldgica fundamentada fenomenologicamente, frente ao
fluxo do ordenamento juridico. A partir da escuta atenta aos entrelacamentos com o0s
fenomenos do mundo como situagdo existencial, notou-se que os procedimentos impostos
pelo Estado impdem aos sujeitos submetidos ao seu poder um fluxo temporal destoante
com seus afetos, vivéncias e desejos, cerceando e restringindo as possibilidades de
(re)significacdo da experiéncia do luto. Evidencia-se uma forma de perpetuagdo da
violéncia e revitimizagdo no campo juridico, quando os enlutados esperam longos
periodos pelo andamento dos processos e sdo expostos a detalhes das violéncias sofridas
pelos seus entes queridos. Nesse andamento, percebe-se experiéncias ambiguas no luto
localizadas entre o desejo por justica e a necessidade de recolhimento e lida com os afetos
do luto, quando os limites da escuta na relagdo psicélogo-paciente se tornam evidentes.
Urge neste momento a necessidade de conduzir, sobretudo, abordagens de acolhimento
localizadas que se afastem de pressupostos universalizantes visto que a violéncia policial
no Brasil atinge majoritariamente populacdes marginalizadas, como a populacdo negra, a
fim de ndo conduzir a um novo silenciamento. Tais discussoes formam um solo rico de
debate sobre como a escuta psicoldgica pode oportunizar a ampliacdo das possibilidades
existenciais que, por serem silenciadas, tém suas vivéncias e dores encobertas pelo
funcionamento do Estado.
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VIVENCIAS DE UMA CUIDADORA DE PACIENTE PALIATIVO SOB O
OLHAR FENOMENOLOGICO

Beatriz Henrique de Oliveira (UniRV/Brasil)
Fabiana Darc Miranda (UniRV/Brasil)

Luiz Fernando Dibe Junior (UniRV/Brasil)
Valdir Barbosa Da Silva Junior (UniRV/Brasil)

O cuidado paliativo ¢ definido como um método em que o paciente e seus familiares
recebem uma melhora na qualidade de vida, mesmo apds a sua terminalidade. Pacientes
em cuidados paliativos, em sua maioria, recebem o apoio de um cuidador familiar, que
participa de todo o processo de adoecimento e morte. Nesse contexto, os cuidadores de
pacientes paliativos exercem um papel fundamental, pois sdo responsaveis por grande
parte do acompanhamento fisico e emocional desses individuos. Observa-se que, com
frequéncia, o papel de cuidador ¢ socialmente atribuido as mulheres, o que carrega
implicagdes culturais, emocionais e subjetivas. Dessa forma, o presente estudo tem como
objetivo: aprofundar o mundo vivido da cuidadora, compreendendo os aspectos
subjetivos envolvidos no ato de cuidar e analisando a relagdo dialdgica entre cuidadora e
paciente. Para estudar este fenomeno, utilizou-se o método qualitativo fenomenoldgico,
dividido em trés etapas: descri¢do, redugdo e interpretacdo dos dados, com énfase nas
unidades tematicas variantes e invariantes. A amostra foi intencional, com a selecao de
uma participante que atendesse aos critérios de inclusdo estabelecidos, e, como
instrumentos para a coleta de dados, a entrevista com uma pergunta de fim aberto: Como
vocé vivencia a experiéncia vivida de uma cuidadora de paciente em cuidados paliativos?
A proposta visa ampliar a compreensao acerca das diferentes experiéncias vivenciadas
por essa cuidadora, lancando um olhar sensivel ¢ humanizado sobre esse papel. Apds a
analise, emergiram nove unidades de significado, das quais trés foram consideradas
invariantes e seis variantes. A leitura fenomenologica das unidades invariantes revelou
que o ato de cuidar ¢ vivenciado como um privilégio, destacando-se como elemento
central na experiéncia da participante. Conclui-se que essa vivéncia possui relevancia
significativa na constitui¢do subjetiva da cuidadora, evidenciando dimensdes profundas
do cuidado em contextos paliativos. As narrativas da participante revelam que, apesar do
sofrimento e do desgaste inerentes ao ato de cuidar, a experiéncia no ambito dos cuidados
paliativos também favorece o crescimento pessoal e a ampliacdo da consciéncia sobre
aspectos existenciais, relacionais e afetivos que atravessam essa pratica.
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A EXPERIENCIA DE HOMOAFETIVIDADE E UMBANDA: DO ENCONTRO
A PESQUISA

Beatriz Henrique de Oliveira (UniRV Brasil)
Fabiana Darc Miranda (UniRV Brasil)

Luiz Fernando Dibe Junior (UniRV Brasil)
Valdir Barbosa da Silva Junior (UniRV Brasil)

Sem duvidas pessoas com orientagdo homoafetiva, como quaisquer outras, estao inseridas
em contextos familiares, socioecondmicos, étnicos e religiosos. Individuos carregam
desejos e afetos compartilhados socialmente, ao mesmo tempo que se relacionam de
forma propria. As pessoas sdo influenciadas por seus contextos e significados que se
encontram no seu ambiente. Este trabalho acompanhou a experiéncia de uma pessoa de
orientacdo homoafetiva que pertencia ao culto umbandista. Com o objetivo de analisar a
experiéncia dessa pessoa em relagdo a umbanda, por meio de uma postura
fenomenoldgica, pudemos observar que a sua op¢ao sexual ndo entrava em conflito com
a moral presente nos principios umbandistas, fato que ndo ¢ comum em outras
perspectivas religiosas. Essa experiéncia que se apresentou nessa situagdo despertou o
interesse de investigar, por meio da fenomenologia, de forma direta, as vivéncias humanas
referentes a opgao sexual e religido para compreendé-las a partir da singularidade e ndo
de generalizagcdes. O objetivo € "ir-a-coisa-mesma", ou seja, buscar a experiéncia
singular. A motivagdo para este estudo foi o encontro com o adulto jovem, 19 anos,
género masculino, residente da cidade de Goiania-GO, solteiro, que se identifica como
homoafetivo e frequenta com assiduidade a religido umbandista. Para a realizagao desta
pesquisa fenomenoldgica, utilizaremos como instrumento metodoldgico entrevistas. As
entrevistas serdo conduzidas com 5 individuos em dois encontros na modalidade
presencial. A andlise dos dados levard em conta os discursos dos participantes sobre as
suas experiéncias. A conclusdo se dard por meio da identificagdo e levantamento de
unidades tematicas de sentido extraidas das narrativas. Na experiéncia do encontro com
o jovem de 19 anos evidenciamos uma relagdo harmoniosa entre a orientagcdo sexual e a
vivéncia religiosa na Umbanda. Acreditamos que isso se deve ao fato de que esse culto,
tradicionalmente, ndo impde aos praticantes normas rigidas de conduta, identidade,
vestimenta ou condig¢des fisicas e psiquicas. No contexto da pesquisa, o entrevistado, ao
reconhecer-se como homoafetivo, também relatou nao ter experienciado imposigoes,
restricoes ou estigmas decorrentes de sua orientagdo sexual dentro desse ambiente
religioso. Nesse sentido, queremos investigar se a inser¢do do sujeito no universo da
Umbanda possibilita a ascencdo de uma experiéncia singular mais propria, sem a
necessidade de ocultamento ou negacao de si. E ainda, se essa experiéncia religiosa em
pessoas homoafetivas favorece processos de autoconhecimento, abertura a alteridade e
constru¢do de vinculos baseados na partilha de experiéncias significativas e relacdes de
respeito mutuo.
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CLINICA PSICOLOGICA E OS DESDOBRAMENTOS DA PORNOGRAFIA
NA SAUDE MENTAL: QUESTOES CONTEMPORANEAS EM CENA

Bruno Sérgio Medeiros (Centro Universitario UNA - Brasil)
Saulo Magalhaes (Centro Universitario UNA - Brasil)
William Nogueira (Centro Universitario UNA - Brasil)

A cena contemporanea e seus contornos, t€ém desafiado e esticado a Clinica Psicoldgica
a alcancar expressdes de sofrimento que se ocupam de um estilo de vida hedonista.
Encena-se a facilidade de acesso, a hiperestimulagao visual e a gratificagdo imediata, que
possibilitadas pela internet, tornam a pornografia um dos principais vetores da liquefagao
da experiéncia sexual, reduzindo alteridade a um objeto de consumo rapido e descartavel.
A pornografia contemporanea extrapola sua fun¢do de representagdo erotica para se
constituir um dispositivo de subjetivacdo, influenciando a forma como individuos
percebem seus corpos, suas relagdes e suas expectativas sexuais. Esta pesquisa tem como
objetivo caracterizar o fendmeno da pornografia no contexto contemporaneo, elucidando
a escuta clinica do Psicoterapeuta Fenomenologico-Existencial diante de pacientes que
consomem pornografia. A questdo central dessa pesquisa ¢: Quais os impactos na satde
mental de uma pessoa ao consumir pornografia? A relevancia desse tema se da na
problematizacdo da pornografia e seus desdobramentos para a sauide mental no cenério
contemporaneo, apontam para a normalizacdo de comportamentos sexuais disfuncionais,
formagao de expectativas irreais sobre relacionamentos e a sexualidade, além do potencial
contribuicdo para transtornos como ansiedade, depressdo e compulsdo. Elegeu-se o
método de Revisdo Critica da Literatura, utilizando o portal PUBMED para o
levantamento de pesquisas inserindo as expressdes Pornography and Psychotherapy
publicadas nos ultimos 5 anos. Pesquisas levantadas, apontam que no século XXI, a
pornografia tornou-se amplamente acessivel, transformando-se em uma pratica comum
que permeia diversas esferas da vida cotidiana. No entanto, pesquisas também apontam
que essa abundancia de contetdo pode levar a compulsdo por pornografia, caracterizando
um fendmeno que se revela como um mal social, afetando a satde mental e os
relacionamentos interpessoais. O consumo de pornografia ndo apenas distorce a
percepcao da sexualidade, mas também contribui para a indiferenca emocional e a
deterioragdao das conexdes afetivas, levando muitos individuos a experimentarem
sentimento de culpa, isolamento e insatisfagdo em suas vidas. Discutir a pornografia como
fendmeno implica reconhecer sua dupla dimensao: por um lado, expressao da liberdade
sexual conquistada nas tltimas décadas; por outro, um sintoma de uma sociedade em que
o outro ¢ cada vez mais esvaziado de sua subjetividade, resultando em um sofrimento
existencial cronico. Nesse contexto, a Psicoterapia Fenomenoldgico-Existencial se
destaca como uma abordagem relevante, possibilitando o paciente compreender o
impacto de suas escolhas, ressignificando sua percep¢do existencial das experiéncias
relacionadas a pornografia.

Palavras-Chave: Pornografia; Sexualidade; Psicoterapia; Fenomenologico-Existencial

Bruno Sérgio Medeiros

Graduando em Psicologia pelo Centro Universitario Una de Uberlandia (Grupo Anima).
Pesquisador voluntario da University of Nation (UofN). Dedica-se como pesquisador a
compreensdo do fendmeno da sexualidade humana e sua interface com a Clinica
Fenomenologico-Existencial.

E-mail: brunomedeiros.psi@gmail.com

239



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4940100913363548

Saulo Magalhaes

Doutor em Psicologia Social pela UERJ. Especialista em Logoterapia e Andlise
Existencial pela UNILIFE. Pesquisador da University of the Nations (UofN). Psicologo
Clinico e Supervisor. Atualmente ¢ docente e pesquisador no curso de Psicologia do
Centro Universitario UNA (Grupo Anima) em Uberlandia-MG, com o foco das pesquisas
envolvendo a Fenomenologia-Existencial, Clinica Contemporanea e a Espiritualidade.
E-mail: professorsaulomagalhaes@gmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/381735102661508

William Nogueira

Graduando em Psicologia, atualmente no 8° periodo, pelo Centro Universitario Una de
Uberlandia (Grupo Anima). Dedica-se ao aprofundamento teérico e pratico na abordagem
da fenomenologia-existencial, com interface entre a teoria e a pratica clinica.

E-mail: williamnogueiraudi@hotmail.com

Lattes: http://lattes.cnpq.br/8052574560436795

240



XII Congresso Latino-Americano de Psicoterapia Existencial
VII Encontro do GT Psicologia & Fenomenologia da ANPEPP
Existéncia e Psicologia na Fronteira entre Ciéncia, Arte e Filosofia

ENTRE RUAS E EXISTENCIA: A VIVENCIA DE UMA MULHER
PROFISSIONAL DO SEXO DE RUA

Ana Carolina Ferreira Castanho (UNIP — Brasil)
Dariene Castellucci Martins (UNIP — Brasil)
Selma Aparecida Geraldo Benzoni (UNIP — Brasil)

Este recorte da dissertagdo da segunda autora tem como objetivo analisar a vivéncia de
uma profissional do sexo de rua a luz da fenomenologia existencial, considerando a
facticidade, a historicidade e as implicacdes das possibilidades em sua experiéncia. A
prostitui¢do ¢ uma atividade em que a interagdo sexual tem conotacdo mercantil, e,
historicamente, a prostituicao feminina, se inscreve em um contexto de estereotipos e
marginaliza¢do das mulheres e consequentemente na objetificacdo de suas existéncias,
reduzindo-as a mercadorias disponiveis ao consumo. Foi utilizada a pesquisa qualitativa,
exploratoria, descritiva e estudo de caso analisado na perspectiva de Heidegger. Como
instrumentos de coleta de dados utilizou-se uma entrevista semiestruturada seguida do
desenho - estoria, no qual a participante realiza um desenho e conta uma histéria sobre
ele, ambos aplicados em um unico encontro no local de trabalho da participante. Rose, ¢
cisgénero, trabalha na prostituicdo de rua na area central de uma cidade do interior do
estado de SP, tem 46 anos, esta na profissao a mais de dez anos, ¢ mae de cinco filhos,
esta casada, cursando o EJA (Ensino de Jovens e Adultos), ja trabalhou como cabeleireira
e sinaliza o desejo de cursar a graduacdo em Direito. Rose, recorreu a prostituicdo como
fonte de renda apo6s se separar de seu primeiro companheiro, sendo a responsavel
financeira de seus filhos, deste modo, o conceito da facticidade do Dasein indica que sua
entrada e permanéncia nesta atividade laboral ndo pode ser determinada por uma escolha
individual, mas como a possibilidade frente as impossibilidades do contexto de
vulnerabilidade econdmica, social na qual esta inserida. Entretanto ha uma movimentacao
da mesma que aponta para uma abertura a autenticidade: o ser-ai se apropria de sua
existéncia, mesmo frente as limitagdes, reconhece sua facticidade e projeta-se em
possibilidades, ao tentar se estabelecer em outra profissao (cabeleireira), dar continuidade
aos seus estudos e verbalizar o desejo em ingressar na faculdade de direito, para se tornar
promotora, com o proposito de clamar pelo direito das pessoas em condigdes similares a
dela. Assim pode-se compreender que a vivéncia de Rose conjuga a tensdao entre a
inautenticidade, imposta pelas estruturas sociais, € os movimentos de langar-se em busca
de autenticidade por meio da educagdo e projecao de novos papeis sociais. Notando-se o
movimento dindmico e dramadtico da vivéncia de Rose, lutando pela busca por sentido e
voz em meio a precariedade do contexto social.
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O IMPACTO DA HIPERCONECTIVIDADE NA CONSTRUCAO DA
AUTENTICIDADE DO SER

Ana Laura Teixeira Zanardi Botelho (UNIFADRA - Brasil)
Andréa Frizo de Carvalho Barbosa (UNIFADRA - Brasil)
Gabriela Souza de Oliveira (UNIFADRA - Brasil)

A crescente digitalizagdao da vida cotidiana tem transformado profundamente a maneira
como os individuos se relacionam consigo mesmos € com o mundo. A hiperconectividade
¢ caracterizada pelo uso constante de tecnologias digitais e redes sociais, e vem alterando
significativamente a experiéncia subjetiva e os processos de construcdo da identidade.
Este estudo teve como objetivo compreender a relagdo entre a hiperconectividade ¢ a
construcdo da autenticidade do ser na era digital, sob a otica da Psicologia
Fenomenologico-Existencial. A questdo central da pesquisa girou em torno de como a
exposic¢ao constante as redes sociais influencia a constru¢do de uma identidade genuina.
Na atualidade, torna-se relevante essa discussdo, ja que hd um constante e crescente uso
de tecnologias digitais. A era digital impde uma nova logica de existéncia marcada pela
velocidade, pela exposicdo continua e pela busca incessante por validagdao. Para o
desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma revisdo bibliografica. A discussdo
apontou que a hiperconectividade intensifica modos de ser inauténticos, caracterizados
pela impessoalidade e pela conformidade a padrdes sociais impostos. O sujeito, imerso
em um fluxo continuo de estimulos e representagdes, tende a afastar-se de sua
autenticidade e de suas possibilidades proprias de existéncia, vivendo na impessoalidade,
ou seja, em um mundo onde ser-com-outros prevalece sobre o ser-si-mesmo. Assim,
justifica-se a necessidade constante de atualizacdo, visibilidade e engajamento nas redes
sociais, 0 que pode comprometer a experiéncia reflexiva e o contato genuino com o
presente vivido. Desta forma, a hiperconectividade também pode impactar a percepcao
da temporalidade do ser, j4 que o presente ¢ frequentemente sacrificado em prol da
constru¢do de uma narrativa digital atrativa. Conclui-se que a hiperconectividade ¢ um
fendmeno caracteristico da contemporaneidade e impacta direta e negativamente a
construcdo da identidade e autenticidade do ser. Entretanto, avalia-se possivel resgatar
essa autenticidade auxiliando o ser no desenvolvimento de uma postura consciente, que
valorize a interioridade, o enfrentamento da angustia e a construgao de sentido, mesmo
em meio ao excesso de conexdes digitais.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO ESTAGIO OBRIGATORIO DE
PSICOLOGIA: ALICIA E A CULPA MATERNA

Ana Luisa de Araujo Ferro (Centro Universitirio UNDB - Brasil)
Carmem Lucia Morales Raposo (Centro Universitario UNDB - Brasil)
Lidiane Veronica Collares da Silva (Centro Universitario UNDB - Brasil)

O estagio obrigatério em Psicologia constitui uma etapa fundamental na formacao do
estudante, proporcionando vivéncia clinica e aprimoramento das habilidades terapéuticas.
Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de uma estagiaria no servigo-escola
de Psicologia, onde realizou atendimentos psicoterapéuticos sob a perspectiva
fenomenologico-existencial. Foi acompanhado o caso de uma cliente ficticiamente
denominada Alicia, mde divorciada, que buscou atendimento devido a sobrecarga
materna e dificuldades relacionais. Ao longo das sessdes, foram identificados sentimento
de culpa materna e padrdes de comportamento evitativo em relagdo a conflitos familiares.
A cliente relatou sentir-se cansada e nao possuir rede de apoio para auxilia-la a cuidar da
filha, o que a impossibilita de buscar um emprego. Na maior parte das sessoes a cliente
falou sobre a filha. Partindo da constru¢ao de um vinculo terapéutico ¢ da escuta
empatica, foi possivel possibilitar a reflexdao de Alicia acerca de sua existéncia no mundo,
de forma que ela mesma possa decidir o que ¢ melhor para si. A linguagem tem um papel
fundamental na psicoterapia, sendo um instrumento terapéutico. O terapeuta atua como
um coparticipante, prestando aten¢ao na fala e no sentido que ¢ atribuido as palavras.
Desse modo, a reflexdo do contetdo verbal, bem como das vivéncias emocionais da
cliente foram intervengdes enfatizadas durante as sessoes, de forma a facilitar uma
reflexdo em torno dos sentimentos e atitudes relatadas por ela. Por fim, é necessario
ressaltar que ndo cabe ao terapeuta da perspectiva fenomenologico-existencial direcionar
as sessoes, de modo que diga ao cliente o que este deve ou ndo fazer, uma vez que esta
terapia visa facilitar ao cliente um modo de ser mais auténtico, além de possibilitar que
este avalie suas crencas e valores. A experiéncia de Alicia ilustra a importancia de
refletirmos sobre o papel da maternidade dentro do nosso horizonte hermenéutico. A
sobrecarga materna, muitas vezes invisibilizada, tem impacto direto na sauide emocional
e no desenvolvimento da identidade da mulher. O processo terapéutico possibilita que
Alicia ressignifique sua vivéncia materna e explore formas mais auténticas de existir no
mundo. Dessa forma, o processo terapéutico ndo apenas oferece suporte para suas
dificuldades momentaneas, mas também contribui para a constru¢do de uma existéncia
mais propria dentro do contexto da maternidade e das relagdes interpessoais.
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SITUACOES DE VULNERABILIDADE E LUTO: A DISCURSIVIDADE DO
FEMININO

Ana Carolina Ferreira Castanho (UNIP - Brasil)
Lilian Claudia Ulian Junqueira (UNIP - Brasil)

A linguagem integra as varias moradas do ser. Em situagdes de restricdo existencial e
outras vulnerabilidades, tais como: envelhecimento, doencas, acidentes, deficiéncias,
sociais, exclusdo, racismo, violéncia e falta de acesso aos direitos basicos, podendo a
pessoa em contexto de risco e vulnerabilidade, perder a capacidade de narrar sobre si, e
sua indigéncia se desvelar. Esta proposta objetiva compreender os achados, na
perspectiva fenomenoldgica-existencial e refletir sobre alguns processos que colocam em
evidéncia a indigéncia, ora pela técnica ora pela vulnerabilidade, presente na vida de
mulheres que sdo atravessadas pelo horizonte histérico da modernidade. Estes
movimentos foram afinados em duas pesquisas qualitativas, exploratdrias descritivas.
Sendo uma em contexto de risco e vulnerabilidade, p6s encarceramento e, a outra,
pesquisa em processo de luto. A primeira pesquisa pretendeu compreender o processo de
reinser¢do social, seus entraves e facilitadores na visdo de duas mulheres egressas do
sistema penitencidrio frequentadoras das Centrais de Atengdo ao Egresso e Familia
(CAEFs), da regido noroeste do estado de Sdo Paulo, por meio de entrevista
semiestruturada. A anélise dos dados se deu por anélise de conteudo temdtica. A segunda
pesquisa compreendeu a escuta de oito mulheres, que dividiram suas experiéncias em
grupo e vivenciadas no processo de luto, narrando suas historias de vida, por meio de
grupo focal em dois encontros na modalidade on-line. Foi possivel observar a restri¢ao
existencial presente nos discursos das participantes do grupo. Apos os encontros, foi
realizada a andlise de conteudo, possibilitando a constru¢do de categorias tematicas. Os
dados analisados nas duas pesquisas coligiram no sentido da restri¢do existencial pelas
situagdes vivenciadas que culminaram no desvelar da indigéncia. Também foi observado
nas interagdes das participantes com as pesquisadoras, novas possibilidades de discurso,
que surgiram a partir do espago de fala e do encontro existencial, seja em contexto
individual nas entrevistas semiestruturadas, seja nas atividades grupais.
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TRACOS DA TERRA: O DESENHO COMO EXPRESSAO DO MUNDO
VIVIDO POR CRIANCAS INDIGENAS

Jessé Gomes (FAMETRO - Brasil)
Kemylly Sakamoto (Uninorte - Brasil)

Este trabalho ¢ um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma atividade de arte-
terapia realizada com criancas da comunidade indigena Beija Flor, localizada no
municipio de Rio Preto da Eva, no Amazonas. A proposta foi conduzida com base no
método fenomenoldgico-existencial, especialmente a partir da compreensdo de que o
corpo ¢ o lugar primeiro de experiéncia e expressao no mundo. Inspirados na filosofia de
Merleau-Ponty compreende-se que o desenho ndo ¢ apenas uma reproducao de imagens
externas, mas uma manifestagao do corpo que sente, percebe e se comunica com o mundo
a sua maneira. Assim, a atividade teve como finalidade criar um espago coletivo
expressivo sensivel, onde as criangas pudessem desenhar livremente a partir de seu
contexto cotidiano, revelando aspectos de seu mundo vivido. O objetivo principal foi
compreender como o desenho pode se configurar como uma forma de expressdo
existencial, permitindo as criancas manifestarem suas vivéncias, afetos e percepcdes
sobre o ambiente que as cerca. A questdo que norteou a experiéncia foi: de que maneira
o desenho revela o mundo vivido de criangas indigenas em seu contexto cultural? A
relevancia da proposta reside na valorizagdo de formas de expressdo que vao além da
linguagem verbal, especialmente em contextos onde o pertencimento a uma cosmovisao
propria desafia os modelos tradicionais da psicologica. A metodologia consistiu na
mediacdo de uma roda de conversa introdutéria, seguida pela entrega de materiais simples
de desenho, como lapis de cor, papel e giz de cera, com a proposta livre para que as
criancas desenhassem o que desejassem. Posteriormente, aquelas que se sentiram a
vontade compartilharam o que seus desenhos significavam. Durante a atividade, foi
possivel observar a presenca marcante de elementos da natureza, da vida comunitaria e
das relagdes afetivas nas produgdes, evidenciando a importancia desses temas no modo
como essas criangas habitam o mundo. A experiéncia possibilitou uma escuta que respeita
o tempo e a linguagem proprios da infincia indigena, revelando a poténcia do desenho
como linguagem expressiva do corpo em contato com o mundo. As consideracdes
conclusivas apontam para a importancia de praticas psicologicas que respeitem os
contextos socioculturais especificos, promovendo espagos de escuta legitimos, sensiveis
e abertos a diversidade de modos de ser e existir.
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VULNERABILIDADE SOCIAL DA MULHER IDOSA E PERSPECTIVAS DE
ACOLHIMENTO CLIiNICO

Anna Luiza dos Santos Pereira (Unigranrio Afya - Brasil)
Lucas Gonzaga do Nascimento (UFF - Brasil)

Lucas Henrique Pereira Martins (Unigranrio Afya - Brasil)
Marcele Cardoso Knauer Matias (Unigranrio Afya - Brasil)

Em sociedades marcadas por desigualdades estruturais, o envelhecimento feminino revela
um processo atravessado por multiplas formas de exclusdo e silenciamento. A mulher
idosa, frequentemente invisibilizada nas esferas publica e privada, enfrenta desafios que
vao desde a precarizacdo material até o esvaziamento simbdlico de sua identidade. Este
trabalho tem como objetivo compreender os fatores que contribuem para a
vulnerabilidade social da mulher idosa no contexto brasileiro e entender como a Gestalt-
terapia lida com essa questdo, a partir de uma analise critica de produgdes bibliograficas
contemporaneas. A questdo da pesquisa ¢ identificar os determinantes sociais que
intensificam a condi¢do de vulnerabilidade da mulher idosa na sociedade brasileira,
especialmente nas dimensdes de género, cuidado e desigualdade. A relevancia da
pesquisa reside em analisar como o acumulo de desigualdades de género, classe e raca
impacta o envelhecimento feminino. Além disso, busca-se propor um olhar ampliado
sobre a importancia de escutas sensiveis e politicas publicas intersetoriais voltadas a
promogao da dignidade da mulher idosa, respeitando a singularidade dessa populagdo. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa e bibliografica, fundamentada em obras como
o Tratado de Geriatria, os estudos de Miriam Goldenberg sobre corpo, género e
envelhecimento, e a andlise de Flavia Biroli em Género e Desigualdades: Limites da
Democracia no Brasil. A reflexao clinica ¢ embasada pela abordagem fenomenologico-
existencial da Gestalt-terapia, com base em autores da Gestalt-terapia que discutem
questoes de género e envelhecimento. As bibliografias analisadas indicam que a mulher
idosa ¢ atravessada por um conjunto de vulnerabilidades que se intensificam ao longo da
vida. Papéis de género historicamente atribuidos as mulheres, como o cuidado de filhos,
netos e parceiros, repercutem na velhice em forma de soliddo, dependéncia e fragilidade
econdmica. A auséncia de politicas publicas eficazes agrava esse cendrio. A andlise
interseccional revela que mulheres idosas negras e pobres sdo ainda mais afetadas,
vivenciando multiplas camadas de exclusdo e chegando a terceira idade com pouca
autonomia econdmica, social e afetiva. Nesse contexto, a escuta clinica, sustentada por
abordagens como a Gestalt-terapia, oferece um espago de acolhimento da experiéncia
individual, favorecendo a emergéncia de novas figuras de sentido. Ao considerar a
histéria de vida e os modos de contato da pessoa idosa com o mundo, a pratica clinica
pode contribuir para processos de reconstru¢do de sentido e fortalecimento do
reconhecimento subjetivo.
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